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།བ་སྔ་ངས་མ་ིན་པ་ ༡ 
༠༨༨ ༩༩ 
ད་ཀར ག་ཁ བ།ཞོ་ཀབ།ཞནྲ་བརོན་བ་བ།དང་མད་བའ 


༤༽ < <` ༤༨ 
དྲས ངཱ བའ་འྲང་རོ་གམ་བསྲཊ་གག། །ཀན་ཅ་དྲ་ད་མཆར་བས་ཀགངཤ 
རང 


བར་ག སགྔབ་ཁབཀ་བ་ངད། གདུང་ཨཁམ་བ་ དཔདདུ་བ དཀ །ད་ཡབམ་ཁས་དང་ 








གཀྲ་ཀྲ་རིན་པ་མཆ་གྲ་ པ་འ་བར་བའང་བར།་སཊ་རོརས་བདད་བཞ་འདོ་བད་བཅམ་།རགས་དངད་ཏབ་འར་འཏམམ་འ་པབ་བདཔ།་བཞོང 

ནཱ་གྱཾགྒ པ། ཚུནཔག་གིད་བདུ་ཕྱག་ཐུབ་བསྟན་འཕྲུན་ལས་བྱམ་ཛོད་པལ་བཟང་ པི་ཡ ུཔའིངཔམཛུངས་པ 

བདག་པའ ཤེསགཉིན་ཡང་། གཱ ག་པཞིག་འཇིག ཏུད བུང་བླ་ཡར།ཞེསྲ་གགུག སིི ྱ་པརཇིབྱནནརེ་འརཱདཆནཔ་ བབ་པ 
ྱནི་ཡོསདུསའབ་གགམས་མ་ཐའཡས་ཤདཔ་ི་བདབ་པས། གས་ར མུས་ཡ སྲི ་ 
ཁྱབཔའ ས་པདརགུབ་ལ། དེབསན །བདག ག་པའྲི་བློ་གོསཀྱི་མིགམི་གསལ་ཞིང་ ། འདོད་སདྱ་ཀིཆུ་བོའབ་ཨད་ལ་ཀླུ༔ 














ེས་ུདནཔ་འིདད་པའི་བླས་པ་མརཡབྱྱརརྷམོམ་པ་དང་ ། གཞུན་ཡང་ །ཐོཤ་ྱི་རུཔོགགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གིརང་བཞིནས་ལངཐོབ། དཉིབི་གནས་ཁང། 
ན་པ): གཤ བའས་ང། ཅུ རློབ 
ིདངདད་པདཔ་ཆོས་ཅི་རེསསུ་ཁྲ་བངབའྱི་སཱས་བུ་མཆོགདམནཀུཉཧིདྒོན་མུད་པར་ཡང་གདོནམི་ཟ་བ་ཤིདན་ཕུག་པའི་བསམངས 
གསང་བ་དང ངས་པར ིིིི ་ 
ང་བཞན་ས གྲསྭ་བབ་ཀ།ད་བ བྲྲ་ད་འ།༡ཀ ར་ར ནྣ ༥ ། རྔ 
བམསདང་ ། དབང་པོདང་ ། ་མསྔས་སཔའ་ོཔ་པདཔི་ སེབས 


སོ བསཨིས་འབ་བི་མབམཐ་་ཡ བཐའ་ཡས་པའི་དོམཛདཔ་ཡི རིད དཱ རོས ིདསཔ་དབ གས་ཞི མས་ལ །ཉམ་པ་བྭ་ཁུ༣ 
# ཤི་ཚོདམདད ། འགོ་བ་ག + རསས 


།མ་བའ་འབོསྤ་ྡོརརྫྱི་ཧག་བས་ཁང་ ། འ་ཞས། གིང ཞིནམ པར་གྱིས 
རཀ ཆར རྩར ཕྲ 


གོས་བབྷི་མིབ་བོ་མཐོངབརམྲི་ནུས་པས ། ཤོབྱི་ཕི་བབཀྲི་ཀལ་བདངཔིི་ཉར་འཚམས་པའི་དཔེ།བའི་གཤེས་གཉེནྱིུརྒནད་བས་སམས་ཅནྱིདོན་མཛདཔ་ཡིན་ །ད་ཝ་བསག། 

ལར ཱཾ ཱུ འབད་དག ཤགས་པ་འ་ས རོ བུ པུ ཛེ དབདྲ་ཕགྱརལ་བདྲོ་པདཆ་ན་པ་ཉིདནམ་པདྫོདབ་དཔོནོིསཱར་བཞེངས་ཤུས་བད། 
ཆགལསོགསཔིམགོད་སསད་ དབག མ་བསད འ་འིིགིོངན་མངབ་ིོ མ་པ་སོ 
ཱཿྙ་ང་ཏུར་ཱགས་ ཤའ སྱ་ཀངངས་འགོདས་བ ཤང་ །༨ དགནསཿ བུས ། གུབ་པའ་དབད པོ་དེ བཅུབུ། 
ངསབགནངས་བགས་ དཔང དདྱརརརམཛདཔའྱི་ཚུལྭ་ཐོས་ལ་ ༈ ཡང་ག ལྱི་་བབེ་ཡས ། ཟུ་ཞར་མྦུལ་པ་འབྲིན པས་མ 

ཧན་ཀྐྱཧེས་སྤ་མེ་བྲི་བཞརརི་ཡངཕྲིདདུ་ཡུ༔ དཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྱར་། དོན་སྔར་བ-ཤད་ ཚན་ཉིདགངརེུ་ཞིག་ཚང་བ་ཡིན་ཕན་ཆད 
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ང་གེའྲིསསྦ་ཀིམཐ་བོརྒྱ་རབ ག་བྲསོམ་ཞིག་ བའ ཏེ 
བྷསྣ་ཚོགས་པས་གཟུགས་ཅནགྱཟུགས་མེདྱརྩོས་པོ་པལ་ཆྲབགསྔ་འིསནཔོའི་ཐིལ་འགྭཏུ་བྱག །ཕིམོ་པས་འགོབའི་མགོནཔོའི་གདུང་བས་མཚརུམང་ 
པུན་གབོན་པའི་བདུན་པ་འཇམ་དབུངས་ཀུནདག་འསངས། རྱ ། 
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= ༨ ¬ 
་ ཏམ བྲ་སབ་ས་རད་བའབ་ཀས་ང་་པ་སྤ་བྲ་བལལ་བལ་ག དདདུ་བརྒྱ ངཔ་བགལབའ་རབ་བ་ལ།་ཚར་བར་ས། ། བཱདུད་བཞའ་དབུང་བརུ་ ༢ བཅས་བ་ཡང་ད་།བའ་བཅརྒམ་བའང་གསྲས། 
༧༥༥ ༨ ¬ རབས་བ <༽ ༨ ༣ 
༦ བདར དའ པ་ར་ལབར་རས་བཀའ་་ཚ་ངབ།ག་པ།། ང་འ ] 37༢ ཀ་འ་ཤོན་པདགཊ་བ།དྲ་གང བ།རདཔ་།བ་ཁ་ཁྲག་ས་བའམང་དང། དྲར་། པཤ།114 
རེ ¬” ༥ ༽ ཱ ༄ 
( ཀཤྲུ་༨༥།༠༣༡ ་ཀ་ ༡༢༥༣ རོ་ཁལ་རང་འད་རདྲལ་ཁ་ ༨༤༥༨ 
ངན པ། བ་གམས་རདཊཿ སྲ་བ་ཀ་པར་མཐོན་བརབ་ཞབ་ས་སྲནྱ་ཡིགྣ་བབ 


ཟུང་བོ་ཞཾྤ ཅབ་བ་སུསདང་བ་ 





༤༽ = ༽ ཙནཔོ་ 
4༨2 ` རད དྷ 


< 
བ གད་པརྐ་དབ་བ་ག་ས་པ་འ་མཿ ནག་ཞན་མང་བེླ་ 


བ་རལ ཌོ ཛཿ པས་བས་ད་།་བར་ ངཱ © དད་ཧརསས་ཁི་དཔལ་ལརག་ འཁངས་སྱུ་པཱ་ 
ཅབ བ་བ་རབའ་རརརོར་བན་ར།་དབ།ད་འོ་བརྡོར་འ 
གྱ ད། ༦ པ 


པརམམཆོས་པའྲི་འདོ་ ད། བབ་བ་སམ་འབ་ཤ་པར་པབབ།འ་ 
གོ་ར བཱ 
གནས©ཿྱད་པར་ཕུནསུཿ 









རྱོ་ངའྲྨ་ཤ 


^ 
༢རུས་ཏཿ ། 
༨༨ 


གངདངངའགབག་བ་ དྲ་བ 





ཅནྡ་རམས་ལའ་ ས་པའ་བུ་ ར་ 
ཏུ་ལེས་་ ་ ། ཟླ་གྲངསས་བྲྲོ་བ 


༧ 





ཀཾ ས་ད ་ྤ ` སྙིང་རའི་འང་བཞིན་ཆནད་མཱཚུཾཔས་པ་མིན། 
ཡི གག རི་ལི 





ཤོར །ྱ་ངོས་འས་བརམཛད་གས་བམ་ཉར་བསནས ། ས་བགཔ་ཞིག་ལ་བའི་ཞུ་ད་ཅམ་པའི་ཉདཊབཞུགསཞས་སྲུདབ་པོརབྲསཔས་ཏ །ིལ་བགི་རིས་པདང་རད 

གྲོགས་ལ་མཆེས་པའི་ངུས་པ་རམས་ལ་ཆོས་པ དཞིང་ཐོས་བའྱི་ཨུ་པོ་ཀུན་ཡ་མཚན་ཤིང ། ནན་ྲོ་གྲོ་བོས་དང་ཐན་པ་དག་ཊུས་བས་ཐལ་མོ་ཡ་ངྱ་སརབ། 
རོ ིམ་དགབའི་བ ཤེས་ག ` ས་གུ་ཚད་ལས་རྱབཔའི་པིར་ཡལ་ཁོད་བཞསུ་བ་བིམཐོ་བ་ས་གཙངབེ །བངོ་ 
ངི རེབ ས་སམ པོས་ལབས་ཤིང་ ས་ཨ ± རཾྱྱ་ 
དགགིནང་ཚ་གྲ་རིག་བཅན་ཞེསྲ་བ་པོའི་ཡུལ་བཊང་བས་ཤིང་ སམྲལཁག་ིཌ བསལ་བ ཀོུརམསཔས་གཏམས་ཁ་ འབང་བ་དབྱད ། ཧྙིང་དུ་ཞུག་བྱེད་། འབྲལ་མི་ 














མདངའོམས་སམས་མདེ 
རར ་ར་ ། གཞསབ 
དད ། འགྲོགསན་དགའ་བདང་བལྟ་བར་མོས་པ་སོགསེ: 





༄༅།། །སེ་བཟོདཔར་ཏིད་ལ་ས ། བད་མ་ཆོག །འཇིགས་ཡད། ན་འཇོམས་ལམགསོགས་གསབྫམགས་ི་ི་ཁ་མངཔོའིཐག་ུདརོོ་མལ་ས། དངཆོནྲོ་སལ་སོགས་ཁདྱ་སཱང་བའ 
མཛད ;རཾའི་ཚཾམཁན་ཆན་ཐུབ་པའི་དབང་པྲོ་བྲགསྔ་དདང་ཕན་པ་ཕུན་པར་བཞེད་བདེས་ལུག་པར་ཡདྦ་གས་བྱར་བརམ་ཛད་ལ ཏིས མས་དཔའ་ཞིདཀངབསམ་པདང་ 
ཤི ཅགསས་མཛལབདེངོམ་ཤིང ཞས ཤིསསྱ་གོོི་དྲསབི་ས་་བཔས་ བསཿ དག་གིཚོལ ོཔ་མ་གཉིནལ་ཁོརྡོ་རམ མས་པར 
རུཅཆན་པོ་ས་མཇལ་བར་འོངོསཤིང་ དགེ་སྨྱོང་ལ་རུང་པའི་ཡྲོ་བད་མངྦ་རདངོས་པོ་༢ ཟད་མེད ཕལ་བླ་ནམས་རང་གིས་ལེངོཿ ཇྲསསྨྱོད་པ་སོགས་ སིགས ཤི 


ཐེ ཁིས 
༥ གབོམ་ཛད་ཅིངནརདམ སནམ གས་པསྱི་བུ་པ བསང ° ལོ དྲ་བམ་ཡཆམརའ་ད། འཏཿ པཱཁ་ལས་ཡིན་གསུངས་ཏ ། ཚུལ་ནི 





ཚི ར་པ ཆོད་མའི། ལུ ༣ < རེ ཇི < ལོངས ༤༨ < གིདངོས་པོཿ ་འབབ་པིི ངེ 
བདང་མཚུངས་སོ། ངཞིག་མཁན་ཆན་ཐུབ་པ་འི་དབང་པོད་ཉིདྱཙི་བཀའ་ཁས ། ཁྱོད རར ི་ ད་པ་ཡིན་གྲསཔར ། དྭ་ཁཱ་ ་ རེ 
ལགས་ཁུསཔས  འ་སིནླགས་བ་ོ་གལག་ིགས༔ པའི་ས་བཅད གྱ་གྲ ་ 
ནཔོ་་བཀླ་བཤས་ལ་ཅས་་དུ གས་པ་ལ  གཞན་ཡང་རྡདའེ་ཞབསཿ སྤུགནས་པག་ས་བདོག་གཉིས་ཞ 

དཔང་ ; ཚན་པགམད་ཞི་བ་ལྷ་མངསྦ་ཀི་དབང་ ། རྡོ་པ་ཊཆ་ངགི་གྲསབབཀའ སས  ྲཱྲ ་ ་་ འགྲེལ་ཆན་རྣམ ་་ 










“ རྡང 
མངདུ་བརྔག 
་སསྐདང་བཅས་བས་བནྩ་ས་བླན་བས་པའར་ 
༤ ྒ ༤༦ 


ཛྷ 


= 





༤༣༨ མབ ༡ 
མོ་བྲང་ས་ཏྷ་ས་ཀྲ་ནྱ་ཀྱཾ་རྲཾ་དྲ་་ ༣༡༡༧ པགང་འ་ག་ཞོས་བགསང་སགས་བྲ་བས་བ་ཀ་རད ༼བར་པ་་ར ེནོ་ར་ང་ བ ཡབཅང་ས་ར་འ་ཤ ཀད) ཀད་མཁགབ་བརདབ་དར་ 


མའི་དབང་ ། ཁི་ཡུགས་ི་ མའི་དབང་ | སློབ་དཔོའ་ལ་ལི་ ལགསྭི་དོ་ཇི་གས་ི་ བ་དང ༈ ནྡོ་རི་གཏམ་བྱོ་ཚུང 
ཤམ་ཅན་ག་ད་བང་ ། ང། ཤེ བཱ མདུ ༦ ཤཿ ྒེ | 
པོ མངས་དགངས་འབུཊ་ཀི་དབྱ་ཧོས་པ་ ། དགས ངོད ཤཿ 












ཤ་ོབ ཞབསྲ་དང་ གརོ་ེ་ད་ཡཿ 

ཅི རྣམ་འཇོཊསྤ་རྒས་བ ། གཟུངས་རིང་ ། ཁུས་ཆོག 
གདཔའི་ མངོན མཆདབཏྟད། 

སྒྲུབའ་བྲེན་ལས་འ །བསྒུམ 


།པའི་སྒྱོད་ལམ་བག་མེད་པའི་གནས་ཐྲམ་ སྭ་པམས་ཅད་ཡདདག་པརྡ་སངས་ཏ ། འགི་ུརེ་བའིག ཤས་གཉི་མགབའ་ྲང ཤས ཟང་ཉིགལ་དཔ་ག་ུ ཤས ཆོསལ་སྨནཧྱི 
གྲངས །ཤན་ཤཏ ཨུ་ཤུཔ་ ཤནད་ཉེ་བལ་འཚོ་བའི་འདུ ཤེས ། ༣གིགགཤིགས་པས ་པ་ལྭ་སུས་བདམ་བའི་འདུ་ཤེས་ [ཆུལ་འདི་ལ་བརནནས༔ ིིི་ི་དགནམཔའི་ 
- འདྲུ་ པས སག ག་ན གཞི་བ ད་ཆས ཀ་བ ཨི ཏུ 
༢ ཐུགསྔ་རརནཔའི་གཟིགས་པ་ོ  སྲམ་སུ་སབམགོ་ >÷ སཾ 
ཐེར་གསུང་བཀི་འྲ་ཕོས་དང་ སཾ །་བ་གནི་མལ་ིཚོ། སིང བ་ེགག་ཛིས་པ།།སུག 








༄༅། །སོས་བདང་། ིཤིས་རབདང། མངན་པར་ཤེག་པལ་གཞས་བའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཐབས་ལ་མ་ཁས་པའི་བགཡདབསུབཞིཡིན་ལ 
ག་གི་ད ས་བྱ་ུ་པདགས་ཞི་ཀབབ་་པམས པ་འ 
“ ནོ གཿབནཔ་བིག་པདགམསཔསྦྱསིནམ་བཤག ཉམས་འ ེ་ཤེས་འབྱ་ཊིམིག་བེ་བཞི་ག་མ་བསན 


་ཁམ་བུ་ཁུ་ཀས་བདང་ཁདཔར་མ་མཆིས་པའི་འབྱེཿཁྲ་བུབསྱ་ཁང་ཡོང་བར་གདོནམི་བའོ་ | ཇིསྐད་དུ.། ཐོས་བས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ སྔ་བ དཱ 
ཐོས་བས་དནོམ་ཡིན་པ་སོང་། །ཐོས་པསྱ་སངནའདས་པ་འཐོག ཆེསྔས་པའི་ཚོངས་ཁས་གྲང་གའ། ྐྱསའབས བས་ཨྱང་། གཞན ཁེགས 








ཡིའཔས་བརྱུ་པར་ཅིང་ ། དི ཧོད་ནོཿ 
0 &་ གཏུམས། །གོབའབི སེང བས གཡན་སསག་གིན།།གནོངསཁཔ་ ད 
ཨུ བོན ཡངས ིི་གནསསྱི་བརར་བཅུན ། ཧངྷརཱ་བ་སཱམས་དཔའེ་ཀུྱ་པོདྲ་གོ་བདཔོན་ལ་ཡྲུས་བས་འདུད་པ 
ཧཾ དྭང་། ཕབཊ་དདུད་པདང་ རླད ཀྱངགདང་ ལང ། བསློབས རུ་དཔོན 

















འཇུག་པས་ཆོསྤ་ཀི་བདག་བྱོ་བད་དགེས་ཞེས་ཡ 


༨ -༤༽ 


མཐངི་ལུཔ་མདཔ ། དམ་དབའི་ུགས་རཔོ་མབའབུདི་ིད་་གབོ་ི་ིརམའ་གསོལཏ གས་བ ཞི 
་པ་ལྟ་བའཇིག་ཉནྱཧི་བམས་ཀུནཏཱ་བད་བ་དང་ ། ། ཆོས་ཁཕ་ལ་བ་ཁ་བོ་གེས་བའདག 


ཌི མནམ་བརད་ཀར་བའ་མདང་ 
 རིང་ཞི་པཞ་ལྱ་ཧན་ཐུགས་ཀརའྱའིལ་བ། གླུར ངི 
ང་ཨང་གསུང་པ་གཞང་ ། 


སིལ ༨ ༨ <༨`༽ 










༤༽ ༤ ཡོངོ་ བབའི་ཉིན ། ༨༨ དིའི 
ཐུབམཚརདུམ དང་བས་ ལེགས་པར་བ རྒྱན་པའི་བ །ད་བས་མ །ཛས་བརྲ་བ སཿ པ ཆང་བ 











` ༤ ༨ ༄ ༤ + ༡༡༡: 6 
༄༅༡-། །དབཆོམཏྐུནརགི་བ་དང་ ། ཆོས་ད བའྱི་ཆོ་ཁྲས་དཆོས་བཞིན་དྱུ་སོང་ཞིང་བྲ་སང་བའི་དག་མཚནདཔམ་དུའ་བར་བ་རྩ་ས་བོདོག་ལེངས་སྤོད་པར་པེད་པའྲི་གབས ག་གི 
༧ བཿ 
སྤ དུ་སླདཀ་བརབ་རྒ་ཀུབདག་འ་པ་སཔ་དྲ་ དབའྨ་གབས་ད༽ 


མྣ་རཡས་ཊ་དན་དང་ཤན་བ་དང་པརད་བའ་ལོརོད་པ་བཁ་རྲ་་ཀ་བྲ་བ་གས་འན་བ་ཚ་གད་བར་བྲས རྨན་རབཏ 
༨༨༣ ༧ = ༨ = ༥༨ ༨༣ 
གཤང་བབ་བརད་པ པའོོལ།སྲ།་)ི་རེ་ང་།རེ་པ་ད་བརླ་ག་རྡ་ད་་་ལམཔས།་། མང་ཐོད།དན་འབ།།འྲ་བའ་འབ་འ 
མདངས་མངོན་པར་ག ཏོག་དང བ་ར་ མ ཱོ 








རི །སྙིངར་ཏུན་ཧི་བྷསན་བདཔལ་འབོད་མིན། མཇས གསལ་རམ་མིག །གགས་གླས་ིདག་ཟན་ཡན བདམས ཉེན་ལྡན་འཚོབ 


ནད གཡབབདག་འད་རརྐ་ནམ་ཞྱོཞངགི་རས་མམས་པག་སོ་བ་་ིང་ རྟ་ཏོག་ཅིང་ ། འདཱི་ལ་རྐད་ཅིག་ཙ་མ་དྲའང་མི་གནས་ཤིངྷ་གདཅིག་མ་ར་བླུ་ཁར་བ ། ±: ། 
མས་བ རྙང་པདང་ ། བདགམེད་པརུ་གྱར་པ ། འཇིག་པར་འགྱར་བའི་ཆོ་སཅན་ཡོད་བརནདུ་མི་རུང་བ ། རྨི་ལམ་དང་ ། གློགདང་ 
རཱ རར ྲ པོ སགས རྣིཉལགསཆོལ་དགཔབབགག་འབ་འཞིང་ 


བཱ ་ ཡས། གི བ་བ དོ བགེགས་བ འོས 






ཆངབཙནྱ་སིརེགས་པས་ལག་པའྱི་བོ་གསྦ་རིནིལེགྲོ་བཞུགས་པ་འ་གའ་ཞིག་གི་འྲཁལ་ལས ། དུས་གསུམ་སབངསྦརས་ཀུ་ཀི་ངབྱོརལ 
ས་པ ་ས་ལ་མང་གི་མལང དེ ི་ི་་ུ་ས་ཇི་ག་ཅ་པ་ པི 
སེ་བའི་མཚནམ་ཡ ལ་ིདམམོ་འསཔའིད་་ཡ་པས་འབུམདདཧ་ རི ོུ ཆ་མད ་ 
པེ བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བྲ་ཀག་མདདསོང་བེ་སཱམ་ཧདད་ཚ་བྱ་ཚ་བྭཁྱབར་ཏོ། 
མིན འཆིརླ་སོནཧཱུཀདོན་པ་ི་ནན་པོ་ངས། །དཱན་པའི་གསོབ་ཨུ་ལྱ་བདྲ་ཕན་བུ་ཡུལ། །ཐུགསས་རབིདཔུང་པཔ། 
ེས་གཟིགས་ཤིག་པའི་ཚུལྟཏམགརྱ་རལ་སྲས་ནནཔ་ཆའི་ཞབསྦདུང་བུ་ཡུལ་བར ། ཚདཔག་མེད་ྱི་སེབ་བབརྨ་ཝི་གནང 





༄༅། རྟེན་བཅས་ སྨྱོད་ཆུལ་གཔལས་ཡིདའུ་བྱང་ཐོབ་མདམོད། །དེ་ལྟའདདེདེདུས་བསྟན་༧སྙིང་སྟོབས་ཁྱིས། 
མཆུངས་ཚོ” ག་ཅིག མ་བ གི་རིང བ་པོའིྱཧལྲ་སནོ 
ཁུབབའྱི་ཚུལ་ལྔ་དགས། ས་པར་འྱབང་བས དན་ བ་པ་ཧིངཔོའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིགཿ 
འ རནོ་བོ་ཆ་པད་དཀརྱ་ལཱནྲ་གབྱ་ཡིཞ བྱ་ི་ཞབས་ལ་ སབམངགས་བྱ་ཏ 








་།ཀ པར་ཤ 


པ་བཞིནསན་ འགི་སེགས་དཔའཆན་པོའ 


བཅོལ 





ཤེ 





།སྱ་གཏདྱ་ཧཾས་པའེ་མདངས་རབཏུ་ག འེ ཅས 
ངོ ༦༡ 
ཟའ 


རེ 
༽། 


ཁ་ གས་ས ངི ། དེཝམང་ ཀྱ 
གྒོཞས ། སྔ་མཞདས་བ་མནོ་ ས་རིམ དྭ་ལྟ་བ་ལ་བ་ཟང་ངན་ 
ལྱུག་པར་འཇོག་སྟེ་སྣང་ཆམ་འགགལ་ཆེད་དུ་མེ། ས་ཇི ༈ ཌྣམ་ 


༤ ༤༨ 6༨༨ ༤ 


༢༦༨༨ དག་པ 


ཁཆངམན་བ། 
རྨོངས་རྱརཉིང། །བདག་གི་འདི་ཞེས་ཆགས་བས་གོ་ཟིརྦ་གུར་ལ། །གཞན་སྣང་གཉིས་འཛིན་བའོར་བའེ་བྲ་བིངཤིདྱ་ཧུད 


ཆོསྤ་དུག་གི་ཟིདྱ་ཀཔ་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་ཁ ། གནས་པྱ་ར་ ། གཡོ་བླ་རུང ། 


བཀོད་པྱ་བྲདཆུབསམས་ཀི་གནས་ལཤས 


། རྭགས་བྲ་ཤནཏུ་བྲ་བ ། 















བཿ ཌ 


ཁོལཁུསབས། དྲ་ཧུས་བའི་འཛྫུམ་མདངས་གོསལ་བུར་ཞལྱ་བིས 
། གཞུགམར་གནས་བཀི་ཚད་བྲ་དན་པྭ་ཟ་པ་ལྟ་རདཀར་བའི་དོག་སྣང་ 











།ཧོརྦ་ཧིད་བདུ་པུ་གཌེའ 


༈གིང་ ། སྤང་བ 





༨ -- འི གྲ ༨ ༤༨ 
སོ ༨ པོའི་གཟིང ˆ= འི 
བཏུདནྭ་པཱ་པིར་དམ་པའི་ཆོ་སྦ་ཀི་བདདྱརྱི་བནམ་བའི་བཀའ་རཱནནོད་པ་ལ ། ཤིན 
ང་པ མཁི་བཀའ་འག་སར ང་ཁ ཐོ་ི་འིད་རྡོ་ད་ག་བར་བཟེ 
བ་གོང ། ཀྱ་བོ་བ་གན་བདནདམ་ྲཅོག 













ཐུ ། བདེ་མ་ཆོག་ལྷན་རྒྱས་ཀིདབངཆོག །ེ་གཉིས་བཛུས་པའི་ས་བཅད། ་ལྷན་ཅི་གྱསས་བའྲི་གབ་བབས་གཅིག་ཆོགམ ། 
། 


ཀླ 
ི རེ ངས་རིད་ྲ་གལ་བྲ་དང་བཅས་པ ། །སྦྱིན་གྲག་བཅས་བརྣམ 
ངོམས ས་པ ཁཾ $ །ནས་འཛསསྦརསབ ས་བ །མང་ཡས་ངག་དམར 


བའི་ད ། དཔལ་ནམམ་ཁའ་ཆེན་བོའྱི་ཧད ། བདེ་མཆོ་གྭ་ཞན་ས་སྱི་་བ་ཐབས ། དབ་ལྔ་བུྭ་ཝན་ཅིགྱ་ས་པའི་ཁག་ལན་སྙིངབ་བ་མུས་བ ། དཔལ་འཁོལ་ཕ་སམ་པའྱི་གུབ ། 
མགོན་པོ་་ྷ་མངས་རྣ་མས་ཁྱི་དབང་དང་ལྷ་མོའི་རྗེས 






༨ ༄༅༽ >¬ ༦ × བསང 
[ུ ། བྲང་བ་མང་ལབ་བད་་ བར་པ།་འབ་་བའ་བས་ལ་ ཐམདྲ་ཤཱ ཀད་ཏྲ་བསབ་མ་བད་ཆེན་ཆོས 
སྨམ ིའ་ ཱ ༈ རྨཾ་བམ་མཁས་ཤིངེ་ 











༄༅། །ཨཡུལ་ལྷེ་ཕོགས་ཨྱི་ཧད་ཐབས་ཏརིམ་པརགའུབབུབ་བྱོར་པྲ །རབྱཙནམ་བནུའིན་པ་ཆས་ལི་གདན་ཐོན་པོརྟ་སབས་བ་སོགས་དགྱ་མ་དདབ་འཇོག་ཆེ་བརམ་ཛདལ ། ཇྷི་གདད 
མཁོས་པྲནམས་ཅ་གུསས་པཞི། །མཁས་པྲ་དས་ིནཔོ ཟལ ག་ག པ་དག དཔའ་པོ་བཤན །ཞུམརབས་ཁས་ད་བངབ་རུར་ ། 
ངླ་ རཾ ཅཅ ཿ 
བཾ ཧིས རེ ཧྲ ཤྲཉྲང=ཇ གསགས །བད། 

་ས་སཅན་འ་་བདགའི་སི་ཤིབལས རཱ 





༡:༣༩ 
སལཡང་ 


ཨཛདཅིདདཔེན་པའི་བཅུལ་ཞུག ་བ་ཅྱ་ཧར་བཞགས་པདང་བོམ་ཁནརིོལ་ལས་བཀ ྭ་ཆུས་གསན་པ 
འྭ་ བསྨྱོདཔ་ཡེ། བའྱི་ཏ་ ཞྲི ¡ 
ི་མསཀོམངན་ པུ ཀི་དབོ་ཡིན ར་བསྒྱོད། མོ་ི་དས་ཆན་པོ། 

›འོ་་ ིས་་ འས 


ཤས ད་མི་འ 
གཞནཔནྱ བིགས 


བལ་བ ། བདང བདང མུ སང་གསཞ 
ཀྱི་བད་སྱིད་རྨེ་མམ་ཐུན་ཅི གའུ་སམས་ཞིན་ཅ་ངགས་བ 















བཅེ་བཞི་ཆཐམས་ཅདནས་མོས་ཏི་ ཅི་ཤིྣས་ཆགསབྲགགས་པའི་སངས་༩ སངས་ཨྱིམཆོད་པ་བླེུསི་སྦྲན་ནམ་པརའྲོ་བ་ུ་བས་མཆོདྷིདདགའ་བ་དང་གོབའི་ 
བོང་བ ཐམས ། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་དབང་དམྲ་ཚས་འིལྲ་བ་ རཾ 
།གབས་ིས་གཅགས་ཤིངྱརཿྱིསྣ་ནབ་སནས་ཕིའབསྦ་ཀིདོན་ 

ན་ན 


དི་དཔའྲ་བ་ 


4 ས་ས སཱ ཀླམ བཞུགས་པས ། ི་གཱ་བི་ེ་ས་བ་ེསའི 


པྨ་ནམས་གཟིགས་ པ ་ 
གས ཤིང | ར་ 


„ | བུ་རྒྱུན་ཆཱད་ ། ཉམས ོད གསལ་འཁོ་ིཡུ་གུ ཤར་བས་གན 


ད་།་ག་བབདད་ 


ཁམངས་པས་ཡོད་པ་ 
ངགིད་ ། ཁྱན་པར་ལས་ཀྱི་ག ཤན་པ་དམརཔོས་བཀའི་འ་ཕྲན་ཡས་ཅོདང་ཅི་གོང་ 


པ་དབྱ་བདཔརམེད་པ་ཡོདྱ་ཉི་གསུངས་པྲ་ཐུགས་ལ་གཅགས་པས ། ལམ་མཆོག་འིནཆན་འཕྲུང་བའི་ཕྱག 


ཛིམཐའདགའིང་དྲུ་གངསནས་འཕངས་པའི་ཆོས་བྱུར་ལ་སོག 


ངོ ག་ཁ 


གོསཔྭ་ད་བད་གི་ཟབ་གནུ 


པྱིསགརབ་འག་ཐོག་ཙ་ཡངི་མཛ་པ་ཡ་ཞསགསལཔོརགསས་ཤིགན་སིསཐས་ལ ། དེནས་ཡངོསཀིརི་གསུངས 
སྣམ་བའའར་ཆབ་རུ 


ལ་ཤི གས་དཀར 
བི གཅི་གགི་ཤུམས་བཟང་དྩོ་བུངན་སད་ལ་འབུམས་སུ་མི་གཞུག་ ཨར ུ་ིརགོས་པ་བདཔ་ 
སི གྱི་ཅུ ས་ མོསྐ་གས་གྲི་གོས་པའ། ཡིངས 


ནམཚོནམདཔ་གསོ་པ་བབཏབ་ཅིང་།མས་བཟངདཀུ་བམས་ བ་ཟང་ངའུ ག་གོ 
གྲགས་པ རར ་ཆ ་ ད་གི་ཡེ་ཤེས་སམ ། འིག བཱ ན་བ ། ཁ་པ 





@ཾ 


རཾ 
༦༢ 


ས་པ 


རཾ 
ཧན་ཆོས་ཉིད་དདག་ཅིངརོ། 


། དམགས་གཏདདང་བྲལ་བ་དབུམ ། 
གཅོད་ཡུལ ། གནས་ཡུགསྤ་བོལས་འདྲག་པས་ཕག་ཆནསོགས་ཇི་ཉུར་ཆུ་པྲོབ ཚོ 
གལ་བ 


=} 


།ཇན་པ་དབ། །ངབ་འཛིནེ་ཡི་བགེབ་པོ་ཞི ། ནྣམ་པའ་ཏྟག་པ་ཐམ ནདྷ་མཱ་ཡཿ ནམ་མ།བ ཞེའུ ཊཱ 
གས་པསྔ་ངོགས་ཆན ོ 







།འྭ་བུལ་བའྱི་བ་བ 
དདུ་སེང་ ། དའི་ཚ་ཆོས་ཅན་ཐམས 
འགང་གདབང་ོགྱི་ཁད་འལས་མིདྲདང་སཿསགས་པ 





ས་པ་རྱུ་ཧུར་ཏོ་ 


རྣཿ དྲ་ང་ས་ 


༤ ༨ 
༨ ༨ 


ཞི པི་རོབ་ོརི་ིད ཤར་བས + 
ྲ་ས། དྲེ སཨ་ར་ ཧཱཾ  ད་ 


༽ 


ཀག གིས སྱ ག་ད་ས ཏས བས་ང སུས 

















མཛདདྲ་སུན་དརལ་ཡུམྱ་གིབ་ཀའ་རཱིན་བསབས་པའྲི་སོུན་ལམ་གསུངགིབདུད་རིར་སལ་བ་ཡུང་འདི་རར། 
ཟུགས། །རིགས་དུག་གི་ས་ངངོརྱ་སྒན་འསག་བིགས། །ཕ་བྱས་མེདྱ་ཕཱགན་པྨདོ་ཅན། །ལྷཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོརཕྱག་འཚ 


' ༦ ར་བསབ 
ཡམ ཅེ ོོ 
མིམེ་ད་ཀིརང་བ་ད་བང་བོའི་སྒོར་གསྲལ་བསགྲ་སོལ་བ་བཏབྱིང་ ། འཕགས་པྱན་རས་ག་ཟིགས་བཅུ་གཅྱིག་ཞལ་གྱི་ཐད་ཁ་རཱན་བོ་གིག་ཀྱཿ 






བྱོས་དང 
རར ༢ར། །ཨི་ ་ དཱ ག་གི་དབང་། །མགོན་ཡོག ་ལས་ུལ་ཞང་ 
; ཐ་བ པོ རག ་ སས ཁྱིས དས་པ ། རེ 
ཤཤཾས། །རྔོན་ལསྦ་ཀི་འྲ་པལ་ བསམ་ཡུགཛ ཡདུག་སོལ། །ྒོསཚོ ཅི ཉས་པར་བྱས། རྟ ཡུགས 
རལ་བ 
།བསམ་བཞིན་དྭསྐིང་གཾས་མ་བ་ཟེད་པར། །དྲིན་ཆོསྦ་ཅིས་འང་བབའབསམ་བསམ་ཁྱད་ 

















རཱ ད་པ།༼ བ་འ: མངའ་བ (༨༣༨༥ 
ཟྭ རྲེ པཿ ཀ།ང་ན་རའ ལེ ཧྷང་ ག་འ ་༡༥༢ར༨་འན་ 
ག་བར སྱི་ཉརུསྐ་བགགཔ་རྱའ་བསགཞི། 


ཟུགསདང་ལྙན་ཅེ་གུ། །དངིངསད་ བ་ ་ །སྟ་ཅི་སདའ་ཡ། ད 


སི་ (པའི་ པའི་ཏེན་དུདྭ་ཝང་ ནས་བསགས 
ཁས་ཅནད་ཡངད་ཀི་ གནསཨིདདཔསི་ཏ འ་ྱ བི་མ་ལ བའདེ་ ད་ས ལ་བ 


རྱ ཅི ི ངབུརམཛོད་པ་དུང་ གཞོན་པགས་ཨུམ་ིའ 


དབཅ་མི་བླགང་བགས སགངམབནཔའིའི་ ཁ་མམམ་སཀ་པ་ རརར ས་བ 
ཱ བུབས ོགཔདགས ཤོ གཔཛ གཔ སས་བ 
། ནད་མད་པདང་ ། ལེ་འགོས་པ་སོགས་དགམཆན ཧཱ །དནས་ཡངྷག་བས་ཤཤིག་སའི་བདག་བོ་ཆེན་བོ་དཔེན་སློབྩྱི་ 





བླས་སནྦངབས་ཏེ་ཕྲོ་བངཆན་པོ་ཆོརཊ་འོདརབྱ་ཅེའ་ལབས ། དདདད་ཤུས་ཤུསྤ་ཨྱིསི་ཞུ་ཆ་ཞིན་བ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན ། ནང་བཞུ་གས་ཚངམ་དྭབ་་མཆོད་བ་། བདེ 
ཡདྱ་སྷི་སབ ར་པོ ཚས་བྲ་དའྲེརྗས 
མཆག མི་གུས་པ །པོདཔགསི་ ། ཏུསིནགས་རི ། གུངགངེ་ི་ལ་ཡ། བིལ ཆོས་བྱྲི་ེསགནངས གསང་འ བོ བཞིན་དྲུ་ལཱ་ལ་ནསའེ་བ 


་པོཿ ཐསབ་མོི ཊེ རྒང་ས་འའའ་འ་ ¡ དོ ་ུ་་ིསུ་བན་ས་པཞག 


རྭ ལ་ཏྣརམ་པནདཀར་བའི་དད་བ 
ུམྱ་གསྡ་རནསོསྱུད་བསལ་ཏསཔཀང ད་བ ུལ་པའ་ ཟེ ་པགསགངས་ལ་གགས་ ཤིང་དང 


༄༅། དི 


ལྭ་ཀ་གདུག་པ་ཞིག་གི 
ཤཿ ཧཱཱི་ཅན་ནན་ི་ 


ཏྱ བརྨརེ་ སྔ་མུགོན་ུཧེདཔའི་གལ་བཟང་ཡིནཔའླགདད་གཞོག་པར་མཛད་པ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དམ་དངྲ་ལན་བྷ་ཀྲ་ེསྲ་བག་ཞི གུ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚས་བཅུའི་མཆོད་པ། ན་པོ 















༤༽ 
༄༅། ཁྱམས དབ ར་ག་ལེ ཡྭ་ར་ས་ང་ཁཁབཁ་ར་ད་།་དའ་ར་།རོབ་འབ།་་ནའ་རོར་བོ་པ་།ད། བའོ ། ཟབ་གནས་བྲ་ཀཤིས་ཏིས 
༨ 


༨. 
མཐུའ་བྱ་ཧུནདགེ་བད བཅས་བའརྲ་སན་མ་ལན་སྐབ་ཆོག་ས་བ།སམང་འགང་པའར་བྲག་བདའད། །རྐ་མང་ས་བགྲ་པ་ད།ེདངོབ་ངོ་ཁྲང་། །ཀནྷ་ར་དྨ་བོང་བ་གར། ྭུ 
སྲ 
དཱ ངོ པ་ཚ 


ཌ་ 
། ཀཆམོ་བརས་མས་པ་བཅབ། ཀསད་བརད་རངར་མངད་ན་གངགས་ང་ཆནའ་ རོར ས་པས་བ ངེ 
༨ ༠༨ 












༨ < ༤༠ ༣ ༤ ༨༤ ༤༨ ༨ ༤ མ 

གདན་ས་ངྡོའོག་ཐར་པ་ཊ ;ུ ཞེ པཱ ། པོད་འ འ་ལ་།ཁང་་རངཔ།རབ་འ གཨཤྲས་ས་བ གའ།རལར་།ར།རཟརཀའ་ར། བྭ་ཊན་ཏ་ 5༨ 
པ ༡༧ ༢༨ ༨ རར ༨༨ འ་ ར་ར དེ ར་ཤ ག་ཀ ༥ 
¿ མེ ཊུ 2] 4) = ཌ 
འེ སྐ་རུའྲགོ་བྭ་ཝ་ི ] མི་གགིས་མཐོང་མ་པསི་བཟོད་པའི་འྲདཚ་པད་བམས་བདང་ཧེང་ངོའཐུགས་©ུ་བྱཝ་བ པས་ཆམཚ 

༤༨ ༤ ༤ = 
ལོ ཁྭ ད་ར མར པ་ར་ད་ར་།ལ་༢༡༡7༼བར་ཞོབ མཆས་བཞ་གརབ 

རའ 


གླ པད་མ བམ་འི་ན་་པོི་དབཅམཆ་ཆསཔཀོ་ཞས་བམགསམཤིང་བ་མོདལ་མརབས་རདབ་བུར་ཏོ། །བོད 
ཤི དེ་བདགཞད་མེད་ད དེ རར ི་ོ 
་ པ།' ནད་པ 





6༥༨ ༤ 
ལྭལུནཆགས་ཤྲིང་། མདུ་དུབབ་ལམལ་ལོགས་བའིནག་ཚལ་ཅུག་པོཡ་ལགདང་ ལ་བ །འདབས་གི་བསྐ་ཡག་པོ་དབ་ཞན་པའིཤིངམབྱོ་་བ ཆ་བ 
། འི མིའེ དཀྲབ ཤྱེ ཀཿ ཡ་རད་ཀ་་། རེམ 
བ། འཇྲམ་བ་དག་གི་ཀནྐན་བཁ་བསལ་། ཆཱ ༈མ ༨ པམྲ་སོལམ ངད ཤྲད ཤོ སལལ པའེ 
ཡུག་བརའིནེཏ་བཀྲངོ་བ ། སོཿ ང། བྲ་མ་བརོར། བ་མྤ་ཀ ཡགའི་མབ་ཤ་ས་ང། ྲ་བ་ད་་།ལེ་བ། བ་ར བམའར་འགོ་ང་ མགོན་པོ་གྲསྲུ་བཛ པ་གསངབ་མཆོགཔ། ིད་བའཛིནྱ་ཧམཆོང 
ཁཞ་ག་པ་པས་པི་ྱབྱེ་བ་བླ་རབ་ས་བ ཙེ ཕཱ ཤྲ ས་སི པཱ འོར ། ཤག་པ་དོའེ་བྲ་ཟིསན་ཆུག་ཟར་དོ་འབ་ལ་བཔ་པའི་སྐད་ཆལ་ཆུལ་གདའ་བཞིགམཆིས་པ། 
ཡི་ ལཿ ༢ པེ བསླ་སྲོར ¬ 
ནག་ནོམ་ཆེནྱཧིསྭ་བགས་དམ་གསལ་སྣ་བ་པ་ཡི་གྲུ་དགམའྱེ་ག །སན་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་གསྲུངས རས ། དྷེ་་བུའི་གནུས་དེའ་ ཨཤིནཏམཉིས་ཏཕབས་སྒོར ། 
ཨུས རྨ སྦྲ །བདག་བ་ཞག་ཅན ཊནྲ་པེད་ད ས་གསུངྱ་སཱན་ ཐམ་མང་བོ་མཛད་དྲེ་མརྦགཱ་བཅན་པའི་བསཅི་གནས་སུ་པབས ། འདོད་ཆོས་འགའ་རི་སྱཌབ 


། 
གུབ་པ་མཱཧཱམ་པོ་ཞིག་མ གསྭ་མཧམ་པ་དཔ ངུས་པ་ཡང་གཏད་དེ འོ་ལེ ག་བ བིལ་དང་ཅན། མི བདབས གི 
འྔ པྲ འིམ ཨཆར། བ་རབ བད ཤྲ པསྩ་ཀྷི་ནམ་པར་ཐང བྱ་ཏས་གསྐལ་ན་ག ཁི ཡྲ་བཀའ་མ་རོཀ་ར།ར་ོལ་ རེ ཨཱཚ ལུ 
ཿུ ངབཆན་པོ་རབྱ་ཚནང་ཀད་བཔའ་ཕིན། སུ་སཱ་ 
ཤར་ཤད་ཤོགས ༥7 ར༨། ༈པད་བའབ་འབ།བསྲ་བབ་དབ་བ་མཚམམྤ་བ་རྔ་བ་ལ་གའ ± ི་ པབའ་འ། ་རཀ་ར།འདྲོ་ཀར། ཀ་ཀ 
མ ཨ་ར།རེ 
བའ ༥ ོ་ 2 6 


ཀོ པན་བསྲ་ཀྷེ་བོཿ བོའ 


ཨམས མ་བ བ་ས ཡག 








ཏབ ཊོ ༨ 
༡: ༤ ༨ ༨ 

དངོསྱ་གད་ུ བལནང་རྩྱ་ཧཆིརྱ་སཱ་ལ ། དའཆ་པགགའས་འ་དགྲ་ན་བ།པད་བ་འདེ། མྔ་བ་དྲོ་།པོལ་ཆརོ་ག་་བམའ་ མས་མ་བད་ང་བརྡ་མདབལ་ར་གང། ྨོས་བང་ 

་ཟག་གཅིང་བུ་མུག་པ་གཅི་ག་བུ་ལྱ་བ་བ་བཞིན་དུ་ཁྲང མི་ཕོད་བས་ཞབས་ལ་འཛོངས་ཤིངྱ་སལྲ་བུ་བཞུས ཅོ འིས་འ ། ཕམ་གུ་ 


པ་འ བཞག་པ ད་ཤ 
པ་ད་གས ེ གླ 


དགའྱ་རལ་མཚུནྱིཤ་བས་དུང་ནས་དྡོར་འཇོའ 
༤ 
༈མཿ7༼པབས་ཏར་བ་ར་ཁ 


། 


< <རྲ 
ཧརརར་ར་འ་བར་ང་ར། ༩བ་རཿ 
༨ 
༢༢ ་།ང། 


པྲས ཅནྱ་ཁ་ཤོམ་བསེ་མཆ 


བརད་ད་བར་་་དད་རཊས་བའ། 


ཨ་བས་གཞང་ད་། 
པ་ད་ཏད་པར་ཆས་བད་ 


༨ 


ཅེ 


ཧོན ། གོངསྒ་ཏ་ཞད་ཙི་མང་བྲ་ཕ་གཞུས དཔལ་འབྲུག་པ་འེན་པོ་ཆ་པག་དབང་ལུན 
༤༨ ༄༅ 


༤༨ = 


ན་པས་ག ན་པའི། །ཅིས་བ ཁ་འཕརཾསིང་པའི་འ་ རི 
དགའ་རྱ། །དེ་བས་ཀ་ཧྱིཔ་བསྣ་ནམས། འ་བ དཔ ི་བི་གཏམས་པའི་རབ་བཞིན་དི གས་ག 








༄༅། །ཆོས་ ལ་པོའི་གདུབ། གོ དང་ཐིམ་གགདོཔ་འཛིན་ི བུ ཀྲཤེས་འབྲུག( བ་མ་ཆན་པོ་གཅིས་ཟུངའྲ་པྲལ་གྱིའདུན་པ 
ཁོ་མ རྱ ཁྲུ་བགཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲདདང་ གོ་ཡིན་ཡུང ་ཡིནམསའ་ད ཨི་ི་བ་ འུ་རསི་ུྲ་་ར་ོགིསབུ་འེལཚིབེན 
ཤཾ། པས་ས ་ད་གོ་གནསདགཞིསུབས ། བའེ་ཨྭ་ཕོག གས་པ་ཡང ་ུ་ཡིནབདགབྱས་པ་བསས་དའི་ིི་གན་པ། སཱ་རནས་ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག 
བཞོན་བ་ལས་རང་གྷ་གལུ་བ་ བཞིན་དགའ་མགུ་འརངས་པརྒ་ཧར་ཁོ དུ དས་བྲམད་ཁི་ས་སོལལ་མཚམསཀི་ོ་་གམརདྲ་གས་ས 
པ བདབོགས་ཁོདཆའ་བཤམས་ཞན་བལ་ཡསབས་བསུལ་དགན་འཇ་བསོགས བ་མན་ིཞ་བལ་གཞུནདག་ཞམས་ཐག་བུདབེད་བའི་གནས་གབས་ 
མཐའདག་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་གཟིགསནས་ ། ཆོསྣ་དམདག་ཞིགྲ་བདན་རབ་སྦྲུབ་བ ། འབྲིངརྒྱ་ལུས ། ཐམ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོགྱོ་བ་བ་ཡིན་པས་སྒྱུབ་བ༡ཁེ་ོ་ 





༄༅༅། །ཆན་པོར་བཞུགས་པ་ས ། ོགས་ོགསནསདཀི་བོ་མང་པོ་དུསི་ར་པ་ྱནའི་མཚོ་་བི་བ་ཚགསའྲབ་བཞནུརཔལ། 


ག་གས བ་མོ ང་བས་བ 


ཨཡ་བ་བ་ 
བཡད་འཇོམས་ 


བརང་གཁདོདབཞི་་སུ་ 


ཐུ ་ 


༦ 


བི་བ་ཨ་ཏོག་བ་གངས་པརམངན་པནང་ | 


རམཛད་པ་སོགས་མདོ་རན་གདུལ་བ་རྭ་བ་བདུས 
 །དེན་སདཔར་དུ་སདུ་ཚད་ཀྱི་ངདེ་བྱད་གུ་བ་བ 
མདགེསྱུ་བྷས་ ར་ར སླུབས 


ྱ་ལག་་མི་མངོནབྱརབས་ཞབས་རི་བ་བམས་རཏབ་པོདབཅི་གཏ་ ར ། སླརྭ་བློ་ནད་ནས་ཁ་མྲོ་པདྱ་གང་ཅན་པ་དབདོ་དབུམཆིས་པྭ་མྲུར་བུ་བོད 

ྲུ་སྦན་དངས ། གསོལ་སྨན་ཕུམ་ཡདང་བརྱད་ཆར་མ་ངྱང་ ། དནས་འབུག་བཀྲ་ཤིས་ཁུ་བུགྱ་ཆས་སུ་གདུན་དངས ། ནམ་ལྭ་མུགར་འྭ་ཐུབས་ལས་ཚད་རུ་གོས 
ཉསྲང་ ། ངྷི་གདངུ་ ། ན་ཚ་སམས་ཏྱམ་ལེབ་ཡིན། ན་བ ག་གམ་མི་འ ཀ་ ཉོ །ིསིདསམས་ལ་ཞོགའི་བར། །དུ་བནམ་བནརིག་པ་འཚོལ། བའི གཔ་བཚོ། །ཞི 
; །ཞས་དཔལ་ཞུའཏཔས་གསུངས་པ་ལྟར ྱ་ཏནད་ཉེད་ེགྱི་མོར་ག་སལ་འདབས་པའི་སྒོནམ ། གདམ་ཐག་སྙོན་པའི་བླ་མ ། དངོས་གྲུབ་སྙར་བའི་ཡི་དམ ། ཧྱིན་གྱིས་རླུབས 














དྲང་བཞགས་པས ཇེ བྱསན་ཚཾབཤིནྭཏཱ་ཆེ་བ ཀྲིས ུ ཊོན་མཚནྱ་གི་མ་ཁའ་ཁ་བ 
ཚིའི་རང་བཞིན་རི་བོའི་ངོགས། །ཆུ་ཤིནརོན་བོའི་མདུང་གིས་བླསྣན་བ རྫོ་བྱ་སྲ་བའི་རང་ཚང་གྲྭའུག 
གི་ཚ ། ཡུལ་དབུས་འྱུགར་འ་ཆད་གྱི་སབ་བོའི་ཁབ ། བ་ནོད་ཏྲལ གཉིསྲ་སུ་མ་མཆིས་པ། 
ས་བྭ་ཝར་མཛེས་ཤིངམཐོ་བའིའི་བྷོནམ་པརྩ་ཧུལ་བའི་ཡངྩར་ཞཱཾསྱ་བ་བའི་མ་གུལན ། སྤང་བྫོང་མརྒདཀྱི་ཁུན 
བ་མེ་ཏོག་དང་འྲ་བས་བུས་ ་བ 










༤༨ ༤༣ ཌོ 
༡ ༧༡༠ ག་ར ན་རྱལ་ཆ ཾ 





པོར་བ” རེ་བར་ཡབར་རོགརམ་དྲ་ད་ད་བདར་བའ་ཤས་བཟཀརས་ཧཏ 
།བོརྱ་ཧུ 'དུནདུ་ ཤམ 


`¡ ༽ དཿ ཤོ ངེ ང། བསག 
༡༡༡ ⁄ 
བླ་བོ་བྱ་གས་བདྲ་ཤག་བས་ཏོ་ཇི་ཏཱ་ར་གསོ་ལ་པ་བཞིན་ཏནརི་བའྲ་པལ་པའའྱུ་བང་པའི་ཆོས་ཊི་བའོར་ལྕེ་ཉྔརོན་པོ་བྷཀོར་བཏམས་ལིདདུ་བ། ། དམ་པ་ཁི་ཆོས་རྱི་བདུད་རྩིས 
འའ རོ 











ཟློང འོ (མྱན 
བ་འ མྱི་སོདབ་ སྲ་གུན ། ཆོ ས་ཙ 

ེའདོན་དུགཉིར་པ་འགའ་དུངའབུའི་ྤྱོདཔས་ཐུག བོགས ང་ས 
ཞི་བ་པ་རིགས་པདབདོཆབིུདོ་བདགས་བན ། ༢ །ེ ཧགས པའི་ད་ 

ཨ་བར་བྟཏོ་བྲ་ཐབས་མྭ་བུང་བར་ ] རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ 


ང་ཅན 
།དེ་བས་སྙིང་རྨཆུན་པོ 


ཅི 


ས་ས་ས ས་གཞན་དོན །ཐརྡེ་ཛོབྲ་བུ་གནོས་ཁ་ཁོར་རབྱ་འི་སྤྱི་བླད་བོན་སློབ་འྲ ག་དོན་གྲུབ 
_བཐླཱ་བོ་རིན་ཆེན་ཐུངས ས་པནས་ནན་ཞུས་ཆེ་བར་བྭ་ ཇི རི་དགས ཀིླུ་གཞོགས་སྲུ་བཞུགས་ག གསམབྱ་གས་ས། 
རཆ འཇོག་ཆབ་བཅས མས་སོང ཆུས དུན་པ་མཆོག་ཏུ ས་པའི་བཀའ་ཡུངས་ཁ 
ག 


བདང་དུ་མ་བཞེས་ཀམད་ཤར། དེའི་ཆུ་དགོན་པ་སྡ་གཱི འ་བས་འདས་རན། ནིད འི 
རྱ་མཁཾབབས་ཆེར་ུ་བན་ཡན་ལ རྗི་ཉིད་ཕབས་ ས་ས ་བའྲི་མ་བཞིན་སྨུ་ངག་འདོན་པ་དང་ ། ་བདང་། བྱར་ཡབས 


 བུ་ུསགཟས་ཤ་ང་ པུ བཏ །མ་  །མཐརས་ ་ ེ་ 
པ། །དཔོནྭ་གོ་བཞོས་ང ས་ག སུམ ཞས་འ ངེ ཡུཁ་འཁོར་ཇིིཏརྩ་ས་མ་མཁནཊ པབམྭ་ཝཱའ 
ལས སཁཕོན་པ་ུུའི་དི་ཡ་བཏ དབོག བདོགས ། གཉུ་གམ 


གི རི གཞགས་ཞནསཔ གས ་སོ་ོགསབགས་པི་ 
བ་དན་དང་། ཕྱ་པུཌ་དང་ །རྒ་ཨི་་ཝིདང་ ། ཕོ་པ་མོ་ད་ང་ །སིལ 






སྨུན་དང་ ། དུང་ སིང་ང ི་སོགསུམཆད་པི་ཞནབྲངབ་ལས་ཀདསཔའི་གསར་ང་བས་བཀི་བཀོདབྱཆེན་ོསབྱསས་ ཤད [ཞལ 
ི་ཞ་ོམད་བི་མོད་ད་པའ་་ཆེོ་། །པོ་གཡོས་ཏེ ། ཕུག མཏཱལ་འ་ ། གསོལ་བ་འདབས་པདང ། མ་ཅི་དང་བྗཛོ་སྲུ་རུ་ཁ་དན་བ་དང་ 
ྱུ ྐྱ་བསྡ་ཆའ་སོསྱ་བའི ི་ོ ། ནམ་མཁུའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་མ་འེ་དྱའིལ་ཁ་ཁོར 
དོ་གསལ་ཞི་ གདབ་པ ིིག་པ་ཐར་ཐར་མར་བབང་ ས་ཀ ཤསཔའི་དག་སཆན་མངོ་བར་གལ་བའྱི་ཏགས་ངམངགུུང་ད། །དེར་དབལ 
འབྲུག་པཁི་རིགས་དང་ཆོས་ལསའྲ་བུངས་ ས་པའི་རྡོ་ར་འཛིན་བ་ཆན་པོ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན ། རྔ་བླམམཁས་ གྲུབ་ཆན་བོ ། རྫུ་བཙུནདམ་ཆོས་པད་དཀར་ ས་དོ་རའཛན 
འླགགཔ་ི གསུདང་ཆོས་ལསས་ང་༤ དྲོ དག་པ གོ འིགས་བོན་ཆོགས་པའི་དཔེས་ལྟག་ལ་རོལ་ཞིང ] ཕྱམས་བ་དང་ 


ཤག རྫ > 
དད ྲལོམྦ་རན་ངོ་ དམ ` 
རེ གའ བདག་རང 

ཌོ པ་དྲ་ོག་བ་བ 

ཀེ སགསཏས།ར་། ཤ 

ཁེ སར༨ཏ་བ་བཞ 

སཱང་རྫང 

༄། 





0[[ 


༩ 


༤ ༠༤༨ 


< 


= 


༤༨ ༠༤༥༨ བྲབ་ཆཱོ་སརྲང། ངྲགྲས་ཀས་ཆྭ་བ་བ་ད་བའལ་ཚ 
མ། 

༤༽ ༦༽ 6༨ ཞིན་མ་། 
ག་བོར་བཞུགས་པྲིགས་ ི་ོ ོ པཁྲི་སྭ་དེ་ནནི། །ཞཀས་བ་གསལ་བཞིནཿ སྐ་སྐག 
ཐིམས་ལགས་པར་བྣསམས་པ་གནང་སྟ ། དེ་མངྨ་སཱར་འུ་བང་དུ་ཚོགས་དུས་ལ 

༨ >> དང་ ། གྲ་ཡཁྱེ་གོརཾམ་ཕྱག་རྒྱདྭ 
༨ 


“ 


༤༨ 


ན་དག 


བཀས 


༤༨༨ 





2© 


༨ 
མཱུདུན་པའྲ་བྲ་བ་ལ་ཅནརའ་པད་པ་གཡ་ཆགཞས་བའ་རྭླ་ག་རུ། ཀའ པས ། ཐམ་སར ད་ཧྐ་ང་ཡས་རབ།རཨ་ལབ་།མ་བོའར་བ 
ངའ ༡༨༩ ' ༦༨ ༨༨ ཁུ ༩ ༦ 
ཤཀ ༡ ལ་ལ ན་རྐ་ནྲ་ག་ \༽ རབ འྲརན་ང། གབས ། ཆ་དང པབྭ་སྭ་བ་ནས་ཐ མཆནན་གབྲ་ཧཿ ཤད བླ་ནོཤ ར་ཤ ཧཱ ཱད་ུ། 





གྱ ` གནབབོདཔ་འ་བཀདས་བྱཏན་པརམ་ངདོད དཱ དགའ་གོཆོགས་ཅི་་ཁོརལོའོབདགཞོས་བས་ཀབམ་པོ 
== ༤ ~-\ ± ཨྔ་ཛཔཧིདྱ་ཧྭརཱ། འྲང་བུནྨ་དཱབས་ཅན་བཞུ་ ༨ 
བཱ བི ི་ོ བཅོས་པ པོའྱི་ཆུས་བཞོངས་བཤོང ་' 


 ་ འ་ཡོ ྲ། ཆར 






¥; 


86[1 





ང་ 


བསག ཁེ དྷ རཱ ཁ་འ ང་ ¬ 
རར ཏི རིངམོ མྤ་ཧྷ་རེཾ ངོ་འ དའ་རོ་ན་མཁམ སེངེ བ།བཀ་ཅཏད་རྩ་རེ་བ་ཆན་ཡ་ད་པར 
༩ དོཀཿ ་ག་པ་དང་ ། དྲ་ཅེལ་བལོར་བབ པབ བ་ང་།ཁིལ། རོ ཀ་ྡའྲུ་ང་ བ་ཀ བཁྱའ་གྲ་ བཔ་དགའས་།ར་མཆར་བའ་འགས་མང་པ 


2 ཏཱ 


༨༤ ༩ ༠༠༦༽ ༤༨ ༨༨ 
དཀ་རྐཀ་ཀྲ་དཀ ར་ད ཁཀར་། ར་འ ་བ།།་བམ་བརལ་བཞའ ༥ 
སཱ ༨ 
༣༨ ཡབ་་ 
ཀྲ ཀ་ར་ཀ 


༄། ཟླུབགད །དེནས་མར་ཕབས་ཏེའིནཆནྲ་ཐངས་སུཞག་ཤས་བཞུགསྲ་གུས།།ས་པེ་བདག།པོ་ིབང་ཡས་བྱས་པ་ 
ས་ དཱ ་པནཔསགགས་གོ་འཁརོ་གྲ་བ བརམ འདས་དན་སངྦ་པང་བྲ་དྲ་ངོག སྲབ 
€ པའ་སྩུ་མནས་སྐལ་བ་བཟང་པར་མཛད་དེ་བསྟོ་གནུས་སུ་པབས ། པྲ དན་མད་རུ་ དུ སྦ་རྒྱར ་༤མ ང་མ་བ ང 
དྷ བ་བ་་བབརའིཞླ་གངས་དགེང པའྲི་ག་ཤེན་ཀུན་བྱམ་སནས་བཀའ་ཁྱ་མརསིནེོཆ་གོག་ཏུ་འཇབ བར ་ང་ིངདངླ་ས་ཚམས་པ་བ་གས 
བདི ི་ལ་བ་གས་བོ།ཁ ྲ རར 


ང 


ཌཀཊ གས་ས 


ནའམ 





~~ 


ཅ་པ 


མི་ལང་དང་། སྐྱ་བོ 
སྨུ ི་ིུ་ི་་སས་པསབར མནུ 


ས་བ ི་མ་ཆོདཔརླ་སད་ཡ་ མོ་ག ང་ད མ་དགོན འྲ་ 
ནིན རི ྡོ་པ་ྲཕགས། བ་། ྒས་ 


ཞ་བསྱཀཾ་པ༔ 
༤༽ ༨༩ ལེ ཛེ 2 
མཅཆངད་བཔ།འ། ` ༥མཆར་བ ལྟ་སམ་ ༨༨ བླ་རི 
ཅས་བཅུའ་མཆད་ པུསཿ ཅར་བའ་ ༠ རླང 
“ྨ ༦ བླ ༥ དཱ བ་འ །ེ པུ 


ཉམ ཨཿ ངདར་ས་ཞས།་ཅ 





ངི 


མངོན་པརདགའ་བ་ཡོ། །དགྱེ་སློངདེ 


གི དངོ ཤིན་ཅང 
རྟེན་་དིན་གནས། ནམ་འ་ིནི་ུདགྱ་བ་བཞིན།། 





ལྟག་བསམ་དག་ེདངོགས་གཙང་ཇིང་བམས་དྭས་པར།།ཟུ་བས་ཆོནྱ་མོདཔའྱི་ུས་དངབཅང་བལོྱ་ར་སོགས།།རད་བངགབིག་ཧུམསས་བ་སརབ 
ལྷ ཉར་པ བུ དབཞིནམ་གོནབོ་བིིཆལ་པའ་བ་སུན རིད 
ངི སུ ེ ི ཀྲའེ་ད།ང་ཁལྲས 





ཤཱས་པར་གཏསཔདུང། ། ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་སམས་ཀྱི་རུད་དུ་བྱུགར་བདང་ ། 


།ང་གྲི་ྡརི་ིག་ཀུར་གཞུབབ་ཀགེརཀིང་། བས་བ 
ཤྲ ༨ པཱའ་ཧཱ 


བ་གནངདྟེ། ། འཕགས་པ་ཆུ། 








ི 
“ ༣ ༤༨ 
ག་བྟམ་གན་བདཔ་ཞ་བ ཕྲ་བ་སྐནས་བ་ཧདྱ་ཧ་མཛད་དྲ་བུ་གབདམ་ཁ་ལབ་བར་བཞ་ག་ས་ཡོད་བའྐེ་ས་བསྲ་ཤགན ། 
= ཅེ < ༨ ༤ 
ཕངསྲི་ཡད་བ་མཆི་སྲ་པའི་བཤས་གཏནའི་ན་བོ་ཆ་བསྟན་བྱ་རུལ་མཚན་བཔས ། ཕན་ཚུན་དྱ་ཧོས་པར་མཇ་པ་ཞིང་གསྲུངྦ་གེང་གི་ཐོག་བཤེས་བཉེན་པའི་ཞཁནས་ 
༤ = ༤ ༨ ་ ༤ྭ 
༢༩༣ ཏཾ 


ཤར༩་བྲ་ལ་རབའབ་བརདབ། ང་ཡ བར། འ་འ 


༤ ངཿ ༤ ༦༠ ༦ ་ པེ ༤ `` 
བཅྩ་ཧོས་མཛད་བ་དང་ ། ་པ་ལ་འཇུག་པ་སོབ་དབོན་ཤྙད་ཐས་མཛད་པ ། མངོན་ད་ བརྐ་བརནྱ་ཀཞིང་བཀོ་དྱ་ཏི་མདོ་ལ་བོག། 








ི་ .. „༤ 
བདུདནི་གངང་ལ་འུང་བར་དུ་གཅོད་བ ནཔས་སདཧན་ངའར་ི 
[རག བྱ པབ། ༤ ན་པ སངྲ་པ་ཀས་མའ 
ར་ཤ ང།ཊ་༥འ་ན་། པ། ཡ་མ་དོ་ ེ 
ཁྲད མ་སལ་མདོད་པ་ཤན་ཏུ 


རནས་འབབོག་ས་ སད ད་གྲི་ལོང་ས་དངྲ་གོདྱ་འིརྱ་ཧི་བཀོད་བྲ་ཕུན་སཱམ 
ཐའ ༩ི་ཚལ་གསབསེ་ཏོག་གི་འཁྲི་ཤིང་ 













གས་རན་མ་བ་ ག་གྱི་ས་བས་དང་ ། མ་ དད དཱ ། དབུ་འགཉན་མ་ཆོག ཆགཏུ་སྣད་པ ཆན་པོད གཟིགས བསམ་བཞི 


ན་པོས ། རྡོར་གདནམ 


༨ 
༣ ད་བ འ་པ པ་འ 


མརརྐ་གྲ་ར་ངས་མ་ར་༡ཀ་7༼ ཁྱབ པར་ར་། 


ད་ར་ད་ར ཀང་༣ེ 


༦ 
ད་བར ན་མང་འཤ་བ་བ ༥ 
པཆ་ངབ བང ༅མླ་ཡ་བའ་ག་མ་ཡཆད་གངས 
རེ ནཁངཾན་རབ བྱབོངིག་་བའྟག་གཡ 
ན་དངབསཀ་རོ་ དཔཀཧ་ བཱ བླམ ཡང་ག 
\༼--‹ ལེ 
ནད་བ་པར་ཆན་བའ་བར་བཤ་དྱ་སྲར། 
༢༨ ༨༩ 


པ་མི འི་གོ ་་ཕ་བེམསད་ཆསཔ་བགིད འཇ 
།གླབགས་སྐེ་ནརབ་གསལ ལར་བཀོད་པ།་རྲ། །གནས་དའིལྗཉིད་གརརདོག་བཤ 


གཿ ་ར་ག་ས་།རིག་ང། ཨཞསྐ་བགས ཆོ བརདྲ་ར་ལ 
ར་བ པ་པ་གཞང་ནས་ཅཿ° སྭྭ་བ་ང་། 





༡ ˆ: 
༽།ར་མ་ལ་རེབ་རེའ་རོ། རེ འམ་ངས་བརོན་གཞནས་བ་གསབ་ད་པྲའ 
དཔད་པ་ྲ་བ ཞི་ཁམས་ས་བབྲས ། ཊུ བྲ་གས་མཆོ་གགི་ག ངང་། ངུ ཧྱ 
་ ༤༧༧༤ ༅ ༨ འ 
པ ཀ་པོ་བ་་བས་ར་མས་གར་རམགོདང་ རེ 


།ྐ ྲ་ ར་རབ ་བ་ལ། ཁཱ 
དརོབ་བསར་ཀ།ག་ར།འ་ཆད་མར་ན་བཤརཿ བན ངུ ཙོ 


༤ ཝེས “ གྲའ་ྲའཀ་ཤི་དྲ་ལཀ་བྲཱ་ངོར་བ།ང་། ཞིགཞབས་ཡུར 
ཉི ཀྲ ༤༣ 
གཤ ལརྔོདདུ་ཐབས །རྒྱ་ དས་མ་ཆོག་ཀྱི་སལ་བའྲི་དའན་པ་བྲགང་པ་ལས་བདའ་བའ་བྣབ་པ་བ་ཇྡོ་པད་བའ་སན་རོབ 
༨ ༩ ༢ རབ ་ཱ 
ར་ །ཐུགས གར་བ ཆ་༡༢༣པབ་རོ་ལ་འེཟ་། ངོ རེ །མང་ཇྟ་ཏ༨ 
དུ ཧིནབྱ་ཧུམ་ཐུན ཅས ༤༦ ༄ རེ 


ཡ་་་རེབ་ཁག་མཀ་བ་ཅིད་པ་པ།་ལ 





= ༤༥༨ ༩ 
མཆསག་གས་གཅས།བ 


ཤཿ ཀ་ལེ <༤`༽ ༨ ༨༨ 
། ༡༤ ཀ་ ༥ མ།ད་ང་། ལཱ ༡།༽ ར་ཊ་ང་།་ལག། ར་གས ༡༡ ཡྐི་ར་ང།བ་གྲ་ ཤོ པ 
ཧྲེ་རོརར ྨ་དན་པ་མྐནམ་དྲཔ ཤྭ ངའ དན་འདྲ་ནྱཆ་ འ་གསའ་ ༨ 
ཅད་དྲ་མང་གསང་པང་ཌརང་སྔནསྣ་གནྲ་དང་ས་ཏྲ་པང་བཐང་བད་བ གེ་ལོ་བང་དྲ་རེ་རའོ། བས་ 
རི ༨ 
དབ། ང་པ་བ ༡ང་།བ། ༢ ན་པ།ར། རོང་པ གས་པད་ ། ༢ ཊ་ ཌག་ང་ལ།པ།་ང།འ་། ལ་རེ 
ིོར་ང་ཀ་རཀ། ཀ་ར རྔ འཕ 


ཤོ 
ˆ 
༣ 
ླཟྨ 
€ 
༩ 
གོ 
?3ག 


དགོངས་པས་བཞེས་ཏེ ། བ ༦༠དྲ་པན་དལ (ངརཿ ཐམས་ཅཿ ཧད་ད་བ་པོའི་ཁས་བྱ་མཱར་བྱ་མཱ་འྲ་བུ འྱབ། ེ ངོ ང། 
༤ ༧༧ འ་བ 
ཆོས་སྒོ་ལགས གས་ཤབའྲ་བ ད་མོ ཀ་ར་ཀ་ཞིལ་།་ཁརང་། 
ྒ 


བཏབ་བོ ི་ད་་བངབཏ དྲ 


ཅི་དྲ་ཀང་མ་ཆོ་ཀྲྭ་གཱལི། 


གབ་འའ་ང་ར།འ། 


༄༅། །བོ་ཆའི་ཤཔསྣ་བུར་ཁ་ཤས་གསན་བནེ ནི། དུས སུམ་སང་སྐྱ་ཏ 
ཧིས གཏས་གྱོབད་གམཅན། མན ༈ མུནརས་གཟིགས་གེ 











691 


།གཞིགམོསྣྲགནའབགསོ་བའ་ངས།།ཡང་གང་གིཆ། ཇྡི་དུད བད་གསུམ་ལི་ཏག་ཏོག་ཀའི་ཐི་དཔའབ། བའི་བ 
་ེ ངུ ཡ་ང འི་རི་གཀ་ ཤྲིན་འ། །གས་དང་། ཡུ 





ཀབྲ་༡ཀ་པ།་22 





་གཀྲུ་ད།་༡༤་་༥༩ 


༡ 

ཏོ 

༩4 

༩ 

7 
༼¿ 
72 
/ཾ 


༨༽། 


< -. རླ 
༨ ༤༨ ། ༦ སྦ་ཀྱི་ཧོད་ཏུའ་དབམྲས་བ་དབྱ་པིང་ཛོའི་བདག་ཉིད་མཁན་རིནེ་བོ་ཆ་པད་དཀ 
པ་ཤོ་ལ་རའབཏྱ་བུང་བའྲ་ཀྱུ་ ལཱ 





འི 
་ཡད་ས ར་ཐ འོམ་ཁོག གང་། བ དག་པ་བ་ཀཿཤཤི ྱི་་ 
པརྱ་ཧུ ོབ་བའེར། དརཆོ་ཁྲ་ལ་ཡརོ་་རཿ གྲབ་གཅན་པོ་མཆོག་མི 
༼-༽ ཁི་ཡ་ ཤིས 


ེ ༤༧༦༠ | 
༈བརསངཆད་པའ་མ་བན་རན ་འྲར་བང་་རོ་རཁབར།་་ང་འབ།ང་རཀརྲ་ འེརམ་པའ་བོན་ 
ཧམ ས་པ་དེ ཞུ་གས་པ་མྲ་པའ་དང 


ཅེ ནདྲ་3ཞམས་འ 3 བ།་བ།དར།་འ་རརོར་ཊ ནདྱུ་ཧུརབ ། ༨ 


] ཅོད་པན་དང ། ག©ཆམ་ཆཅན་པ ི་འཛག་ཉུན་ཐམས ས། སི ། ༤༨ 





ཟེ 









པའ 





༤༢༨ 
བ་ཁས་ཁིས་བམ་བ་ད་དྲ་བ དཿ ང་ད་ང། ༧༡༨ བརར 


བྟ ༡༡ ༨།་་རྲ་༡ ༩ཀ་རཁྲ་གྲ་ལ།་དཀ་བང་།བ་ཏ 


༤ ༢༨༩༠ ༨ 


༄༅། །འྭ་ཐུག་པོའི་ྲ་ཕང་། ཐུགས་བྷ་སདམ་ལཱབྲི་རབས་ཀྱིས་ཞྱི་དེདཔ། ས་གཙོབསདྲེསཔསང་བོན་མིནོནམ། །གང་ཆས་ཀི་དགཔོ་ཆོས་ཅིརི། །མཐའ་གསོལ་དགུ 

མཚནདཔལ་དུབ་བདུ་བའི་བུན། །མཚུངས་མོད་ཞིང་ཁམསྤྱ་རམཚོར་གསལ་བའི་ཕིར། །བྲུཀ རཱམ། །དེ་ལེ་རམཁན་པོ་འྲིཟིར་མ་པ་ཇི་ཝར་གསོལ་བ་བཞིན 
7 རྫར ༼༡༡”ོ་ །རཏཱ་བྱངབ་རྒན་པ་དང་། བར་མ་དང ། གཞན་ད 
པཱ མ ྲཀག;}ཉ}ྣཚྣཚྣཚྣ 





༤ ༨ ༤༤ ༨༩ ༨ ༨ 
ངོ ྨ ཀ་ཀ་ད ཀ་དང་ར་འབངས་དས་བཅས་ཕའ ག་ཏཏྲ་ན་བལབ་པོ་གྲས་ད་ང་ཞོང་གཞན་ནས་བའང་དབ་སསས་དཔབ། ཆར ག་བ་ངྱ་ར་བསྐ་མས་ད་བའྲ་དམ་ར། 
༤ ¬ 
༡༢༩༣ ང།བའདྲ་མ་བསབགའ།བ་བ་ང། ན་བཀད་།་།་བ།འ།་ཤ་འག་བའ་ རེ ༡རམར།ཁ་་རབ་དྲ་བ་་ད་བ་བ་མས་དད་ད་གབ་པར་མྲ་ངོབ་ཞོང་ང་བ། ང། 
< ༤༨ 
མཆ དཀ ཏང་ཞང་ང། པཞ་བ སྲ་གལ་བཅས་དང་མ ཆས་བ ༈བའོ།༢ཀའ་འཞ་ན་བའ།བཞ་།།་ང། སག ཀང་འ་བ།པ་བ།་འ་བ། ཞ་ག་ཏུ གག་ཧཱ་༤་ཀ་ང་དྲ་ར།ར། ཨང 


༤༽ ༨, ༣ ༨ ༤7 = རྡེ ༤༨ , ༨ ༤ 
སར་ང་། གཀདགས་ར་བ།ས། ད་པ་དང ནི་ལྭལོ བློ་བ་དྲ་ཤི ཀ་ར་བབག་རབ ༩ བླག དད་དྲ་ན་ང། ར་ལ ། ངི 


རར 
བག་ཧན་བའྲ་ལེ་བ་ཁང་ད་ཀྲ་བའང་མ་བྲས་སྣ་རོམ་སྒ་བ་བས་བ ཅག བཞུགས 


ལོའ ` ༤ ,` རར 

















དེ 
ཤྲ 


བཅར མ་ཐམ་གཞུང་ཚ ཤྭ 


༤༨ 
བཞནྫརྨ་བ་མྲ་བབ་བཅན་པོའ་བ་ནྲར 





= 
ཀ།ཁ་་ཧ་བ་ལ་།པ།ཁར་ར་བམ་ས་རདྲ་བ།བན་ང་་ 


བེ 3 ཧྷ ངཱ ༨ 
བལབ་གཏམ་ཆམ་པ བསང 


རྔདཱ་མྲ་ཐབ་དབངརྭ་སྦ་འྤྱས་པ་པས 
༢༠༧༧ 


= 


ཨུ 


མ་ཤ 


༨ 


པ ། གང་གམདམན་པ་བདང 
༨ ད་ར མྔརདང། 
^" 
ྲཀ་ང་བའ་པོག་འར་འི་ འར ལད 
༦ 
ངོན་ར་ཀ་འ། ཀང་ངོ འར་མིན་ཆམ་ལཡ 
༨ 
་ེལ་ལུ་ལེ།རག་འགའ་ཁོ ང་།་བ་ལསཡམ་འདའ 


༨༥ 
རག ུ 
= 


ཙར ་ པམ ༨ ༦༽ ༤ 
ཁ་བ་རོར་བམས་བར་བར་འའར་མངོདར་བཀའརྲོ་ད་འཁབ་བོར་བབ་ས་མབད་པབ།མ ཟྙིས་བཚོ་བྲས་གདུ་་ལ་ག་བུར་དང་། །མ་ལ་ཡ 
` ཅྲ མཿ ༨ ། 7 ལྲི 





ཞི་བབ་བཏུན།རྨོ་བསྲ་དབདཔ། 
ས་སམ གོ 


ཐོ ས་རགས ཟིགས ་པོ་་ཤ་་ི་བ་ གིག གཉས 


རི་ཟའྲི་གོང་ཅེརྟ་རར་མི་བརན་ཞིང་འ 


༡ ༨ ~< ༤ ` ` 
ཀ་དག ༥ ཀའའ་ཀག་གལབ་སཤ པ་ད།བ་རད་ 


༤༨ 
;ས་ཀ་རྒ་པབ་ང་། ང་ཉད་ག་ཅར་བཞ་གས ནང་བ་མ་ངོས ང།་ཀུག་ད།་་།ིག་འ། 


རི 4 
ཨམས་ཅན་ཁོ་ལས་སྷཱ ཞ་ཀ།་་པ་བརོང་།བབས་ 


བསཞའིཆགས་དངམས་ན་་ གརྲ་སྟི་ོ་རེ་ྔ་རིག་ས་པེ་དྲ་བཀེ་དྲ་གའི་དཀིལཁལའ 
༨ ༨ ངོ ༧༽ཧ པ་འ 
ཀཀུ་འབུའྱ་གིད་བང་ ། དབལ་ཡེ་བགས 


པར་མཛུད ། 
།སན་པ་གི་བསྣ་ར་ིྲ་བར་བཟས་བརམང༽ ། ོང དོ 









༨༠ ༤༨ ༤༤ ༤ ༡ ༦ ; དེ 


ཀཁི་བརམ་བྱ་ཀི་པོ བན་བས་པོ་ཨ་མངད བརྡ་འུ་གས བའི་བ ས་བ ཀའོ གས་ཀ ་ད་ལ་་ན་བ་7 
:= 


རར རར རང ་བརི་ཡེལ 


ད་ཀར མངོན་པར ཨབརསངས་ པར 


བླ་མ་གཏེརྦ་ཧི་ཚོབ ས་ད ༡ བས་ཤིང ངོ་བ 


ཿཿ 


མས་དབང དད 


།པ་ཡེན་བ་ལུས། ཁ་བགས་བྱསད་ཧོན་ཀའི་ཟུ་ཉྭ་ར་གསལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟུ་ཚོགསྦ་ཧི་གཙོ་བོར་སྤུལ 
ལསྨ་ར་མབརྱཧལ་བ་ཉིད་པབས ། ཡ་མ ། བྷགལ་བཟང་གྱི་རུལ་བྱ་དུག་པ་སང་ག 


སྤོས་ཀྔ་ར། ད་ང གྲ་ཀས། གྱཀྱི་མ། དཀ་ང་། ང་ བརོ་༧ ཨགྲེན་པོ་ཚ་དང་ 

ཐོན་མྲོབང་ད་ང་མྔར གྷ་ན་ཀ་གར་འ་ཿ ཤཱ ཧོ་དྲ་བན་འྱ་ མ་བ་བྱངྷ་རྷཱ་བ་ནོ་རྫདང་ 

བཱ ` མཿ ༩ ༨ ༽ `~ ཆུ ། ༤༨ ¬~ ; 

ལེ ང་མ་འ ཡང་ཆོ་འབྱཏ་ཀྲ་སབ་བའ་ཁངས་པ་བར་འྲ་ཤོག་བྱ་སམ་བོད་པབ་དྲ་བ་ག་བླ་དལ་བ ༨ 
ཤུ 


བེ 
༤ ~~ ༄༦ོ 











༣༧ རཾ ༨ 
མངབ་འར་འ་བད་བ་དོག་དག་བ དོར་ཁི་ ཤ་བ་སནས་བབ་པ། ཀང ཤོར། ང་བ་བཞོ་ཀར། ། 


( :-- ༨ ༤ `༽ 
ཞི་ངམི་མྦཧ པ་ཀྲ་དེ་ང། ཛུག་ཊ ག་དཀའ ཀ་ར་ཀ ་བ་རཿ ༈གསཿ ཀློ་ཀྲ་རྲ་ོར་།ཁ་ེ་དཀེའ་ང་དང་ 
༄ 
དཱ ོ ¿ ་སོ་ལ།རཀའ་།་རོོམ་།འལ་འབརྲི་ན་བརོ་གས་།ར་་དམ་རའོ་ཀྲ་།།བདང་རཌ་ང། 
ཀན་བ་ད་ཤ་བ གཡུད་ད། *ོེ མ་བ་མརྨ་ནོ རཿ ཟེ ད་འ སཏཚཿ ཤེ 





གང་ངོཁ་བཅོ་བ་ཉི་དོན་པསང་ག བེ །གཞན་ཡབདགེ་ཚུམདང་དགེ་བསྟན་ ཤོགས་པའི་སྡོམ་བ་ཡངས་ ངགི་འ བཞིན་མ་ནོརམ་འུ 
བའི་ཆོ་གྲ་ནམ་དག་གི་སོ་ནཱས་ལ་གས་ ཧས་དམི་གླསྣ་ཏི་བཀའ་ཁུབ་མཐལ་ཕིན་དུ་ཤན་ངཞིང་། 
མཐའྱ་ར་སོན་ལ་མྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་ཀུནཏུ་བྲ་ཀ་ཤིས་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཔའབབས་བར་མཛད་དོ། །ཐུབ་བསན་ཁང་བཟངབྲབ་གཞིའི་ནྡོ་ཐལ་གྱི་ས། །རགཏ་དཀར 






ངེ ཆོད་བུ་ངོ་ལ ཅེ མཱེ ཡུ མམ གུ དགབདི་བུས་པ ངོ ཊེ དྲ 
པར་མཛད་པི་ཨུཿལྱ་པབོ།་ ། །སྟཾང 





དང་ \ ཡང་ པངས་བཔཤ 


༨ གདབ ཤབས 


མང་བ 


༨ 
དྱ་ཧྒ་བི་ རོ་མརོ་ཡོན་་པ་ རྭ 


ཁྲཱཿ་ད་བཞེས་པ འུ 


༨ 


སཁྟཔ་ངྱངཱ 
ལོ་མའི 


ཀའ་ར་ང། 
༤༨ 
ཀའས་ང་བ་ཁྲ་པ། 
༣༣༣༡ རལག 


དྲ་སྣ་སྐ་ག་པ་མྲང 


ངོན 


༡༡༠༢ རད་ཀ 


༡ འྲ་བ།ར་ཀྲ་གྲ་བ་ར།།༢ 


ཀ་ཀཱ ཀསཔ་ིོནལམདགལ་དག་་་ ར་འ གྷས ཡག ཤུག སཏཱིུ་བ་དད་བའྲིན 
པའའག་བབ ད་ར ཙར ཧཱཿ ཨ པའ 


¬ ལླེ 
། མ་པ་ད སྲུག་གྲ་ས་ཀྷེ་ར་མ་གཞ་གདང་བས་དྲ་ོབ བཀྱིརི་ དིམ་པ་རྷཾ པའི་འ 


དྲ 
ཞྲིང་ཧགྲ་བ་བཞེ་བ་ཡང་ཡངམ ་འའབིག་ག གཏེང 
རྒྱགས་བཞས་བང་ཡངམ་ངད་པ་ འི 





ངཱ ཀར་བ ཀཀ ༢ལ་བལ། 
ཤཏེད།ཤོ་བ་བར་མ་ངད་པ་བའ བབ་བར 


(༩༨ (2༥ ༩ ཱཀ་་༡༤་་ཡོ་།།་རེ།་ཧེ་ཤེ་བ་ེ་ག བཤ ཧང པའ་སྣ་སས བརྲ་གྲྭ་ཏྐ་མ་རྲ་འ་མ། 


དངགས་དང་པ 
ཀ2 


རཿ 


ཤྱ རྦར 


བང་བཅོན་པ་ཆན་ 


བུམ 


སག 


ངལ 


༨ 
༣༡༡ །སྦ་ལ་པ 


ནབྷསྭ་ུགས་པལ་བ 
ཌཱ རླས་གས་པནྲི། 


འཇམ་ད 


་ཨངྒ་ག་ཆིག་མའི་འབེང་བས་འད 
ཤྱོགས་ལ་འགྲོདོན་ཅིག་ལ་ཕབ། 





། མཁསཔ 
།དནས་གངགི་ཚུ 





རཱཾ། གས་ར་དུ་རྒོད་པའིརྩེ་དགའ་ལུ། །ཆགས་ཤིང་ གའ ཧཱི རི. འང དཔལ་ད ། ད། །6 
བརྩ་པད། །ཕོགས་བྲདུའཞང་ཁམས་བྲགད་གསམ་འད་བར། །སཾགས་མའའགོལ་བྱམ་ལྡནྱ་ཧལྲ་སས་ཏྱི། །བླ་མགས་བ་རོད་ཆ 
མུས །ཡགསབྱསསི་ །རྡོ་རྨའཆང་ཆེན་པོ། བདད་ཛགས་ཅེམ་བའ་ རྒྱལ་སྲསཆུ་དགའི་ ཤྲི ཤིདས་དབེ་པའི་བསག ནས་སླུ་བུགས་དམ་ཆུ་བོ 
རྒྱུན་ྱ་རྣལའཧོརལ་བཞུགས་ཤིང་སླར་ཡང་གདནས་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱམ་སྲས་མཆོག་གེ་སྦྲབ་པའི་སྐུ་རེན་པ་ཆའི་ཡོ་ ངས་འཛིན་གན་སྭ་ཀི་སོ་བ་དཔོན་མཛད་ བ་དང་ཁད་བརྩ་ཆབབ 


༄༅། །མཆོད་སྲེ རྗར ཇཾ ས་ཅན ནཏས་ཡད་ཧཾག 
±  ོི ཆོ མདུ་ཞུ་ འ་མ་ གད་པ ར་ཅི ་ ཀཡ་ 





ིམའི་གཉན་གིྷ་ནཔའི་བདགཔརམབདག་ོལ་ ནབ་དང་སམས་ཅན་ཅིདན་ལམ། 
སྭ་བདུ་ན་པའོ། །རབྱར་སདར་བ་དུང་ོབས་སསའ བུ དིནངནསཐ 
བུའ། ༣ །འོད་ཟེརྨ་ནམ་བཀྱ་བད་རཱབ་སམ སབ 
ཐོ མཁས་ཐུགས་རོའི་རབྲར། མཛད་པ ་སཁཛུས་ཆགསབ ཚི ལཿ དཱ 
ས་ག 
་དིགཉིངརནཔོ་སམམདེས་སྣ་མདང་ ད ང་ །སྲོག་ཁ་སྒྱ་མ་དང་ །སྨིགརྒྱདང་ །དྲ 





ཟླ 


ཐྲ 







༄༅། སུ །སིཔོ་མད་པའི་བྲས་དངལ་ ྣ་དོད་ལས་ིང་པོ་ལན་བ་ཡདེམཐད་ གི་ནང སྲད་པའི་ཉང་རུབ་ཆ 
ཉར་བང་བཟ་བད་བདབ་རདའི་ལིརདང་ འཇིག་ཉི ང་བུ་ཞིང་ལྟདང་ རི བ་བ ངུ 
བའི་གྭཙུག་ཡགཁང་བཀོད་བའྱི་ཁུད་བརྩ་ཚིས་མཛེས་པའྲི་ཀྱན་དགའ་ར་བར་མཆོག དེ 


བཤམས་བསའུ་བུད་པར་མཛདད དགེ་འདུན ུས་པའ་ཚོགས་བཞྱར་པའངས་པར ཡི་འ 


བསམས བཟིན་སོའ་ ཧི་གསའབགས་པ།ཿ ྲཱ 


གཞན་དབང་བངྱརུབམཆགགི་ཡོད་ད དམསས་ཱ་ང་ 
བ་སལ་མཁས་པའབུབ 


འི་ག 





༄༅། །པོཿྲཔ་གཞན་རྟཧ་སྨོས །ན་གབྲའ་ཡངཊྟ །པ་གསོལ་བདེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས ས་མེད་པའབང་མད་དུ་ ས་ཏ་དཀ་འདུན་ཞལ་གངས་རལ་ཚཀ 
ཐུང་རེདང་ གཞན ན་ ཐི དྲ་སོགས་ལ་ཡཔའབུལ་ མགཞ་གབ་ཤཔའས་མཔརམདད་ཅང་ ཅཱ གག 

ཤཱ གདནགིཟིགསྐ་ཅ་གཞམ་མདཔངའི བའ ླིཡུང་ཏེན་གྲམབུདབར་གཤག །ལུར།འདས་ 

དྷུ བའྲོ་ཚན་གུར་ཕུབས་པ་ལྟ་བུ་དང་ །མ་ཏོགའབྲུའི་ ཅི ནས་ཞི ས་ས ༽ །གླར་ཀུམ་ཁྱི་དི་ཆབ །གཙང་ 

ཐྲ བའི་ཚོདས་གས་བས་ྱུ། ད་པར་མངོདདེ །ཇིལྟར་བྱདུཆུབ་ ཡམས་དབའ་ཞུནབཟངཔ མ་ཕ་ནམཔར་གུ་ལས་ ་ 
མཆོདྨ་སན་གཏོབས་པརམདདས ཚའ །ཇིདགརབྱའིསེམས་རེག་པོའརབན་ལ དས་ཀུནནསླ་བངས་པའིི་རུབ་ 





667] 12 8516 


དམསབཞན་བར་པབས་ཏ དན 


པའི་ཕིར ཤན མདུཿ 





ངང ༠ ོ་ རས་པ་བ རས ་ སྱེ བོ མུ ས་བཇིགཅིརབམ། 


བརྩ་པད་བའི་དགྲ་ཤུལ་མི་བ 


+ ་ 
རར ་ི 


རགས་པ 







ཨ༣ཇེགས་པ། 


བཆ ཆ ག་ག་རཿ ད་ ར༨། རྱ 
རེ་འ ༩ 
༤ ༤༨ 


ིཕིབཆེ་བ་ཁུ་ གོ་ར 
མ་བཏབ །དནགི་སྟནཔསླ་ུགཅིག་ུནྱངཛུ་འབུལ 


ཤིངྲ་བུ་ཐ བྲ་གནཔ་མང་ སའ 


དྲག་ཀང་བའ།་དངར་གང་ 










༨ 
ཧཱབ་ར་མདོད་བ་དང་མྔ་ཚུངས་པ་ངདབར་དྲགྱུ་ཐམ་ ཨད་བ་ དུསའི་ཁདནསྣ་མཚན 
དཀའ 
༥ 
༢༥༡ 1༨ 






དུབའིདགོས་པ་མཆོག་གིདབངདངམྱམ་དེགཟིགསནསླསབམཔའ་་བ་པདའི་ |རྒྱལ་གྲསཿ 
རབུས་ངོ་བས བ་དེ་དང དག །དགེ་འདུན་བྱི་སྡརྭ་ཡང་མངཊྐ 


ཡད་བཅ་དཞ་བ་བ་ཅན་ག་སོལ། ྲེ་པུན་བྱ ཏག 
རར སྲ  ལ་་གག་་་་་ 


་ | གབས  །མག་གསམཆོས་པའི་གནང་། བདབ དབར །སྐའཁན་མུན་པ་པ་ཐེམས་པའི 






༄༅། ༄༅། །འསོདད།དབུགསའབིནས་པམཆམའི་མ་ 
གོན་ཌྱོན་ཡིཿ 
ས་མངོན གི་ད 
མེན་ཡོད། །ཁྫཚ་ འཆབས ང་མི ཏ ཀབ དུ 


‡ ིི་ 
ན་འདི གིེཾྲི ལུ ོང 














༤༡ ༤༨ ༨༩. ༨ ༤༨ = 


་ རོགསལ་དམོགས་པའི་དབང་ོང་བ། 


ཿ ༦ རེ ནཾ 

སྔལསྲ་ཐུབ་བྲ་ཀུ་ཆོདཝ ངོ པ་ 
་ པ་ད ངོས་གཙངདུམདས་བངཔ་ ཤཱ 
དབང་ཆོས་ྱི་ཅལཔོ་བུངན་ལས་འདུའབའྲི་ཚུལ་བསུང་བལས ། 
ཊགཞོལབ་དང་ །ཚས་བཅོ་ཝལ་གདན་སྩ་ལ་ག 


ཟེ་ཁ་ལའེར། 


༄༅། །ཞལ་སྔ་ནས་ཀུངྱ་སཱ་གཤགས་བསོགས་ཏི ཡངཿ མིརིང་་རདསྱ་རོན་བས་བའི་ཚད་པོ་ཊབ་སུ་ནཞིག 
འགི རར ར་མ དགག 


དྲི ས་བ ཡཿ ཐུཔ་བའི་ར 


ྩིྩངན ིུ{[|ི5]དཾད རར 





ཀར ་ཡ་པར་ སཿསྦྲབ ཀུ 


།ཙུན་ངོགས་ཁས་རྣམ་རྒྱ 
. 





༨ ` ༨ རཾ ༨ 6༤ ༨ 
༄༅། །རྒལ་བབུཅ་སྣ་ཕུགས་ཤི་འཆོག་ས་ཏེ ། གལྲ་བབ་ར་བ་་༢༨།་ཏ་་་ར། སྤུ ཅ་ལ་བྱ་ཧཏྒམ་ཆོའ་དྲ་ཆིལ་འཁ གཅན་པ་ཁག་བ་བ་འབད་བད་རྲོད་བ་ས་བ་ཆབ་སྣན་བམྱ་ཧ་ 
༨ ༤ ཅའ ༦ ༤༨ ¬ ༤༨ ༤༥ ༠ ༤༨ 
ུ ༤༨ ༤ ༩ 
༨ 


༩2 





༽ ༤༨ < ༨༨ 
ཛཿ །་ངྨ། 


གི གཱུ་མཚམས་རྡོ་རའི་སྐོ་གྲགས་བསྔམས་བ ངི 


ཤྲ 
ཏྱ 


ལསྲ་བུབ་པ་དང་ 


རྩ ། 


ར་་ 


པའ་ན། གློ 


ས་ས 











༡ 
བས་ལ ག་ངོ 
ོསི་འོརོས་མདགཔ་རད 


ངུ 


7 དད །གཞུན་ 
དཀ་ར་ིདམ་ ི་ཚདམ་གསར་བས་པས་སུབཔ་བཅས།འགས་བསསིེ་། ིངནས་མགོནཔ་ཆོདཔ 


ལད་ྕཱ ྦཔཱ་བབྲ་རགས་མའིགསོལ་ ཁཱཐུན་བརྲབྱརདརིང་གྲི་བླ་གྲ་ཐནས་ཅདྱ་ཀུད་འུ་རདདཱ་ཁངས་བ་པངགཡགས་པ་རྦ་གབ་བའི་རབྱཏུ་གནས་པའི་ཆོགས 
རཾའིཞལ་སྔནས་དང་ །འདུས་སའི་ནན་རིམ་འགའ་བཅསྲ་བམ་རྡོ་པའ་ཆད་ཆན་པའི་དྲ་ཁེལ་འཁྲརྱ་གྱི་སོནས་ཡ་ཤེས་པགས་པར་གཞུག་ིང་ འདྲུབ 

གིཡིམདའྱསན་གའབཅས་ཡང ་རུམཛདདཐང་བདྡ་ ནྱ་ཅནྱ་ཅིམ་བླ་མགས །རབྱཏུགནསཔའི་དུགའ། འྱམབྱིབཞགརགས་འི གསྭ་ཀྱིསྭ་  ་ ལྷུ 

་ པབ རྫ། རོག ལ་ཀ ཨ་ 


ཱ གོལ་ཡེ་ཤཾས་གཟིགས་བདག་བ། ན་གཡོའ་རངོ་བཀ།ན་ཟ་བའརང་བཞནའ 
ཆོས་ཏུན་ལེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་རུལ། ། ངེང 








གས་གནང དར་པར 
ག་ཨ ཟིན་པ རྫས ྲརགེིེཾེེེིངིོ 
མཾས་པ་དང་སི་ ཞ་བ མགོ ཐབུ་སྤ་ས ཀླ = ི་ཞང་ བཤར 


གས་ས 
དྲན #ཌ་ 
སྐབས་ཡབ་འདནཔ་གཉིག། །འགགདོན་པིལ་ཏྲིར་པ་བ་ཿཆོསཐ ཅལ ིསྱ་གྱ་མཆནཔ་ 





༥༨༥ ༨ = ༽- ༤༨ ༤༥ 





༈ གྲ་ཏོ་འབ་རད་ང་ཆ པྲ་སྭགས་བྲ། དྲ་བ བ་ཤང་ ངེ ཡུན་བྱ་ལ་༨་གནག་པའ་ས་ཅ ལཱ 
སཿ ་་ ་ ་ལཛས་ ླ 
མས་ཅདྲ་ཇོགས་བར་མཛད་དོ། ཊི་ཏགསདངས མ་གསང ྱལབཔབཅས་རེ་ 





6/1 = 


སོགས་བདང་ ང་ །གཞན་ཡངས་ངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྕུནའདསཿ སར ི 
ཅིངགཟིགས 


བ་སམྱ་ཧིས་མི། ཁྱབ་པུབས་ཅདམ ༣༣བུགས་སྭུ་རུད་བྲས་ 

བའྱི་རབ་ལོལ་བྲཏ 'ཁུ་ད་ཀི 
ྲིྲགིིིིཾིི བཞིན གགར་ 
རགཅུ་གནས་་པ་ཡདདག་བར་མཛད་ད །འདུས་ས་ངོ་རྔ་མེའྭཁུགས་བའི་པི་ 


(༄༅། །རྣམ་བར་ཐར་བདབ་ །ཚད་མད་བའི་ཐུགས་རྡ་དང་ །ཐགས་སྔམཁས་པི་བ་་ིན་ི་རབས་ིས་ཁཔ ུརི་ུ་་བཞན་བུ་སམ་ས་ཅན་ཡོངས་སུ ཡིན་པར་བ 
རངང་ 
རྲརྲཾྲཾྲཾེཌཾྔླ་ 






ངོ 


ཡད་གྲསད་བབ་བམས་ཧད་བསན་བལ་གཞད་པ། 


ནྲས་ རད་བཞ སཞབ།ནད། །ཉེནམོ ༨ ར་ 





།ུཞིང་། ;དགེ་བ་ཕུན་སུ་མ་ཚོགས །རང་ག་ ན་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པའི་སིང་བོ་ར ར་འདུཝ་བ་ལ་སོང 
རས ིི་ ཀླ ་ ས་པས་མི རི 


བྲ ལའོང་མྱི་བངཾ ། རཡཤབ་ + དམ་འཛིན ས་གས 
དཔའི་ས་བ རེས་ི་སབདམསཔ་བ་ཀབ་བའད་དཔ་བསཏ སར །རངསམས་གསུ་རྒུད་སྒྲིམ་དགོས་བ་བ་ཡིན་པས། རང་གི 


ྒོ་གསུམ་ལཏ་སྭ་སྐོནམེད་པརྲངསྤོང་མཁ་ངབ་མ་དུནཱ་བཙུགས་ཟརབ་བཞིན་གཙོ་བར་སྟོན་དགོས་ཤིང་ །དེནསམ་ཏུན་པ་ཡྱི་བང་ཆོན་ལ། །རྒྱལཔོའི་བཀའ་ལས་དབུག་བ 
བཙན་བ་་ཡིནཔས ། ཉིས་གཉིས་ཀི་མཚམས་ངོའཛངྭས་བ་དོན་མད ྷསནབའི་ཆེདདུ་གབའོས་ཨ་ད་འག་བ ྒ །དེ་ཡང་ཆོས་ཁྲིམས་བྱ་ཐག 


བྷུ བཞིན་ལ་བལྟས་ནར་ནག་ བུ །རྒྱབ་ནས་བལྟ་སནྟ་ཏག་བུར་མིག་ཡོད་བུབུ་ དཔུག་པ་གསས་ས་དངས་བས་ཆཡིག་གས་ཁ །ལྭ་ལཱ་ཤཾས་བཅིག་དགོས་ཏ ། 
མདོའནྭག་ཅིག་ཁུང་ས་བཟའབའིག་བཅ་ལེགས་་ །དྲ་དུས་བདག་ལ་གགས་པཁ་གས་ལ་གྱཏམ་མོ །གཞན་ཡང་གགུ་ཆནུ་ཆོས་དྲུག །རོ 


རྐུས མབ །ཏག་ལ་པསོགས་པྲིགཞུངར་པབ་གད་དང་བཅས་པམཐའ་དགྱ་བངགང་ལ་གང་ དགོ་བ ། དོས་པ།ང་ གོས་པྱ་མཆི་རྐོདཔ་ བདམཆོས་བན་མིད 


༄༅། །པཾརྡོརཱ་གྱཏམཔོ ཏུ ཡུར ཉས །ཕུག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ གཉི ་མ །དྡོར་མིའ་ཁུགས་བ སུནར་ཟིགས་གོའཁེརགྭསམ་ [ཆོདབའ་ཨི་དཁྲོ་བ ཚྟཏ་ུབའབེལ་ལ་སོགས 
གཿ མངལ གས་སྦཾབྲང་ར་བུལ་བར་ ། ཀེ ༤ 
-ོ ཏཿ ལ་བ ༢ 


སྐེད་དུ་ཕབས་ཏ ། ལད་ལྲ་རང་གཅགྲ་བ་བ་སློས་བླ་ །ཨྱིའི་འགལྱརན་མད 
ཀྭ 


། 


།ནངགྲིནམ་ཏོག་མག་ནོན་བས་ཏུན་དནའ ངུ ནུས་ཙྭ་གྲ་བང 


ཧད ། ད་མོས་མོ་སྲ སིབ དས་བ 


སཾ དྲ ༤ ཇེ ། 41 


ཀ །སྐདཅི་ གཞེ་མིད་ཊ 
མཞི་བརྩ་བ་པུའི་ཆད་དུ་བཅོས་མ་རམཛད་པ་ཡེན་ལ །རྡོ་རྦ་པེག་པའི་ད་ པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆེནཔ 


་ཀྲུ་རྭ་ས།ཁ་གའ་། (“1༨ 
ལ་། 


༡༥༢ དྱར་། བ་ད ཀ་འ 
ཟོམ ྨླ་ 


ཡ་ལོ་བ་མཚ་དྲ་ང་ཀ 


བཅས་ལབརང་བལབན།ཚས་བར་རཊག་ར༢ 
ཀ༽ར་། 


ཇིས སརམ་དྭག་ཆུཿ དུ ། 


ནུ དྭ་ཀྭ།ཞེ་ར།ར་ཀ་རྲ 


ཡགྲས། 


༽ ` 
༨ ད། 
གོ་ཁཁང་བར་བང་ར། ད་བེ། །་སའ་བ་ལོའ།ཚེ།འ་ན་ད་གརད་རབའ་བག་བའ་གས 
འོོ ༽༽ 


ད༡༨པ༽ 
ཨང་བྱ་བ་རྲ་ལ་བ་མའ་བསའ་བ་བ་བའབང་དག་བཔཞིག་དང་སྤ དར་སར།ཁོནོའ། ། 
ངེ < 

ཀྱ རུ་ཤ་ང།༡༢༣༨་༡༡ཀར།་པོ། ག་བྱངས་ཏ་ཉྔར་ན་ཤག ཊ(ཕཡོ་ལ་བཏ་འ་ 3 

༦ ཐ་ ༣ ༨ 


པར 


ཞོས 


༨ 
ད 


[རྱ་བྲབབ་དགོས་པ་ཡེན །བྲངསྐྱ་རྲ་བྲ་བོབྲ་བརྲ་པད་བ་ཁྲ་བབས་སེང་རར 


ཐིས་སླ་བསྲ་བགས་ཤོས་གོས་།ར་རདངང་ག་བྱཔབདོིནོརཔསི 





རགསཔ་སས་པར་གནས་འ བསིག ཀི 
ོ ཅིས མཆོད་དོ 





གཟའ ¬ 
༄། ཇི ཅྱ །ཅད་པར་སུངསྱ་རུས་ཀིབ་སྟན་པའྱི་ཙ་བདག་འདུ༩ ཡི 


༥༣ བངའརུ་མསང་པབའྲིབ ས་མཐུན་བ་ཞ 
འུ 


༨ འེ 
ནྲ་བགས་མ་རྤ་བན་ན་སངསྨ་རྱས་ཏབ་སྐན་བའྲབ་གས་བབ་ 


བ་ཡོན་བས། ཆགས 
ང་བ་ག ༩ 





ཞིན་ཧད་དགོས་པ་ཡིན་མོད །ལ་རྷ་ཤིའི་ 


༄༅། །མཛུད་དགོས་ཞུས་བར །གང་ཐཞེན་བྱ་བངནད་ཡང་ཐོང་། །ཅི་སྱ་ཏང་དགོས་བམད་དོ་དང་རིབ། །ཅཾས་དམ་པ་སངསྦྱ་རས་གསུང་བ་བཞིན་རེད་དགོ 
དངོས་པོ་ལཱ་ཅི་།ནང་གིཏྲམསྱ་མོབ་བཞེན་རུང་འཁེརབལུས་འཕག་ས་མྱི་ནུས་པར་གདའ་བས་གང་ལའང་མཁྱན་བཅིགདགོས་གྲསུངས །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཕབས་སོར།འངལའྭ་ནོ། 
| །མྱ་སལ་སའ་དབང་ཁས། མཐམས་ཅད་མགུ་བའི་སྦྱོད་ལ་མ་དཀའ། 


གྭསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་བཞིགྱ་བུངན །མི་འི་ངྲོསུངྱ་པད་མྲི་ཚ་རབ་ས་གངཟེ་ར་ཡང་བེ་རདུ་དུག །ད་ ། ། 
བཞུན་བུས་བ་དུན་དང་ལུན་གསུངབ་བཞན་བད་དགས་བ་ཡིན་མོད་གསུངས ། ད་ནས་ཡང་གསོལ་ཐབས་སྲུངས་ཐང་བདུ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོབ་པདུ་ཕབས། དརྒྱ་ཧབྲས་ས་མཆོག་གྱིསལ 
ཆེ ཐོ ཏུ བས་ག ཐབ་ི་བཞིགྲ་བ་ ཏཾ ངུ །སྐབས་ཤིག་བདག་ལ་སོངས 


༤ 








།ཡང་དའིའ་ པཔ བོ 
` དཔའི་གགས་ཆགསལས་་ བྷ 


སྔ་བས་ཡ་བེང་བན དེ དོ བུ བ་རབ བཱ སཿ 


ས་ ཤལ་རོ་རེནོོ ནེ མཚོའྲི་རཱ ེའ 
༨ ཡབ ཧི ཨའ་མ་ཧཱེི་རིམ་འཚོ། 


༄༅། །ལགསས་བམམསཔ་གནང །དེ་བཞིན་མཁན་རབ་དྲུ་བུགས་རྔཝུན་བའྲི་སྲོབ་དཔོན་དག་པའི་བཤས་ ཡའོ 






/81 & 












༨ ༨ ཁུ ལི ༨ ༤༨༧ ༄-་ ཁམ 
འའ །རྒྱལ་ཀུན་བརྩ་བ། ཅི ཧཱཿ ་ ར་ ཐུགས ྨ རཿ +÷ ་ དཱུ ¬ ༣ ༨ ངཱ ཕེ གའི 
བས་པའི་དདདཔོནབཞན། ནན རན ་ གནདགདབཔའཤིས་སིནམཔརཐབས གས་ད 


སྱིད དམོ 
འི་ས གསུན ས་ཨ འི་རང་བཞི་ བ།ཏུག་པ་མིན་པའི་ཆུང་གིས་པ་སྙུན 


¡༡༢༥ ཨུཿ་ཅིཉེས་པའི་ཞུགས་སྤུ་སུངས་འངད། །སཱིངྡ་ངའི་དམ་བཅའ་མི་དམནའ དཱ དང 






།དམ་ཆོས་འཛིན་བའི་སྙིང་སྟོབས་བྲི་བམེད། །ད་ 

འདབས་པ། །མིལམཾྟ་བུའི་གཏུམ་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆན་བྭ་ནམས་ནི་སྡུག་བྭ་མ 
ཿཱ ་ ང་བཟོད་པ་རྩ་པྲ་སན ངཱ 

བྷ རྣམས་སུ] །བདེག་ནི་བྱང་ དཅིང་། 

ངྫྱ རམས སི རྨ སྔམས་བྱས་ ད 


ཤན་བརྱ་བབ་ར་ག །ཐམ་གྲ་ཏར་བ 


ངྲི ཆོག་བྱ་པེ་གས་པའི་ཆོ་སྦ་ཏྲེ་ ཁཿ བང་བ ༢ པོའི་བ ང་རབ རེ ༣།ད་འརའ་ར། 


༄ོ 


ངཿ 


ལྟུན་ཡང་གནས་སྐུབས་སྲུ] །སྒུ་མའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་ཡེས། ད་པའི་ལོ 
དྲས རཔ ི་ིང་བསྱ་ུ་ིརབྱ་སདཔ་ཡིནཏ ། ཇི་སྐད་དུ བལ་བ 


; 


5 < ཧག 

^ནར་དྲ་༠༠ 

ྷ བིགས ཚོར་མ་ངཿ ཧི ས་ས་ས ཁད་བོ་བུ་རད་རཱ 
གཟིམས་དཔོན་གསོལ པོས་པ་ཤོག་བརབ་པར་ནང་རམ་པར་གའོ། 


ཏ་དང 


ཡུ 


ཌ་༡༽༧ 


བར་བར པམྤརུ 


༨ 


ཤབ་འབ་བ 


ཀྟངྒ་པཾ་བ་རྐར་རླང་ལཱ 


ཀཀ ༨༢༨ 


ཧྭ 


ཨཿ བྱི་ལཱ་བྲད་དག 
“ པདས་འབ།དྲ་བ 


` 


གའ 


ངོ་འ གར ། 


སཔ་སལ་་འ་གགའར་ལའ་གབ 


པ་བ { བར་ན་རེ་འདྲའད།འ། 


རབརརའར། 
གས་བ 


།འུདུས་བྱ 


།ལོནྨྲ་བང་དྲ་ཀ 


གས་ཆན་ར་ བཿ པྭ་ཀའ་བཀ་ཀཔཿ ། 


སྐབ་ས་དདག་གི་ཆ ། རྱལ་སྒས་མ 


འ་བགར་བ།བ་༽་ཀྲ་དའན་བ ང་ལེན 


© 


⁄ 


དརྱ་ས་།བརན་བར་ཚཤོས་འར།འབ་ག་བ་སབ་་དའ་་པ་ས་བ་འའ་ཡ་ 
` ༥༦༢ ༨། རཾ 


སློན་ཁམ་ཅི་ཆོགས་ཀོང་མང་པོ་མངད །ད་ནསྔ་རཏིད་བླ་དཁྲས 








་ ཨིན་པ གནས་དངོས དག་མི །ཆོའི་འངུ་བྱདུནིདོར རདཾ}ཾེིེིེིེེེངེོི་ 
སུང ཁ་ོན་མ . ག་བ ་གལདུགདེ་་ིངཔ་ 

རས་ཆ ས་གདན ཚིབ ས་ཆོ་བས་གིརཁངང་ལབས ཞག་གིས་གཙད་གག་སརའབུར་། བཟང་ཇ་བབ་གོས་ཡུགས །ཟོང་ཆའགང་ན་བ 

འ་ཡོ ལ ། སའ སྤརའེསསང་་་སས་།ོས་ །དན༥ 

་བཏནནས་གཞན་འགས་་ས་པཞིར་གིེ་ཆམ་དེན་འགས་པས་པའོ་གསརཿབྱདབསམས་ བའི་བུགསརཆང བདང 


མེརང་བར་་ ་ བྲི་རེན་པོཆཾ 


བཞུས་ཏྲགས་དཐབ་སྦུ་ི་ས་ཕབས་བགནང་སྭ་མོཿ མི་ནད ཐུག་ལགཱཁང་ཆེན་པོར་བཤུད་དོ། །དིའི་ལྭ་བུག་སུ ཤིན འབང་བའི་ ནཆབ 
ས་བ འིད བ་་གཉིས་མ་བཞུགས་ ༣ གཞིས བཟུན་བཞའིརས་བ 
བོར་ནསྭབས་བཏུང་ན དཀ  ཉ}ྣ}ྣ}རྟ ་སྔ་ར་བཞེན་བཞུགས་བགན་ 
གང་འ འྱ་བོན་ལམ་བརྩ་གིནགས་ཚལ་དང་གང་རིའདས་པའི་རི་བོ་བག་ཕབས་པ་ གས་ན ཁྲི་ཤིང་མང་པོ་ག་ཟིག 
གང་ཅིའི་བཞེ་སྭ་སྒོག་་དུ་མི་འྭགོ་བ་ཡས ། ་བོག་ཟིག་ས་པ་སྤ་བུགས་དགས་ཤིར་ 
སྒུཁ་མ་ས་ཀྱང་ཇཾ་དངས་སུ་སོང་ །འདི་དབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམགཡང་སྤངས་ཏ་འངུག་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོང་བབ་གསུང་ཆ་བན་ལྭ་སྒ་འཕྲོད་ར་ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས 


རླུར་བབསུ ནསྨ་བོསཀའི་ཚདདང་བ་ནནགཟིམབདྲདང་ཟད་པའྲིརགབས་དཚོང་ཀ་བཞི་མལ 
རཚེ་ །དྲན་བ་དངུ་ཤེས་བཤིནྷེ་གི་ངོས་འཇིན་ལས་ ུ་གགས་གུང་།དགབ་སབདག་ལ་སོགས་པས། 


ཏྲི 
འི ་ོ་གས་ ནུབས ལ་སསུ་ རལ་ས འཐ 


667 
་ 





དཀིགས་པ ། འཕགས་མྨ་ནམ་པརྨ་རལ་༩ 


ཤྭ སྐན་རམ་འ ངཔ་ལའཤར་པས་ཞུས་ཏཞབས་བྲས་ ཤ་ 
གས་ཀར་བ སརག་རོོས།ཞ་བག་བྲག་པ། 
དུཿ ངེ ར་འ 


གའདུན་བ་མངྒ་ས་ལ་བྱ་ཏྲར་ 







ས་འགོད ། མཛོདབ་ཏགས །གོས །གོས་བུགས་བ་ཟབངམ་ 


ཡང་རཿ རྔལ ཤ་བ 


བཱ ྱིས་ཁུང་གླི་ བ་བ་བའིི སབ རུ ད་ཅས་ཐབ་པི་འཐུམནཤམོགས་ཀི་གངབ 
ྱུ ནམཇས་བདབནས་ལྲ འོས་པ ། 








ངྫ 


ལྩོ བལྷ་སཆབ གངས་གགྲ་ཧཆན་བའྲ་འྲ པུནའ་གན་ ཡབྱ་རམས ཆིས 
ས་རྐམ་པ་བ་གརང་པབ། 


དུས་ཐང་དྭབུ་ཚུཆེནམོའི་ང་ཐེགྱ་ཆ་ཕི་ 
ར་་ བ་སོ ྱབས་ སཾེིེཾི 









ལེ མབ 


ཀའིདམིགས་རུན་ཟང་བརསར།དནས་ཡངགསོང་ བས་བ ཿཤིང་ །ཉིནརེབཞིན་ཡང་ . ༼ཟྲཾ་རིན་པོ་ཆའྱ་གཱ 


གཞོགསཅ་འབད གསང འ་གསང་སང་ སམས་བ བནནདགྱན་བ་་གནདགའརབཉེན་ཅའིགསམཛདད །འྭདུས་པ་ 


རར བགབ ཤིས་ཀི་མ 


འི དྲད ི ད་ཐོག་རངད། 
ུནདུག་བཅནདུ་མཛད ཱཾ ཡི་མ ལ་བ་བ ཁྲ ཀ་རག 











༨༥ 
༠༡༢༣ 
རལ 
ཤགལ་བ་དབ་གྲ༢ 


དག་པ ད་ནས་བ 
གས ། ྱགོི་ཉིབལས་དསཔའི་ལ་ 

གསའ 

འགུན་གངས་ནས་ཆི གས་པའི ཉིད་བ 











ས་ལ ངེ ་ར་ད་བོ་དྲ་ད 


བས་པ་གནང་ཧ། ཚ 

ཀཀ ཛི རི ་ ོས་ 

ཟླ ་ ཟ།ཨ་བཅགས་གཟུངས་།ས་བུང། བར་མཛད་དེ དམགས ་ཏན་ ས་མཆོག་དགད་པང་བསྟན་འབིན་རབ་ཏ 
ལབས ༩ ཐི གིརཕབ་པའིམཐའ་ཆུན་དག་བ་ དྲང་པགས། ླི་མྒལབཅ་ 


ཧཱ9༔ 24, 






ཟི ས་སི སི དི མཛུག 
འཁལ་བ བླནག་སམབཅན་ཅདན ན་མཛུད་ ་གྲསཅས་པའིཔས་པ་འཛགདོག 
རེེེཉེཾེཉིེྣཉི + མོ ངཱ 'ཱི 
ས་མ་དད་དྱུ་བུང་བའྲི་ཐུགས་བྱ་སདཁ་བ་དང་ །དུང་དང་ །བ་མོའི་ཁ་དོག་དང་ །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བྭ་ཝ་པདཀ་བཞིང་གསལ་བས་ར་གིརྡོ་རྔ་སྲོབ་ད ¬ 














གའས་བ།འ་།ཆ་་པ་བ 


༤༨༡ \ 
ད་ང ༡༣༡ 


པུ།ཿ༽ཾ 





༄༅། ཏཱ ཅིད 
ལུ ་པ་ིནདབང་ཞབས་ཏུདཤོག དགའལརབའྱི་ར་ ཚོམྭ་ཆད་པར། །དྲ་སིད་ནབས་ཀིཔྨདོརབ་བ་ཏུན་ཅིང་། །ཐག་གྲསླ་བ་ེདཆོས་ཀི་བདུདཅི་ཡི་ས། 


མོ པར །དསིབསིབོབ་བཏུཅད། ག་བ བཀིན་བ་སབ་ ཆོས་ཀི དེས 


།སྦ་བ་ཆབ་སིང་པོ་རའཁེད 
དཔེན་བའི་བའེ་གནས་སུལབས་པར་མངོནང་ཕོགས་ས་འཛ་བདས་སས་ ནའབུལ་བ་མངངུ་བུབཞིང་ ། ཐམས་ཏུད། ཁ་བའི་བླ་གབ་པ་ནམ་བང 
དག་པ་དང་  མ་ཅནཐམསཅད་ལམརཤ ས་བའི་ས་ཀིང་ བ་ཅིང ། བོས 


ཡྲ་བཁྭ་དྲ་མ་སོང་བའི་ཉམས་ལན་ལ་འབད་དགོས་པ། 
རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་དང་ ། འདོད་ཆོས་ཀི། 


སུ་པདང་ །ཁད་པར་སིགསྣ་རམ་གཞག བའདྲི་བཅིདདགས་ག་གས། ལ་ཏྱ་་ར་གནབཞང །གཞུནཡ་དབྱ་ུ 


དདིནས་གཞུངསྲ་བཅས་ཅུད་གསོལ་ཐབ་སྣཐིམ་གཞུངབཀངཤིསཆེསྔ་མངྙཕབས་ཤིང་།ར་ཉིད་བའྨཱ་ག་ཆནངོདས་ྱི་འབབ་བ།འ་ གསས་འག་ས་བསལ་སག་ལླག 
། པཡན་པས ༨ བོར་རོ ཞཀ་གའ་ར་ཁ་ཤའབ་ར་དྲག།བ་བ།་ཁཏ་གཌ་འྲབ་ 





༥༧ 


ག་དང་ད ལོ་གདྲ་ཧང་བྲ་ས་ 


° 
མཐོ་བ 





° 


ལམ་མེ་ཏོ་ག་ཁྲ་བེ་མཐག་པཱ་ས་མངས་པའི་ཤུལ ཤ་གྲས།རོར་།བའ་དའ་ངོན་ཆ།འན་ར། ་ཡ་ང་༢བར་་ཁའའར་།ལ ཀྲ 3] 
སྣང་པཱམསཅད་གྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་པའདིན་ གྱི་ངང་ནས་བུབྱ་རབ་ཆོས་གཱིངགལ་ཧི་གན་ ་སོ། ད་མདོག་ས་མངནཔར་དགའ་བཡི། ཁསྙི་གནས 
རཿ ་ ག་གས །མ་ཏོག་གསར་བའྲིད་བྲ་སུངབཅུལ་བའྲད། །འཁོད་ཧེ ང་། །བྱུག་ནོམས། 


༄༅། །ྱུ་དགའ་ལོལ་བའི་གཟིགས་མོས་ཁབ། 


བ། །གནམ་གྱི་ཀབར་སྙུགས་འུད་རི་ཕྲན་དང་། གའོ 


རཱལ། །དཱན་དཀར་འ 
ོརཁམ། 
( ད་ས་ག ། 
། །ྣམ་པ 





བའི་དབིངས་ལཉིན་མུཚ་ །ཁར་ཡུག་ངུག་ཡལ་བ་མད་པ་བཞུགས་ཏ གས་ཏ །ཐུགས་ད ཐུགས་དམ་གྫྲིགསརུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྔ་བལས་རྒྱཆ་མམཛད་ལ །དགུ་ལེབྱཅུ་ཐག་བྱརདང་ཉེ་བྩ་ུར 


ངོ ༠ ས་་བ་རོ་་ ཅང འི་མ 
ཅཞིགསངས་ཁབའ་ོདོ་ིདོ་མགདྲཔ་བར་ཀའུལན་བདི་ཀད 


འདི་ད ག་པ་དང བེ ་་ོ་། 


བད ཡི་རིམོ་ཿ ཞིན། ། རི \ ¡ ༤ 
གས གི སྣ འ་ ག་སག་ལུན་ཚོགས་ཀ་ས་ནརུག ་སྒོམ་དང་། ག་བ སགྟགཔ། །སན།ས་མགོནགཙོད་པ 


ˆ ད་པ་མངན་མུ་ཅདགས།།ད་ ད་ནས་བ ན་བདམལ་ནས། །ལང་རའི དཚནས། ང་ཚ ལ་བའི་དགབོདདཔ་ཡིས། ང་སི 


ངི ཿ་ འབ་ ༡༣ འཆང་ 
བ་ཟོད„༽ སི དུའི གྲི་ 





བ་ཉིན་བཟའ་དང་ 
མདོང་དན་ཁད་བུའཐོན་པ་བཅས་རབ་ཏུགནས་པའི་དགའ་སྩོན་ཡང་ལགྲས་པར་བླསབས་པར་མཛད་པ ཞི་འིན་པོ་ཆ་བ །ཆ 
ལ་དམིགས་པའིནབས་རིམ་བདུག་ཆད་ཇོང་གནང་ནས ཱ་མང་ལགར་བླ་བས་བརམ་ངདཔ་། བེ་ལིོ་བ་ཤབ་བགང་ པེ་ལིང 
དང བོགསའཁར་ཁདགའ་སོན་ཅིས་སངྲལམས་འདའི་མངཿ ༈གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགུ་ད་ཀའི་རུ་ཨ་ཐེདྱ་ཏྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པའི 
རིཁོད་ཆུ་མིག་དང་ །མི་ཏོག་དང་ །འབས་བུདང་ །ཙུ་བཟུནསྭ་མ་ཚོགས་བ་ཞིག་ན །སཱར་ནས་དགྲེསོང་དགོན་པ་བཞིགགི་སོང་ཁང་བགྲ་བ་བ་མངོན་དགའ་བསམ་གཏན་ཕྲོ་བདྱ་བ་བཞིག 


5[6 ;: @ 


ཀོ 


༤༨ ༨ ` 
། ྭཱ ། བྱ: ཅི་དུཿ དང་བྱ་དུ་བཆོས་གིང་གི་བྲ་ཧི་ག ༥ད་མ་བ་གཏས་བ་རམགསབ་ཏཉ་བཞག་ས་པ་གནངར་ན་སག་མཆས་ས་བང། 
༄༅ །མཆིས་བ་བཞེས་ཏདར་ 33 ༤༨ 
ྒྐ „ ངི རེ ཊ་ཞོ་བ་བ་བངར་རྟོན་བྲའ་དན་གྲད། ། 












བོད་གངས ཱུ གྲབ མདྱ་ཉི་འགོོ་བམ་བུས་པ་ནབ་མཁའ་དྡོ་པའྲི་གོངཅེ་མཀོས 
བན བི མད་པ ོན་ཟི་བླས་ཤིང།གསུགཔ་ནགབགུས་ཡད་ དས 


པ་ཨི་མངའ། བདདའགོས་པའི་དཔའ་འཛོ་བཞིས།ྱ་དང་བཅས་པའི་འཇག་ཉེནཐ ཞས་ཅདྱུཉིམདད་བ་ར་ག ས་པའི་གྲདུག་ས་དཀར་ལབ 
་ ་ ར་བའི ངམ་ད མི་བབས གང ཚད་མ་དང །བཟོ་དང་ 
གུ 6ོོ་ ཟླ་་རོགསཔབ་གངསཆོས ོང ང་བ །ིག་བའབིན་ཡི འི 













༦ ༽ི ༨ 


རེ པིས བླ 


རཾ །ནའསྣལ་སྔར་།། དྲིམ བྒལ་ །ཕ་ཤའེ། 
; ར་་ ས་འདའི་ ཡ་མཚན་མིག་གི་པ 
།གང་ག་ཧྱུ་ སྔང་བགད། ་། ། ༣ 
ཀྱང་དོན་དུ་གཉེརའདོདྲ་བུན་ཤིངམི བལགས་པས་ བྱཅླུ་སངལ 


ས་ན་བ 


ཙྱར་ཡབའདི།ཁར་ཤིག་ལ། 


མྱ ས་མེད །མ་ཁའ་ཁུབ་འགོབའི་ཁམས་ཀུན་རིས་མད་ 


༠༣ ༤ 


ན་རད།འ།་་བཿ ༢ ༡7" 





རྩ 'གྲོགས་ཞུ་ཤས་བཅས་ད་ནབས་སུ པབ ལུ་པ་གསལ་པོར་ལབས་པ་མཁྱན་སྦ་ན་པགས །དེསྐད་ཆོསཀྱི 
` རྒྱལ་ཁབདམ་པནས། ༽ཀྲུབརིགསའཛྲིན་བགང་དའི། འདུན ། །ཅྱུབ་བ་སན་བ སྟར འ་བ གཏུན ལངསའདི་ ད 
༤ དུའབུལ། །ཅེས་ཕུ་ ིཔ་གང་ལག་བ་ རི ཚི །ཕངས་འཛིནདམ་པའི་ཞབད་དྲ་བུ་ 


ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ པལས། ཉིད་ཀྱང 
དྭ་ཁའི་འགོན་གཉེར་གདནའ་ ནྱགི་ཆིབས་འགས་བཅས་ཆད་རོང་གནང་སྒེ་རྗ་ཉིད་ཀུ་ད་ཁར་སན་དངས །ལྷ་པང་ཀེ་བྱ་རད་ཨར་བཞུགས་གལ་བཀོད་བབ 
པའི་སྒོནས་མཇལ་ཏེ་མཉམ་ཐག་གདནྲི་མཉམ་པརམཛལ་དྲརྩཿ་སྤྲོད་མཛད །མཛཕ་མ་བགནས་པིན་ཏཱ་ཧངྡ་བགཉེབའི་ཕ་དངབྱ་ཉརྦ་ཐུགས་ཡིད་ 









སྩུམ ཆབ 


ང་། སྙུན་ངི 





༄༅། ི་ོ སཉས་བཞན་ནས ཟིམ་ཁངདུབཞུད་དད་ད་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཉིའཕལ་མཆིདྨ་ནམ་པའ་རས 
ས་པནརསཔ་བམད་བརམདད། དས་པ དབང་པའ་དུ་་བཞདབཞིནཞོ ས་ཤིག དགམ གས 
བཀའི་གསང་བ་འངིས་ངོགས་རྗ་རར མུ བི ལལ རར རུ་རུད་རིན་པོ་ཆོའི་ནམ་ཐར་གསརྩ་གིའྲཔྲབ པ་ར 
།དར་ཡ །ཅ། བྱཿ 





ཨཾ 
ཧཱ 
ཏི 


མས་ཅད་ངདབང་གྱིནུ་བོ་གཞུངམ་ཉ་མས ་བའི་ནརབུའོདས་ལལ །དངོས་གུ་ཀྱི་ཧམཆོ་མ་དི་ །གདམས་པའི་བངུ་དྷ་ཙི་བཅུདམཉམས 
བརླལཔབགནང་ུ རྫེ མར མས །ཏགས་པ་ནོརྱསའ གསས ངོ ;བཤུགྦ་ཧོཾ ནཔོ །སྒོམ་པ་ནཱརོ་ཆོས་དྲུག །ཧྱོད་བའོ་སྟེརྫས 
སྐར སོགས་དང གཞན་པ རད ` ཤོགས་བཏམས་ལན་བིདྲ་རིག།དང་། ཆོས་མ 


པེརབ་ར་དྲ་་་བའ པ་རེད གས།ཏ་པར་སྤརག་སན་སན། ཁབ།ཇེབྱ་ཅུན། པཾ 


ཞིས ༽ ". 
གྲ་སུམཔ ། དཔ་ལ་ཡ་ཤས་ཏྲི་བགྲེར ལག་བ དེ་ག ༥ལད་འ་ག །ད £: 
` བཀར ལི་སྲ་ཀ་བ་བ།དའང།ཁ་པ།འངྲབ།༢འ༽། 
ངེ ནྱ ཆར མེ་༽ 


༡ཀ་༢།༦ ད་པ མ་ར་གྲ་ད།བ ༨ ཌ བས་པར ༈འ་ ཀྲ པརདྲ་ན་ད།འ་ན། 





༄།་ བང་བ དག་བའིདམུགསན་། ཆས་སིགུབབབཀའ་རནཆནཔོའ་བཏདའགས་དངས་བོརམ་ཆོདཔའིྲ་བ་དི་སད་བ་བུབས་མས་དཔའིའབོར་ 


རུའལ་ རྟབས ཟླན ྱིས་གུབ་པའི་དཔལ་ 
སྤལ་ནདད་བཉིད་དཛད་བཡེནྱ་དས། མལ་ལྔར་ ནབ་ཡུགས་རེང་གིས་སྣདྲབས་ཏ་སྨ་གསུངཐུགས་རྟན་དང་ ། མཆོད་རྫ་ས་ཀྱི 
ཇི་སྟེད་དང་ ུད་པརཤགཡནདྲཔགང འབ་སམངུས ངཱ། །ཀླ་མགན་དིལ་དངོས་གཙང་ །གུར་ཀུམ་གྱི་བུ་རམ་དངུམ་གི་ལོལ་གོ་དབ་ཅས་པ །གསྭ་འི་ 
གསངྦ་སིའྲ་ཀུ་གའི་སའ། །འབུགའིས།འཇ་འཚོན་ལྟར་བྲཀ་བའི་སྦྲིན་རྱ གྱཾསྔ་མཛས་པའི་བབ་གོས་ཡུགས་ཇི་སད་ལ་སོགས་པའི་ལ་ཚན་གཏོསཆབ ། དབུ་ཞྭ །སླུ་འགབ 
ལ་སོགས་པའ་ཆབབདའ་ངོ་ །བཟང་རཁེར་དུག་ཟུང་ལ་སོགས་བྱ་ཆཅར་ཡུལ་ཞིང་ །ཡབེདམ་ནས་ཀང་པརཇྲ་སས་ཐུགལུས་ སམཚང་སོགས་ཇྲི་དདདང་ཆོསོག་གྟིསཿ 


བུནས་ཉིམ་དིངདརདཀར་སའྲབས་བསོགས་བདྡུརབསམས་དཔའི་སྣོན་ལམ་ནམ་པར་ཟྲུབལ་པལསྱ་བདབའི་ལངས་སྐོད་ཟད་མི་ཤཾས་པའི་རང་བཞིནལས་དྭ་ལྟ་བའབུལ་བརྡ་མཛུད་ོ། རེད 
ད་ནསྐྱ་ཆྲགས་མཆོགགི་སྤུལ་པའྱེས་རིན་པོཆ་ཉིའོག་ཤརྩ་ྱི་ཧལ་ཁུམས་སྱུ་མཱ་འྭ་བངས་པ་གདནསར་སྩ ་གུ་གསར་བའིན་ཆོད་དུ་བཞུགས་པ ། དྭཾ་སབསྭ་བྲི་སྟོན་མཛདད་ལྕ 
 ང་ཀ་ྱ་དམངབཀདཔ་ྱདརྱམཆནཔདངའན་ས་ཅིཞབས་ དད འི་ག བུལ དྲད ་ 
པ་མམཛད་ནས་མི་འདིགས་སངགས ་བཏུགས་པའི་ ས་ཉི་ལི་འཕད་མཐེདཔ་རའགོདུ་ཝུ་དང་བནསཔྲ་བམས་ཅདྱྱི་སུབས་དང་མགོནདང་ ཞི །གྲིང་དང་_ ིང་ །དབུ་ངགཉེན་དམ 


དར་མངའ་གསོལ་བརྒ་གུར་ཏོ། །ཡང་གང་གི་ཚོ་སྨར་ནས་ ཁྲིརིན་པོཆཾསྭ་ལཝག་པའྲི་བུགས་བ དྲ་མདདུ་བུ། ས་པ་སྩན་༢ འབུངས་ལར། 
པརམབགསོལ་བར་ཏོ།།ཕངགངགིརོམར་ནན། ཞི་རན་ོས ཤུས གསབདྨ་ད་བུརབས།བགས་པ་སན་རས་གཡོགསི་ུ་བངགསར་ཐངམ་ལག་ 


ི་གས། ི་རབགནས་མཛད་དཡག་ ཆགས བ་ག་པའི་རབསང་་རིནཔོ་ཆཞབས་སི་ས 


ྐ ི་གཨ་ག་ས རོ ` ་ 


ིདཅིདྱག་པའཁོར་ ཟིའི 
ན་པོའི་དྱིལ་འཁེརྩ་གྱི་སྒོན གྲ རར 





ས་པར བསན་གསས 
དས་ཅན་ཁ་བའི་སྨན་ལྗུངས་འཐགས་བ་སྤྱན་རས 


རེན་པོ་ཆའི་ནབས་དང་ །སྣ་སྲིད་ཕྱི་ནང་གི་བཀའྨ་བཱན་ལ་སོགས 


་བཅས་པས་དཔལ། །ཁོརལ་སྫོས་པ་ལྷ 
ས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་ ཆཀུན་མ ཁུནགྲབ 
་མཆོག་གི་ས་པྲ་ུ་རན་པོཆེ་ཡན་མ ིི་ཡོ་ 


ྱ ཅི ུ གྱེ ཨྲི་ཁ་ ༨ ༤༨༽\.༨ ༨ པུ - > = 2 
འཕྲང་བའི་གསུང་ཐཾ དད་ན པཔ བདམ འྔརི་ི་མང་ུརབྱཅ་བསབྱ་སངས ་བའྲི་བླ་ཆུང་བའི་གསནས་འགོ་བ་ལྟར་ཐུགས 
ཤུད ཅཱ ཀྱ སཱ ༢ ༨ ~ˆ ༨༦ ¬> 
བཀའ་ཁྲུང་ཡང་གསན་བརྡ་མཛ་ པའི་ས་མཆོག་རྩལ་བ་གཏི་ བའི་དབང ག་འ ཉི་མ ཆའི 
བརྐ་དནས། །སྦུལ་པའི་གྱུམ: གུ ིས་པྭ་ཀུ བུ་ཡུན་ཨཉན་ པོཿ ‹ ན་པར ། ཞབས་དྲུང་རེན་པོ་ཆའི་ 


༈གསེལ་ཞལ་དཀར་ཡེལ ། 





ཧེ ་བ་གབས་གར་འོས་ི་གནངསིནབཟང་པོ་མཛདད་ལབ་སས མིར ས་བབ བོད་པའི་བྱ་ཅ་ དང་བ 
མེའི་བབ་པའི་དཔའ་སོང མ་ བོུསྱི་གན་དིནབཟང་ རཾ 


༥ དང་སྐར་ཁུང་ཐམས་ཅདནས་དར་དཀར་པོའ་གཡབ་འ གཡད་གཡུགས་ི་ས་འབོད་པ 
ཌུ ཅད ཆདིན་པཆ་ཉིད་ཀུང་སུན་པམ་ནས་མ 


༢ བས་མཆི ཤིང མངན་ཐུར་ཆང་འ སབྱ་ཉོ་གཞན་དབར་གེས། རཤ་ི་ 






ཏོག་འབར། །ལས་པའི་སོར་བྱུཧ་སིང་གར་བཀོད་ ངས་དནན། །མཁྱན་བས་གཟིགས་ལྔ་ངས་བརར ངོུན་ 

པྲ་དགཔ་མ་ལེང་ལྟུ་ཧུའི་མཁའ། རཱ སྐམས ཞིབས ཤསང་རོའི་གདས། །ཨུ་གིག་ཟུགས་ལ་སོསོར་ུག་པའི་ཤུད་པམ་ཉམས་པས། 

ྱི་བབུན་ ས་ཆོད་ོ་གྲས་པིའལ། །གངའབུལ་སམས་ཅནའམསྐ་ལྲི་སསོངཞི་ཆགས་ཁོབོའི་ཉམས། ུཆོགསསུལ་པའི་ གཆཛི་སྐདའ་གོག་པ་མདའཆར 
ཁི ཆ་ གྲ ར་བི །བརྩབ བའི་གཟུགས། ད་མི་བ གའིའཕྲང། །ལྷ་ཡི་བགོ་བའི་འོང་སྣང་གླེན་འཕྲོ་ཚད་མདཏེན་མོར་བྱེད་བའི་གཟུགས། 


ཞི ཀུནཏུ་བྱརམཁྲས་ཡོངས་འཇིནདམ་པའི འི་སཱ་མས་གཡུ་རདུ་ཟ་བའི་མགྩོ་ཐེག་ལམ་པོར་གཡོ། །བོད་དབངས་སུན་བའི་དིགསུང་འབའཕོ་ཚིགགིམ 
 ་ རངརཅཾེིེ 


༤) 


ཁྲི རྩ ཧ་སུསིནགས་ཁོདཞུབས་བ་སྐན་དན་པ། །བདག་ནྲིབོཟ 


སས བངལ་ག ྲོ 
ཀི ཚདཔུན་མེད་འོདམཐའ་ཡས་བབུཞིན། །གཞེསའོསའ་གོ་ལམསམ །ཇ་སཱད་སད་ བཾ ཐ་ཁུད་འི། །ད། བིག མནི ཨཔ ཏུ 
དི ༼ 


བཾ ར་གོང ངོས་མ་ོ་གས། བརཡད་ དྲསོགསྤ་སི་ ཡིས།་ མར ངཁྲབུགསུ 





ུ་འག་བའི་སྟ་ཉས་སུལ་བཅའབརྩབ།།ད་ས་བྷཡབྱརམཚོ་ུ་བའཚོ་ཞིངགཞས་པརམདད། །དེ་ཉར་གཞེས་ནསདུམཚོ། 
།བསྙན་བ་རིནརོན་བུམ་ལས་ཀངྒ་བམ་པཱའདགས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མ་ངོད་ཅ་ས་བདག 


` འའ ¦> ངཱ ཟླ༣  ' ༥ ༤ ༨ >¬ ༤ 
་བཞིན། །འཔབ་པ་དདགནས་ཡང་མི་ཆད་གནང་བར་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱིཞ་ཡནི་དྲེ་མདབླ་ཤ་བཤེས་བདུད་རྩི་འི་ཐེགས་པ་ཉུན། །དྲན་བ་ཡི་སྭ་ཀ ཁབོག་སྡེ་ག་པའེ་ 
ཅོས་ཞི་བ། །ཡང་ལངྱམུར་བུར་བྭལཱའུདོད་ འ་བ་ཡོངས་གངནས་དམེ སྭ་ཧི། །བདུདྱ་ཅིའི་དཔལ་ལ་ཁོངས་སྲ་ཧོད་བའི་དགའ་སྙོན་གགསུ་མདའ་གབྱ་གུ་ར་ཅིག །དྷ་སད་ཆོགས 
ཧདབྲས་པམསི་སན་པོཕེང་ །འདེན་ ན་ཡང་ལྷག་བའི་ཡེད་ ས་རབ་གདུངས་པས། ཅོདནབས་ནབཞོནག་ཟིགས་པ་བབ་པའི་ཉནདཔ་པཅ་ས། །རྣ་ཀྟྷར་གནས 





༄༅། །ནས་གུས་པའི་ཧུག་བཅས་ཕུལ། །ཅེས་སོ ། དནས་རཉིཆལ་སས་མཆོགགི་སུ་པའ རན་པོ་ཆི་ཆོདབངབྱ་ར་མངང་དང་།ར་་པོ་་ཁཔའི་དབྱས། 
ཡོ ང་། དྷ་སབསྱ་ཀད་འདུས་སྡར་ཨྱཱ་རན་གསོལ་འདབས་བསམ་པ་ཁྱུནྲ་གབ་མའབམ་ ལ་གནང་བའི་མགེ་འདེན་ཡངདག་པར་མཛད་པའི་བུན་འྱུ 

® མཛདནས་སླར་ ན་པའི་བྷསི་གནས་ བ ཧ་མུཚམསདུདྱ་ར་ཁནས་རུས་འདའ་བརམ་ཛ (ལ །མཆོག་གི་སྤུལཔ ཨཅད་མྱརུན་ག་ 

ཤི ཏིདྱ་ཀབ་ཝ་ཝཱནའཕུ་བྷི་ག གམགཁངཆའབལགས་པ་ཡབྲ། ངབའདི་ཉར། ཨམཆོག་བམསདོགབིགས ཤོ 
མི་དདདངར་བླམ་བཞིའི་བང་རིམ་ཅན་། །རུམ་ཕ 1 སྒྱབ ་ 

ཝཾ པ། །བལ་མོས་བྱཏུདཔའི་མུས་ཅིས་རབ་གེསྭ་ཀང་། །བདག་གི་གྱུ་གཡུདྱརུདངཀེཏཀས། །དབི་སད་བད་བ་ ཉག་བ་དི་བ། །དད་འའི་མདོངས་མབ་བ 


གརྨ་དམྭ་ཙཱན་པསྭ། །མཐོང་བའི་ཨོད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་སྤལ་བ། ུལྱི་ར་འཛིན་ལཱན་རབ་མངས་དིང་། །མི་མྱབུན་བསི་བབས་མངོན་པརི་བྱ་སོད་ཅིང་། །གྲུས་ངད་བདུས་ཟབ 
མློ་དབྱར་རྱི་རྔ་སྒྲ་འདི། །སྒལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་དུཏང་ཏེར་སྒྲོག་ལ། ཏིང་འཛིན་གབྒྱརྨ་རམ་པར་པ་བུའི་འཕྲུལ། །མི་ཟདྲ་གུ་ཆརྱ་རཱན་བུའབ་བ་ 


མཱ་ ྷྨ །ས་མཁས་པས། ཞུ 
གིབ་མར་རབྱ་ས མ་སང་སངྦ་མད། །མངོན་འདོད་ཡེདང་ན་ཉེས་བྱ་མའི་ཚད་གདུང་ཅན། །དྭབགསའྱའིནྲ་བདུལ་དབའ་བའྲི་དམཐར་ཅིས། །འཚོ་གཞིས་བཀའ་དེན་གཞསང༽ 
ལྕ་ར་ནུ་ས། །ི་བའི་ངབྱ་ཆ་གཡ་མདྱ་བགྱར་ ངཱ རྩ 
ཅི་གངོས་ཡན་བྱརར་བིས་༡ང་འྱསོནཐམ་ྒ་ནམ་འདྲིག་པ། །ཡང་ཡང་ཁདྲ་འི་་བཞང་བ འ་ཡིད་ཊིས་སམས། །ཏ རི 

ནང་། །ཁྱོད་ཞབས་བདྨོ་གུས་པསབ ན།།ཤས་ཤིག་ཐོབྱ་སད་སྔཀ་བསལ་འཛོན་ཁི་ཡཾས། །མགཙས་གཏན་འདུན་རིན་ཆེན་ཆོཁ་སབས་ལགས། །སླད་ཀྱོ་ཆར 






༄༅། །ཡང་སྙིགས་མྲ་ཝ་ས་ཡོངསྲ་སྲུ་གགས་པའི་ཞིང་འདི་ཉིད། །དང་ངེ དལ་ནསྭ་བ་ིམཐའ་བར་ འི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མཛད་པའི་དོན་དུཉི་ད་བྱ་སུལ་བརབྱགི་པའི 

སླདདུ, { ཡང་གསོལ་པ །སྨྲད་རིགསརྒ་མཱས་ལལྷུག་བརངརྩ་བནི། །དམ་བ་ཡོངས དིསད་གཞན་དོན་དགོངས་པྱ་འོད་ཉིས་དང་། ལ་པས 
ཡཱ སྨུཚ་བི་ན་རབས་མདོད། ཅནདནལཱན་པའི་ཚ་ལར་མདབའ་བོ་ཆས། ` ི་ ཡཿ 

 ཧི་་བགས། ར་གང་སོ ནབས་གསཕནཔས་བླས མི ཿ ཐི སའོ 
ཿ ཏེས །དྱ་མགྱས་བརྡ་བམ་་གྲནབས་པ་ལ་ི །ཆས་རབ་འབདཔལདབངྱ་་ཡདའྱས་རབས། །སྐལ་བཟང་ནབ་འདིལ་བདད་རིི 


།བྱར་བའི་ལྕགས་ཀླ་དོནཔོས་དམ་བྲཟུང་བ། །སྲིད་ནགནས་ཀྱང་མི་རིང་བར་པ་ཡི། དནགནས་ུངཡི་རིངྲརབ་ལི།།གོའབངབདླག དིར ལྟེད་ཕྱེར་ཐུགས་རྔ་ཆེས། །རྟག 
།ལྷ་ཡི་རྔག་པལ་དོག་བཟང་པོར་བཅུས། 


ྲ་ ན་པའམ ཁཿའབ་བ་ 

ད་མང ས་སག ས་མཆོམ་སཁོགྱས་མམ་ི་བཅདྱ་ར་བཅུགས་བ 
ི་སབས་བུལབནངའིང གཾ ༨ 
ག་ བཀའ་དྲིནྱསི་དབལ་དུ་ཆེལགས ། གུ་ས་པས་སྐྱབས་སུ།འཆའ་བབདག་ཀངགང་གྲི་བུག་སྔ་རེས་ནད་འཚེ་ཨེད་ཅིང་ཡུལ 









༄༅། ༄༅། །དས་་ནུས་གངས་ད་ཉིས་ཅི་བཀས་འཁེལབའི་་བི་ གོན་བ་ཡོག་ས་ཏིམི་རིང་བར་བཅདྱ་ཆུའི་ངས་བ་ཕུན་མི་འྲབབཛ་མཞིག་ལ་གཞོལ་བའི་འུན 


སླད་ཉྱི་ཆ་ར་ཡང་བ་དག་ བྲ་དྲན་ཧར་ཤའ པཔ © ༦ 
ཨ བོར་ཆད་མདང་སྩོ་ལ་བ་དང་ །དྲུསྲབ ནས་མི་འདོར་བ་དང་ །ཁད་བར་མི་རིང་བ་ར་མཚམས་བཅུད་ལ་འཇུ་གཁྱུགའགལ་རུནྲ་གི་མཚན་མ་མད་ཅིང་ 
ཤྲ རྩ །ཞལ་གྱི་དཀྱི་བ་འཁེརདདུང་ཡང་མཛལ་ཆོག་བཞིགྱབུགསྡ་དཆབ་མན་མཁན་ལགས །ཞེ་སྭ་ཞུ་དླ 
།ཡང་དའི་ཆྡ་རཉིད་བཅདྱ་རཱརང་ངུ་བཞུགས་ཐོག་ནས་རབྱཏྱཔཱ༔ 


; ཌེ་ཛསུ་བཅས་སུཿ བསགས་ཏེའཐགས་པ་ཤཾ 
ཡཱི བརྒྱད་སྩོང་བསྙང་ཕྲག་ཏུ་ཀློག་པ་གནང་སྙ་འགྱད་དངོས་ཅནོམ་པས་རུངཆིམ་པར་མཛད་དོ། བགས བངབ་ཇ་ཉད་སགས་ཏའབགས་པ་ སར་་ཅིཔས་།ཡི་ 


་ . གང་བ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཤིང་། །སྟོང་བཞིའི་ལ་ཤེས་མཐའལ་མཉ་མཏི་ ཇི ཨིས ་་ 
ཉི་ །ནམ་མ། རྭ་ཀུན་དག་ ང་པོནཔ་ས་བྱ་ཏན་ཤོག། 
།སཁས་གབྱ་རུས་ར་མངཔ་ཡོངས་འཛུའི་དབལ། །ཀུན་རོངས་ཚད་གདུང་སལ་བའི་བདུད་རི་ཅན། །ཆ་མདབྱ་མ་བའི་འོད་དཀར་འབུམ་འྲོ་བའི༽ །ཟབརི་ མོ 


རི དསས སཱི་་གནས་ུ་་ དྲག 
མོ འེ རྭ ྩནེཾེི 'ཡང་རིཉིད་རང་གྱི་བགྲ་བས་སུ་མ བུ དན མི་ད ད 


༄༅། །ཞབ་ས་བ་ཏན་ཤེག །མིབ་ འཁོརབའི་བཅོན་དདམ་བཅེདཔའི། །འཐོ་གན་གཉིས་མདྲ་ཟབ་འཇུགཆ  ྷགཱར། །མངོནངསྱ་ཐརད་སིད་མགོན་པོ་ཉིད། ། 
གསས །འདེན། གིད་དང་མཱ་ 
ཉུ གྲི རི སག་དང དོག་པཾམྭ་བུང་ཡང་ །དགྷཊ དངད 
བུ ག་གྱ སོས ཅུས བས མཛུད ནས་པ ེལ།ལ་མགོད 
གདའབའིབནགྲ་།ས ཡྲེ 
¿ ཀི ཡིད་ནི ་ མི ི་ོ གས་ལ ཐུག བ་བཉིས་ཕི་ལརངཔར་འྱ་ནོདབ་ཉ་ 


སུ་རུད་ད བུང་གཉེ ཉེན་དང་གིངདང་ཉནྲ་བནཔད་བརབཞེངས་པའི་སྒའི་དཀྱིལ 
འཁེརཉེས་རུལ། ིདྲིམས་དབུནཅིང་ ། །གསངབ་མཱཿ ར་པ་མ པ་ར ཤིམ་ོ་ཞིགནས་བན ། གས 


ངི རྔཾ་ཆཱན་བོས་མ་བོར་བའི་བཀའི་འཁོ་བལོ། གིའཕངབ་མཚརངུ་དངར་བ་དང་ །བདེན་ཆིག་གི་ཤིས་པྭ་ཕྲུནདུ ཊརཚོ་བབླ་སབས་པའིདྭབ༔ 
མཐེནྷ་རབས་ཅན་ཏྟེན་གྱིད་ ག་གི ཆིགསྩི་བོར་ཕབས་བབཀའདིན་ ུ་ིགགིཤིས་བ ནམ ཁྱས དཔས་སུངདང་བཅག་ བུག 


བཟུསོ་རུན་བོཐབ་ལགས །ཟུགས་ཇེས་འཚོ་བའི་བུས་འབངས་ཕན་ཀང་ཇེ་བཙུན་དམ་པ་གང་གྱི་ཐུགས་ར་ལས །ཉེ་ཞོམད་ཅིང་རང་གི་བསི་གན་ས་གོང་མའི་གདན་ས 


ཀྱཾ།།ཇིང་མོཿ འེ་ཡོ 
བོ ་་་ གས་རའི་ྲབདབགའཁོངས་ཤིག་ཉ། ག་འཁོངས་ཤིག་༡།།འིངདནས་དན་དམ་པའི ཿཤེསྭ་ཀི་དད་ཚུལ་གསལ་བརམཁན་ཅིང་གཟིགས་ལྭ་ཐུགས 


༄༅། །རྲཾྭཱ་ལཱ་སཞསྱ་བ་བར་གནས་མལ་དཔན་པ་ཞིག་ཏུ་མཚ་མས་བ ས་ཏི་བྲགངྱ་བཱ་གསྤུམ་པའི་བཅདྱ་ཧར་མོསཁྲདུནྱ་གིདྲག་ཐོ་པ་ལ་ཅི་ནཱས་ཙཾམ 
ཱ པང ོ ། 
གཡིགས །ཚ་བ་དམས་་བནཔ་ དི ྲ་གདཀརུདར ི་འ་ུ་ཉིད་ར་རའི་དོར། །བྱིན་རྨབས་ཡུནདུ་གཞུས་ང་རེ་གསོལ། ། 


རྒྱ་རྣམས་གྲཟུགསྤ་སླའི་བཀོད་པ་ནི། །གངདུམ་བྱ་ཅུལ་བརྭདུ་ཡང་། །འགོ་བྭ་རམ་གྱ་ཀི་བདྡ་སིདད་པལོ། 
གོབའི་ཆེད། །བླསལ་པྱ་ར་མཆོར་བཞགས་སུ་གསོལ། །བདྱྱཀ་ར་རྱནངབསླིང། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་འབྲུང་བདང་། ས་ག 





ངེ རི་འ 1 །རང་བཞིཿ ` ་ བསྒོགས་བྱབ་འགབ་གུག། རཾ གནས་བ དམ་བ 


ཧིས ས་བསང་ཉད དག་སང་སན་ལག པར་བ ངའགསས་པས།  ་ 






སསནསའམཔབ་མངད་ ང་བའི འདགེ་མཚན་ལས་རཞིག་གཞ་བདང་མརའ་ལ་བ་ང་ 
ཙས རར གའ ཟ-ལ་ 


་་ུ་་ ་ 






ཐོ་མདཔའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་སམ་སྭ་ཏི་ས་ཀུན་ནསྭ་བངས་ཏབྱསིད་པ་ནི་མཆོད་ཡུཁ་དམ་པལ་བཏན་ནས་རང་གི་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་བདང་ །སྤྱིན་ཁུ་བའོག་མལཁ་སྙིན་པས་ཡན 
གས་དམ་བཞུགས་སོང་བའི་མཐཿ་གྲསུང་ཤིན་ཏནན་པཞིག་ལད་ཅུང་ །པད་ད་ ཁབ་བཞབ་སྤྲ་ཅར་ཡོད་བས་ཏུ་གསུང་བ་ཡིནནམ་སྟམ་ན་བླྲག 

༡ཉན་པསྤབ་མྱ་ནཔའ་པོད་མའི་གསོལ་འདབས་གནང་བ་ཡིན་འདུག་བའོ་བདི་ཐད་ལ །རིགསྨ་རམས་ཁུན་གིབདག་པོང་རང་ །དྱཀི་ལ་ཁ་ཁེར་ཀུན་ི་གཙོ་བོང་རང་ ། བརྙན་ 

སླས གདི པོངོ་གས་པ་རམཛད་པ་དང་ ཡང་བ ཤིགཆོ་བྱས་བགང་ རེ ཁུ 


༤༨༨ ༥༨ བཱ ༤ 
གྱིསའྱབུརབུར་གང་བ་ཞིགེ་མཐོང་བའི་སང་བྱ་བུང་གསུངས ། ཡངྷ་མ་བས་ཤོག་གསུང་འཕོས་ལས ། ཁ་སི་བཞིག་གྡི་རི་ལ་མདུ་བུད་མེདགཉིས 










ཆའི་ཆོཊ | 
བཅུག་ཟྫོས་དང་།མར་མདང་ །དིཆབདང་ ། 
པ རོབྱོལ་བཞིགས རླགུ་གཅོ་ར་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད 


ཛཿ རད }ྣ་་ 
ངཿ ིལ་པབའི་ནུས་གཞུག་ཅནོག་པར་། ས་གོ པ་གསུསྭ་བཱཿ ཡད དོན་ཨས 


རེ རི ནན བེ་ཅང བ་སྤུ །ངེས་གྲཟུང 
འི མེད་པ། སྱིན་མ་ཛད་རྨད་བྱང་ཡང་ས་པའི་ཡམ་མཁ ན་ིན། དའླ་ཞན་དགབཟད་པབྱར་བདགེས། །བཙལ་ཞིང་བླ་མ་བས་པའི་དངོསྣ་ནམས 
ཛིག འིདག་སོན་མདབ། ། །གཟིགསངརྩར་གཞིན་སིང་ས་མཛནམས། །སྟིང་བབནས་རིར་གཏོང་བ་བྱས བོ་གོས ནམས 


ནན 
མ་ཡང་བ ས་མོད །འེན་ཧུང་རང་དང་སལ་བ་མཉམ་པ་དུག་གླེན 


ནི) 


པ་ང་མབ། 
སྔངས་ཏོག་སྱ་ཉི་ཡོན་ཏན་དག་ར ཟིགས་སང་ལ་སོགས་བལ་ཆང་ 


༥ 


པ་བ 






ཏི དིས་བས་མ་དི་ སྲར་ཡང་ཚད་མད་པའི་བ་ག ང་།རྱ་ཆེན་པོའི་ །ལམ་ཙི་ཚོགས་བས་མཅིས་མི་བཔའ་མ་པས × 
ཡ འམཏཿིངབནས་ནྲིགགའལརབྲོབ་པརའྱར་འཛོལ་ནང་ ད་ག ངོང སློ ས་བས་པ 
རརར དད་ྲདམདྲ་ཚག་བསྐམའབ་བཅུན་གེ་གབས་ཡངསཔའ་རབར། ངི 


ངི འི་ 
པ རགས་ང་བཅུནདམེ་བའི་ཉོགསཔབདདཔ་སེ། ། ག་གི ོག་བབབྱ་མབྲ་བས་ བགའི་བག་་བ་ཡོན་ 


གླུབ་བའི་དབང་པོ་ཉིདལུ་བཀའ་ཆོས་ཡུ་བའི་སྐོལལ་སོགས་ཏྱརུ་ནམ ས་པའི་སའི་གངས་ཏི་རཾ་མྲཐརཱསྷི་སྲང་སི་ཡལ་འདབ 
མདུམལབྷ་ནམས་ཅ གྲེག སུ ཱམའི་ཤ་སབརེ ` 


ཞུ་ལ། །པང་གིན་བརྲསར འི་ཆ བོད་ནས །ཨན་ཡང་དད་པའ་ ཡྱ་ཧྲས། །རང་དང་སྐལ་མཉུམ་ །ས་ཡང་བླེང་བའི་ 
ཆབས་པ་གཟུང། གཟངས་མུ་གཏུད། ྲཀ གཞགཔ་ལན་པ་འིགནར་ིབ་དབ་ཡའ 










།རྒུ་་ཟས་གཙངསུས་ཏི སྦུན་པ ཚལ 


བ་རབ་བ ངི ཆབདག་ཅ། མ་པས 


༄༅ ད་ལོ རས་པ །ས་རནས་ུན་གཞི་བབ་ཡིན་པོས་ཡང་ཡང་མན་ངབ 





ས་ཤིནཏའྩོ་རཱལ་ཆ་ཡང་ །བསུནཔའི་སོགཤིབུབརྭ་གར་བའི་དབང་ལ་ས 


ཊུ དྲ རི མའི་རེབ་སང བག་པ 












བྲ་པཾ་ 

བས་པདུ་བྭ་ཅུན་བརགསོལ་བ་བཏབ །དནས་མཆོག་སྫུལ་རིན་བོ་ཆདབོན་སོབྭ་སར་གཞུ་བདུ་བབ་ས་ཤིང་། 

བདྲུདཆིའི་འོད་ཅནླ་ཐ་བ་དང་། རཱ ཏིཿ །ཐན་ཚུན་དཀར་བ་ལྷན་སྩས་ཏེ། །ད 

ལྡགཔ་པའི་གུརིན་པོ་ཆའི་སླ་གཞོགས་ནསས་སོརྦཞ་ཡིག་སོང་བའི་བཀའ་ཡནའོར་བུངབའདྲི་ཅུ 

སྤུད སླིགཞོསསནས་རུ་བ་གསོང་ང བ་ཀ བོ 9 
༈ །བཀའ་རྲིན། 


5 ་ ནཤ8་ །བས་ཡས་ཏིབའི ཡ་བ 


བཱ ྱིབ མྱཅུངས་པ། །སྟན་ཆིག་མྔལི་ཀ་ཡི་དོ་གལ་བཟང་ །ག་ཧོསས་སྲས་ 
ས་་་ ;།ཀན་ཆག་སྔལ་ཀ་ ལ་ང ་ 





ས་དང 






༄༅། །ཆེཾརྱ་ཆོས །ར་ཤིངྱ་སྔ་མོ་ཡང་ཁའབུས་ ། ཁ་སོ་ལ་སོ ཛཾ གླྭ་བ་ཆོ་ཿ བནི་ཤར། “ཤིན ཁྱི རུ བུག ག་གི 
ཅུ རྩ པའལམ་མ་ཏ་གག་དྲ་གྲསུང་ཞང པའ དལ བབ ྒཱ ས་ གཱ གས་ ཏ་ཁོ་དང་གི་ཡམ་ཝོངས་ལ'འི་གྲོབྱལཾ བ་གཟགས 
༦ གསང་བབ་བཞིན་བ་སྔ་བརྡ་རུབ་ཆོས་མིངདུ་ཕབས་སོ། ། །ད་ནས་དར་ཡང་སཱ་མ་ཚམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ ། ངྲ་སྨབ་སཱ 
སོས སོག་པ སཔརགས་ནཆོན་་སོགསཔེས་བནཱ་ཧགདདོས་ག་པའོ་སུལ །གཞན་ཡང་སབས་དག་གི་ [སོགནབ་སྭ་དང་རིན་པོཆི་ 
ཕི ཝི་སྒོ་སགས་འཛུགས་པའི་སྐབས །ཐུགས་ཟགཔ་མདབའི་ཡ་ཤས་བད་བཅྲན་པ་ཟུབ་འཇུག་རབ་མི་གནས་པའི་དབིངས ། ཏིང་ད་འཛིན་ྱི་གྷོ་རྒ་ 
པར་བཇུག་པ་མཉམ་གཞག་འད་གསལ་ཆན་པོའི་བབབས་གསོབ་མདཔ་ར་བྱཞགས་ར་ནོ། ཡཤས་བྱམ་བཅེན་བོ་འིགྲ་ཟུག་སྔ་རླ་བའི་རོབ་གར་བཞི་ནའཆར 


བས །འབྲིན་ཁས་ཁགའ་ཞག་གདབ་བཟག་རཞི་ བའླིབགཔའགསབུ་ཅི་ོ་ སབོད་གཞུར་དྲ་བལ་བྱབྲ་བབས་མད་པའི་གནས་ས་བས་ཁྲ་བག པོཆ་ངག་དབ 
ཱ བས་བའི་ནལ་མུ་ན་ས ཆང །གས་སབདག་བབ་པབྱས་བབས་ །ཐའ་མན་ངུལ་བས་པ་སགས་འྲེན་པ་སཅུང་ 
བྱས་ནས་སུ གརགསར་གན །བྷག་ མ་རོལ་རྣ་བངྱརབ་ནྡོ་རི། 

བུན ་གནསྡདསའནཅ་གསུངདབག་ཅསཁིའསའ་བརབརགི །རྔ་གོངམའྲི་ག་ཡོནྷ་ནམསྤ་ཉྲི་གུས་ངོར་བོང་ག 
སྲུལ་བའི་སྐྱས་མཆོ། ག་ངགདབང་བྷསན་འཛིན་མི་ལམ་དབང་པྷོ་ལྔ་ཞན་འགགསྱབིགྱངགཔག་ཁཔད་པོར་ིབས་ཁ ས་བདག ན་ནམ གུད 






བས། 
-- 
རཿ 


6861&996298& @ 







༄༅། །བུ་ཞིག་འདུག་ཅེ་སགས་ན་པའི་མོད །གཙུག་ཕུད་ཅནྲ་སྲི་ད་བར་སིན་ཁླིག་དྲ་བངས་ཐེས་བྷ་བྷ་བའི་དྲིས་ཆོར་ཆན་པོསས་མདུན་དུ་གདནའདན་པ་ཡིན་ཏ་གྲནས 

ྐྱུབས་ཅྱི་ཏག་དབ་ངཞིག་ལས་ཅབས་མ་འབྲག ྲདཾེཾེིཾིད རཾ 
སཆགས་གྱག་བྱ ར་བཞིན་པས སོཿ ཁན་རིན་པོ་ཆར་ཞིབ་བྷ་སདྱ་ཏིག་བུང་ཀང་གནང་ 

དཱ་ཉེད སི གང་་མཔ མ་སི ལ་མ པས་འ བ་ལམ འུ ༤ གླག 

ཏིདྱ་ཏི་གནས་ཛཱ་པ་མཐའ་དག་ཚ་པན། །ཐུགས་རམ་ཆན་པོ་མཛདཅིང་ །དྭ་གབས་ནི་གང་ཡང་མཛད་སབས་མ་བད། དྲ་རྗས་དམ 





་ཱ སི་དང ད་བ་ས ཟབ་ 
།ཁོགནས་སཱ་སིད་བཀའ་བོན་ཆོར། རཞིབ་བསུད་ི་བཀའསབྱ་ཆུག་པར་སལ་བབའི ན་ར་ཁུང་ཆོས 





།ཀབཡགསལཔ་བབས དརརགཅིག་སྲེལ་བསག དགའུང་གཅུ་སྲཁུངམང་ཅིའི་བདལ་ཚེབས། 
ཤག་སྦ་ཀིབ་རྔ་རཾ་བུ་མ་དམ་པ་སཱལ་བའི་སྨ་ད་ཉི་ད་ 
ཡེ ནརབའྲི་གས་ིངྱི་་ནའ་ཉིནམངོན་བྗེད་མད་དགང་་ བཞིན་བ་སམ་བཞིན་དུ་བཞུག 






༡ྲོ་པླ་བྱ་ས་མ་ཞོདན་བག་བ་ 


` །རྔཾ་བླ་མ་དང་དགེའ་དུན་དམངས ོ 
བི ་ཆསིགས་བ་མསན་འང་བོ་བ་་ བ་གང དཛོོ་ཁི་ 


རཾ རེ ྲ མདམན་བཞུགས། གཟིམ་ཁང དགར 











༄༅།། །སྐོལའཁ་རྡ་གརེང་ད་། དགེ་འདུན་ནལྲ་གངས་ར་བ་དངཡ་ཀྲ་པོའི་བུགའྱེད ། །སིྱས་ནམ་གཞག་དང་བཅས་པྱ་སབ་པ་བཞབས་ིང་ཞིགཆེད་ོང་བག་ནང་། 
རྩོ ིམིའླགུགས་པའིབ་མཆོད་ཆ་ཚར 


དར དཱུ ང་ག 
ད་ན་ས་གཞུངྒ་བྲ་ས་དགེ།འདུཿ བྲ་རྐམ་བའའ་བ་འ ངུ པྲ ཟིགས་རིག་སཱགས་ཏི་འཁེཿ 








༨\-\.6༽ ༨༤༨ 


།ཟུར་ཟུརྩཙི་སཞུ་ལ་ཆེམས་མཆོན་བའུགའ་དངའ་གའ་ཡང་སུལ ། ཁུང 


རོ གེག་ཡང་བ་།ལ། བ།ས་།་ལབ།འ། 





བ་ཀ 


༄༅། ཅ་མགོ་འཛིནཐམ་སཅད་ཁ་བས་བྱཅིག་ཤིག་བའི་བཀའ་ཤོག་གནང བ་བཞིན 
འདུ ༨ 


ཨ གི་བ་རབསྙན་ཅིང་བཀྲུ་ར་ཏྲ།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅ ཐཕ 

བདོག་པ པབགོཔདན་མཛང་ 
༤༨༨ ་ 

ོད ་ྲ་ ས བགིད བྲིབ བསར མའི་དནོ་མངདའ གོ 

ཡི བལགས་བརྡ་བུབ ། འདུས་སྔ་རིན་པ ་སངས་གཟིགས་གསྩེསྔརབྱསཔ ད་གཟེ་བ 7 @་ $ 







རན: 
་ཱ རར 





སབས 
[༡ ། 


ུམི་ཕད་འཇུས་ འིན དབས ་ མཁདས་བ་གཅང་ཀེངབཟང 
ཅོ་ ངོ རས་་བ་མགྱོ།མས་བདདིཁ་མས། དགྲ།འབའ ི་ོ 


། 


ད་། ༽ 


།དབངཆེན་རུལ་གྱི་གྲངས་ལས་ཆས་བརྒལ་བའེ་ 


697 ཤཿ 


།གྲཐུབའདིསསུ། །འ་ ནིར་སྣང་གནས་སྒྲབས་ཙམ་ཁྱི་ག་ཏོང་བའི་ །རིངབྱཔོབལ་མཚུདྷ ི་ དིམ དིད །ཁས 
ིི་ གངག བང དདན། སྒུང 
འི བོའ་ལོར་ 


ནི ཞངེ་གི་འགེ་བརྡཐུགས་བྱ་བ་ཁས་། ཞོ 
།བབས་མཁས་ཐུགས་རའི་བདག་ཏིདྨ་ད སག ེ་མདེ་འམ་དྲགཔ་བབ་ཡོད། ག་ 









༄༅། །གིས་བདམདདནསྱ་བདད་བཅུག །ར་ཉིད་རངྭ་སུ་དང་པོརབསང་ །ཞབས་སིྲ་ཡང་ཡུག་མཉ མ་གཞག་སོགསྣ་དམ་སྣངཆོས་བཅུ་ཱི་འད་བཅིངས་ལགས་བར་བཅས་ཏའོད་ 


གས་ག པིལ ཐག་མདབར་བཅ་གར་ལ། །ོན་བཅུགས་པར་ོ འདོ ང་ཞབས་རིངཙོ་རང་གིསད་ཀ་ལར་གདནའ་དན་བ་མ་གཏོགྲས 
ཨཱ ཧད་བཅིངས་བཤིག་པམ་གནང་ ཡིགབབུང་ །མགོན་པོའི་ལྭས་སྔོར་མངོན་སྲུདྱཀི་ཆོག་ཤིན་་མཁུན་པ་དང་བུག་རུང་མའངོམ་པར་ཉིན་ངེས་མའི 
ཐཾ ཆོགྲཚལ་འཐེ སསད ིྣིྣནལཾེི མ་ནང མཁང དགྲ གབ་ཞབསལི་ 
མ སྤྲག་མ་མཁན་པོ་ཕབས་བངཞས་སཱན་གསན་ཐུཡབ་སྤྲབགས་མཉེ་ ཌི་རྒམ་པ་མཛད སྭ་ཀུངྲ་ཐག་སྲ་ཐགས་མད་པར་ མདུན་དུ་ཕྱི་ནཚ ་དྲ་ངས་ 
རྱད་བཅིངས་སྲར་བཞིན་བཞུག་ས་འདུག་ཀུང་ ། ས་ག གག་་ཙ་པར་མི་ངོསཁན་བམི་ས་་ ྲ 





མའདིས་འགྲོ་བཀུན་ལ་བན་བཞེད་བ། །ན་མཁདན་ ལློ ཨས་བ་ལ་རའི་མོ་ འགིན དད་དེ དེབ གིག 


༄༅། །འཇིགས་རུང་འདི་ལས་བད་བར་སྒྲོལ་བའི་གཉེན། །དུད་དཔོན་གང་ད་མི་མངོན་དྱཧིངས་སུ་གཤག་ས། །བད་ཆོན་ཁ་མ་ལ་འདྲན་བའི་ཅང་ཤེ་སགྱུ་མ། །དགོས་ 
ཾེ དར ༈ ་ ངོ་ ཡཱུ ླླ སིག་མཱ ངི སུངྱ་ཡུད་ཡུལ། ཚ་གདུང་སྐྱོབས་པ 
༠ །ལོན་བ་འྱ་སལ། དེ ཁ་བུའི་ཟ འག་བ་མརག་གིསྤ་རོངས་པ། །ལང་བྱ་བང་སྟོབའཁྲམ 
ཌྷ འབྲིན སྒྱབས་མགུནཐུགས་རྔའི ཱ ན་ཁེད། །ཞེ་བའི་དབིངས་སུ་གཞོལ་བཅང་བོད་དུམ། །ནུད་པ་བྱརརྭ་ཆུང་བད་བའི་གྷྭ་གབས་གལ། ག་གབས་ད ། 
པི ༤ ༨ ' 
དེན་ཏོགས་ལ། །གཤེགས་བཞུགས་མཚ་ན་ཏོག་རུང་གིས་བྱསོད་མིན་མོད། །བདག་ཅགགཉིས་འཇིན་སྣང་བ་གོས་སྭ་དག་པའི། །ཆུ་བུར་མིག་ཡུམ་གྲཟུགས་སྐུ་བེར 









ངས་བྭ་ལ་བཅ་གན་བ 


པརོབྱ་ཧཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་རབ་འགྱམས་་རྐྱལ 








ལྤ བུ 0 ོ ཀོ ེ 

= ༤༽ 

གྲ ་མད་ད་ལན་ད་པད།ཅ་ནྲ་རེ་བྲ་བ་མད་ཧདྲ་ནད། པསར་པབའལ་བས་བ་ ཐཱན་ཤལ་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་དང་ ། ཁྱད་བ ཆ ངས་ག གསགོའ་ཆང་བ 
༨ ¬ ༥༨ > 


༥་༣ར།་ལ། ༩༣ ང།ང་༡ ཨོ་བ་བར་ས། ༨ པ་བ ཤབ།སྲ་ཤ་བས་གསཡས་ར་ཊ ར་བར་བ ༥༣ ནམ བ།༽; 
འ > 


༥༠ བི 
༥ ེ ༣ 9 "རོ ༡” 

བར་བ་འྲ་ོར་རའ། ༡" རལབའ་རའལས། ། ས་ཡྱོ་བདྲ་བམས་ཅད་སཱ་གོན་བཅེར མེ ངུན་དྭག་བྱརྭ་ུགཙམ ཀ༡༢ཁོར་འ།ཅེག་རོལ ཨནསྨ་སླ་སཿ ཏུ 
༤༨ མ ནེད 

ཅུ་བཞན་གཤ འི ་ྒི པེ གྲསམྱ་ས་དྱ་ 











ྔར་རྫཱིད་རབ་ཞལ་བཞུགས་པའི་རུས་ནས་ཁ་བནམ་འཆི་ཚྭས་གདུང་མ་འཐུ་ཞུན་ཐིགམ་བཟད ། རུས་པའའྲི་ཕུ་མ་རྩ་བས་ཁྱར་པྲོ་རན་པོའི་གཞུངལ་བླ་སར། 
ཤིི་མཔའདིཔ་ང རླ ་ ་ ། སྒུ་གདུང་གི་རྲིགས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད 
ཡ དུ་སཱན་དྲངས ། བརངསྨྲས་ཏ བཤིག ཟླ་བ དང་སླཱ་རཁང་གི་ས་དྲོ་ནམས་ཀུབ་ཐཱག་མ་ལས་པར་ཧས་ཏ ། སླ་གདུང་དེ 
རག་དརྩ་སན་བཟས་བྱསམག ། བབ་གས་ི་སདམ་བས་ཆན་ཇ་སྭ་ཅི་གཡོགས་ཏུཁོལ་ཤིས་བབ་ ན་བྱ་ལཉསླ་དོ་ིའཐམདགདན་དངས „ སྨིན 
ལསྱརརར་བཏབནསྭརབའི་གཞབ་པགྲུཤེགས་ ། གདུང་རུས་ཐིགས་མཧུང་ཐད་ར་འདུག་པ་དད་ཏུན་དགོས་ ར་བཚོརནསའབུ་ཙམ་རཾབཱིུན ། གཞན་དགེ་འདུན་བིང་ལ་ཐུག 


འགྲང་བརྒྱཚ་རདྲག་ཙ་མ་ཡོད་པ་ན་ས་ "ལྷག་ཁུས་མེད་བུཀྱང་ ། དཾ་ན་ས་དག་འདུ་ རླབ་མ་དབའབགས་པ་སྩན་རས་ག བིག་ས་དབད་བུག། ༦ ར་མ་མཆེས་པའི་ 








8༦ 


[8; 


ཟུགསྔ་་་ལ་བའི་གསལ་དདབསམིད་ུ་ས་ཤམཆོ ི་ཆགསཔམས་ཅད་ཀང་གཙངཤིངབབང་བབྱསམཆ ཁྲག་དང ། མངས ་ནས་གངས་མངསབཅུས་ 
ག་གཞུབཅསཤང་ ། ས་གྲབིགས་རེགས་སྨགསྱ་ཀིའ། ཕྲེ་བང་བུ་འཁེད་པའི 
དམང བོས་བ རཅརཾེིེཾེིཾིེྭྣཾྲ ནག ཝཾ ཨུན་སུམ་ 
རིས་དང ས་མཆན བ་པོ ས་བ་ག་པད ། གོང་ས ས་ས་ས 
རྒྱུ་གསར་ཐངས་ལསྤ་གབ་པའྲི་ཐུགས་ཏེན་ནོར་བུའི་བ་ཚོ་མྱཉི་མཛེས་ཤིངྱ་བརྱ་རུ་བྱ་ོགས་ཀྱི་ཆོས་མལུས་པ་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ ། བཅོ་མ་ལན་འདོས་སོན་པ 











ི་ོ སད་ད་བུངབ ཅུ 


སྔང0་ཞདས་རམ་ཆ$་དས སྭ 





དྲུ་ཅི་སྲཔར་པའི་སོག་འཚོ་ཤོག 


| ཟུ སཁྲབས་བུའི་ཾསོག་ིའབུཞིང། བའི་ཐར་ ། 
འཇུག་ར་བ་རབ་བཏན་བླ་སབ་གསྦུ་པ་ཡ། 


, 


།ཞིང་ཁམ་ ལེའེ གེན །མཆཱོག 
ཛག གས རར 
ས་ནས ད་ང 


 ་ 


མཚན་ཙ་མདན་བ་མི་སྱ་ཀང་དབུགས་དབུང་བའི། ན་དང་བ མའི་ད ན་ཡང་དད་པའི་ཡིད་སཁ་ཏུག་ཤར་བ། །འཁོང་བའི་ཚ 

གདུངའུ་ཇོམས་བའི་གཉེན་གཅིགཔུར། །བསམ་བཞིན་དད་པའི་དབང་གི་སའདྱི་པས་ས། །ཇི་སཾིདྲ་རུ་ག་ཏར་དྲ་བཱས་ན་རིན་ཆེན་བཞི་ཀྲི 

རྔམ་བ་ཇིད་བྭ་ཏན་དྲ་སིད། ཁི་མཛད་བཟང་སྷོ་ མགདི་སས། །། དེ་ད བདུས ཆང་བཞིའི། །རར་ཞ་ུག་པི 
དི། དུ་ི་ཉམས་བ་མད་་ིད་ བྱི་དོར ། 


ི་མད་ཁ་བཅང་ད ཏོ །རབཀརན་རམཁའི་མྲབ་མཧཱ་ཁས་རད་ལ། 
།ཅེས་བཀའ་དེན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ ཆྒ་རྐན་སགགས་མཁར་མཐའ་མཉུས། ོད་ོ ོགག་ས་ 





༄༅། དགིུའི་ཤིཞས་བུབའདི་ཡང་དིདིག་བ མ འི་ངོར་ལྲའུ་བྱར་བ་ཡན་ཛཾཉི་ད་ན་ཁ་བཞུགས་པའེ་དུས་ནས་དཀོད་ཇི ལུ 
༦ མཛད་པ་མཐའ་མའི ྱིདདགསབསུས སྭ་བསམ་པའི་ངང་ལྔ་ནམུ་གཡང་གྲི་རུང་པོ ངི མུསྭཱ་ིས་བས་བ འ་བ ༡ ས་སུནགྱནྲ་ག་དབངམ་ཆོག་གིསྔ་ྔབ `: 
ཐར་ཚང་མཞིག་ཟིན་དིས་སུ་བྱགིས་ཏེབྷ་སུར་ཞཾ་ས་བཀའ་སལ་ རབས་ད གཤགས་པ བཅི་སུ་ག་ 
ི་སྣ་ག་ 


་ྒ ¢ སྨྱར་མངཞལྲ་བྱནུམ་པས། སི་ཏ་དང ངཤཱཀ་རིན་རན་དྲ་མ་ 
ཙི ཀྱིསའྭབུག་བཀཤི ྱི་ཚ་ འབྲན 5 


བསགག་བག་སཆོས་ྱརཁབ་ དོ རི ། གློག ེ་ད་ེྱ་ །འཁོརཔའི་རྒྱ་མཚོ་མི་ །ཟླ་རབས་འཇིགས་རུང་ 


ཁྭ་ཁུགས་པ་འདི་ །བྷུགས་རྫའི་ད་པལྩ ཡླ་ག་ཡོ་བའྲི་གྲུ་ག་ཐི གཟྲིང་གྲ་ཅན། །ཞྱེད། དཞབས་བསྟན་ཐོབ་འདི་ལས་ ཨྲ།པ་བཟ་བཅི། །དྲ་ཕྲིར་ཕན་བདའྲི་གི་བབ་སིལ 
བརུན་ལྡནཔར། །རཱུམ་བོ་ཏིབའཛིན་སཱ་མས ་གཡུར་ཟ་བའི། རྟོགས་བརྗོདམལ་སྦརའགའི་ྲའ་ཡིངབདི། །བད་ོབའཛིན་དཔ་མོས་གསར 
ན། །དྷ་ལུའི་དགེ་བྷ་དམ་དཀ་རད་མང་བ། །ཆས་དབིངས་དམ་པའི་མཁའ་ཀངརབ་མངས་པར། སྨ དོནཔར་བ རྒྱལ་བའི་བ་སྟན། 

ཤྱེ  ེསསས་ལ་གུ་ས་རཅིག་ ྨ ཞག་མང་རང་ད་ཐང་པོམ་དུ་བར། །གཞན་རྱི་འ་དྲར་ 


།རས་གཡང་ངན་ | 
བའྱི་བུ་བ་འདི་བོརཱ་ན་ས་ རླས པའི་གནས་སྣ རྒདགའདུལ་བར་ཤེག 1 ་ མ་ཐོས་ག 
























༤ ༦༤༽ 


༤༥ ཆེ ན་བར 
།མདོཿ མཚོརྡ་ནམ་རོལ་བ་ 


༤ 











‡†6% 








༈ྣཨཱརྱ་གུརུ་ཨནྦ པཱར་བཀླུ ཀ ཿཔདྱདཱ་ཡས་མིྷཾ ༡ཞམབིཛཧའ་ཅྩ 
།ཇེ་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རམ་པརྡ་འར་བཞལ་གསུང་མདདེནགཉིས་འགུབ་བའེིྙར་ཞེས་བ་བ་བཞུགསོ། { 




















©> = རེར ༣ ༦ 


ཨཱརྱ་པ་རཱ་ཧསྟ་ ཨམམལ ཙཾ ོེ 


།གྲུཐ་རེགས་རྒྱསྐར་འབུམ་གྱི་དབུམ། ། 


(༤ 







༥ ༩4 
༦) 


རླ 






















ཨཱམེཏྟཱ ངཱ དཨཞེལཀླ ༔ 
ཚནམདགས་ཇའི་འི་གོས། ། 


མ་ཟཿཅ༢༣༣ས༣ རེ ༦ 


























༣༢ ༨) སའ ཤད °-་ ༄༅། 
ཏྭརཨཾལྤསྙརིཏནཔ་ཡིདྲ 


བླ་མའིཟླ་བ་མཆོག་དེར་འདུད། ། 




















མའམ ཤ་ནས་ནོད་པའྷ་གབས་ཤིག །རང་ཁ་དད་པ ལིའི ཛུ ེ རེ 

ཛུ དུ་སིད་པའི་ཁྩོ་རྦས་བྲ་ནུངདམ་པྷན་མས་ཀིས་གཟིགསན་ཞོ་ཁེལ་བའི་འང་གཞིན་ཡིན་པས་ཁ་མ་ཡེན་ཡང་ །རེ་ཞིགྲ་ངོས་རྐས་བུྒ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་བསན་འཛིན་འཇུན། 
རྩྗགྗགྗསོསཾསཾྣཾྣྣྣ་ྣྨྣྨདྣེདགདགཾེ་་ དཱ 
བསན་འགྲོན་ཕན་བདེའིདག་ཚོགས་ཅི་མཛདྷ་ནམས་ཡི་གེར་འགོད་པ་ཞིགྱ་དཔན་ཛིརབ་དད་པའི་མེག་རྐེན་དང་ ༽ དགེ་བ་ལ་འཛགཔའིབླཁོ་མ་ཡིན་པས་དགེ་ཐོ། ིས་༡ང་གནང་དགོས་ཞེས་ཝ་མ། 














ཟ།༄། གྱིས་བརླབས་པའི་གདནས་གཟན་ཆེནབསམ་གཏན་ཆོས་ཞིང་ཞེསྤ་བབབཐའ་ཤིད་གིརབའི་འཐསབྲ་དབ་དངསན་པརྨ་ཡིནཔསྟ་ྐནའི་ཡིད་དགའ་དརྱ་ཧད་པའི་དགོན་གནས་དེནང་ ། ཡནིརིག་འཛིན་པད་དཀར་ཞེས་གཤིས 
ཕི་གྲི་དག་པ་ནུད་འྱུན་འཛོན་པ་ཀྱུཉགེས་པ་མར་འབུརབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ ]མཉི་རྟ་མཁྲིན་པདྨོ་ཞེས་པ་ལྔ་བ་ཚ་མིངལང་གྲས་མ་ཡོད་པའིབའ་མ་ཁོ་བོ་ཡེནཏེ ། རྭབྱ་ཐུང་འདོད་པའེ་དགའ་བ་ཞེསྤ་རུ་ཡོ་འབྲུག་ཁོར་བཛས་པ 

ཌ པིན འེགནད་པབྲསངབདྱེསིདཔ་འཛམ་ཞས་མིུ་བཏགས །ཿསནཆས་ིབག་ཅགས་བཟད་པ་ཡྲ་ལྷམཇལ་བ་དངའིམོ་འདིབསོགས་མབ་ངོནཔདང  བར་བརདེབཞིན་གཞེགས་པའི་ུ་ལ་བའི 
རྔ སིས པའན་གངང་མཆལཞམཉན་འགཞུག་པདི་ཁནམ་དྲ ག་པའི་བ ]ཁྱིས་སྲ་བླ་མས་སེམསངོ་སྤོད་སླབས་ཀྱང་དེ་འངལས་ལྡུག་པམེད་པ་ཞིག་བྱུང་ །རྨཾསཇྫ་པད 
ར་གྱུཆསཁིགཅནཔ་ཕྱ་ངས་དབང་རོན་བྲིངགུའ ཞབ་སེབདོ་ི་ུསརྱོན་བཞིག་ དབདེ་ཉིད ། ཆོསཇཔའྱི་མིལམད་བ་མ་དེས་མོགས་འྲོ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་ཆེབསས་སྲ་བོའིགཞུང་བྱརད་ཁོདའེའི་ཁྱ་ཚིམ་དུའང་མ 

ས་བར་ཡམ་ཤར་རད་ཁོ་དའི་ཕྱ་འི་སྙད་ཡེབས་ཏྲེ་ཡིརམ་འཐོན་པའེ་བརགཉེད་སད ། ཚྱིས་སུ་བོད་ཁ་བླ་མ་དེ་གྲུ་གཤེགས་པའིབརྡའདང་དུས་ཚེགས་འབྲིག་པ་ངྱུདབས་ཆོསརྗེཕབུས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཁ་དག་སྣང་ཆནོཔོབསྐེད་པ་བྱང་ ༽ནང་གི་ 


ཟི་ཕམ་ཏིད་འབལྱ་བྱི་པདབ་ལ་བརྩལ་པནས་གྲཟུཞས་མེད་པའྱི་སཞིག་གིས་པྲ ངི་ཀྲ་བྷཾད་འིཀ་ཟེརངོས་པའི་མཔབ་ཤརབ་དང་ ། ཡང་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཕྤིན་གདེབ་ཏུ་བ །བྱ་ཧྱ་ཀེ་ཞིང་ཁམས་ཡེངས་སྭུ་མོགས་པ་ཁ་ལམ་མེན 
མཛབབ ཨིབས ས་པའི་བ ། པངས ཁས རིདབསན་པ་ན་པདེ་ཁས 
ཡན་ཏནཔཾྲེ་ཡ་མོནས་བམས་འདྲི་ཀོགདད་འཛལ་ིཆོས་སྱོད་རྩས་སོགས་ལྭ་གུས་པྱ་དང་ཟདའེ་བྱགས་པ་གཞན་ཞྟ་བའི་ླསལ་ཅར་ཁ་ཉོས་མི་དགོས་པནབུགིས་འཇུག་ས་བཞིཚྱ་གེབག་ཆགས་བཟང་པོའིརིགས་སད་པ་ཁྲད་ 
ང་ ༼དཔེ་འཛིན་ཡང་དཀའ་ཛགསྔ་ར་ཞིང་ཆེ་ཞུསདིནཆེན་ཁ་སོས་ཞུས་ཁདྲ་ཐང་འགདེ་གངས་ནབ་གྱངྱ་བུང་ །ཐུས་ཁན་གཅིག་འི་ཚྲ་ལེ་བལ་ཁར་ཆོས་པ་གཞན་ྱྱེ་ཟུརབཀའ་འྱུར་ཀོག་ཏུ་ཤིགཔས་མཚནམོཉལ་སར་འཇིགས་སླག 
རི ཆིས་བཟམ། སོང་དཡན་ནནརོ་ཆེལ་ོ་འདྲ་བད་གྲསམ་གཏད་བའིག་སོལ་འདེབས་ལྨ་བགགི་གཏང་བ་དོག་པོས་མཚན་མོའྲ་བནས་ཐལ་མའིདུས་འདབ་བྱ་བུང་ །ལ་དོར་ལུ་སེམས་མ་བད་བར་དདགནས་སུ་ཁོག །པ་དང་མཉམ་དུ་ ་ 
གནས་འབོག་ད་མའི་ནངྦ་བྱ་ན་དམ་ཆོས་པད་དཀའ་གི་ཞལ་སོབ་དབོན་སློབ་མི་ཐལ་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས །ཏྱབས་འཇག་ཞུས་པས་ཉ་མ་གྲིནྱ་ཀྲི་སྟཱར་བ་སེའྱི་ཡག་ཞས་མ་ཞིག་འདུག་པ་མྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ལྔགས་སམགས་གཞད་ །མཚན་མོ༡ལའན 


ཟཾ།༦༅། །ཕ་དང་ར་མཐྲེན་བསྒོམ་ནས་གཟུཿ་སྔགས་ཡན་བཏུནའེ་བབླས་དགོས་པའི་བཀའ་ཁུཉ་གནང་ | དེ་བཞིན་ཏུ་བསྡྲབ་པས་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བ། ༦།འབྲང་རྒྱས་ཁར་ཧདང་ཚང་གླ་མ་བཏུད་འ བད་ཆེནནས་དགེ་བཧའཉྱ་ཧི་མྡོམ་པ 
དངེ་ཛ་དབང་བཟས་ཞུས ། ཆོས་མིངབསམགཏན་མཐྱ་ཡིན་ཞེས་གནང་ ཤོ་མོ བ་དམ བརྫ བད དོས ོ་ོ་བོད་ོ་་དྲོས་བད་ཡོངས། 
£ རྫོགས་གཟར་ཆེན་ཆས་སྐྱང་སྲི་དཔེ་ཕུར་ །འཇམ་དཀར་རྗེས་གནད་དང་ཚ་དབང་བཛས་ཞུས །ཝན་གཅིག་རེགྲོ་མུཉཔ་ཤེས་འབ་ལྔ ིནྲ་སྲཡས་ཁ་ པའི་ཞབས་ད་ནངང་དབངདངམནོནཆིནངན།ཏ་ཅས་མའི་དཔེ་མུཿདང་ངས་གནད་ཡན་ 
ང ཞུས་;དེ་ནས་མིའེདའརྭ་ཞོབ་དངོན་ཁེགས་འྱབུང་སྣ་སོབཏུ་མངའ་སོལ་ནབ་འཤད་ག་བ་ནམས་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བདད་འབྲད ། སྡེ སའྱོུ།འས་ཁབ་ཡརསིབད ཨྱ་གིསྣ་བྱགས་བཅེ་བསྔ་ཆེས་སྲུ གཟུངསེ་དོས་སྲ་སོབ་པཿྱ་ཡིན །ཟ་མ་ཏོག 
ང དམྟ་སྟགས་སྨའིའི་ཞོ་ལོངས་ཇྫགས་ །ཡེབས་ཧྱོན །སན་དགདང་ །ཞུས་ཆེན་བནས་ཁལ་ལྷརཱ་ཡེག་འིགང་སེགས་དྲ་ིདྲ་ཟིན་པར་ །འཇུམ་དཤཔས་དམརེབསེད་བ་འད་བར་་་ྱིབ་དབས་ཀང་ཐུས།དེནས་དིམ་པ་ 
་གསེལ་ཐབས་ལྤ་ས་ཐངཛཱ་ཕེབས་ ། གོངས་མཆོད་ཡོནྡྷནམ་གཉིསྱ་ཀྱེ་སྨན་སརྨ་སའིརི་མོ་བྱ་རུགས་ཐུལ་། གོངས་ནིནཔོ་ཆེ་ཡང་བུགས་མཉེས་ཤེདཡེགས་དར་དང་གནད་ཆས་བབེད་པོ་བྱས་ལ། རེག་གནས་སྤོབ་པ་ཉག་པ་དུས་ཆད་གཞོནཞུ 


དབད་དང་དད་བྱ་ཕོན་ཤེས་འབ་ཅནྱ་ཤིས་སློབ་སྱངས་ཁ་བརྩོན་བདེས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་བརྟན་པ་ཁ་ཕན་པ་འདུག་ཏེས་མ་འོདས་པ་གཟེགས་ནས་བདག་དང་སྦ་བ ས་ཡུཁ་བ་གཞན་གཉིས་ཡོད་པ་ཡངལ་ཝེར་བྱ་ངོག་པའི་བཀའ་ཁུང་བཟང་པོ 
བྱལ འཊུས་པྱ་ར་མཚོའི་ཀུ་ནདགའན་བརྡ་ཕགེནྷ་ཉྔ་པ་བ་བཅས་ཐུལ རདངའབསྦབསས་ཅད།གསཔབསནའ་ཕན་དག་འབྲིནནམ་བི། དེ་ཡད་འདེ་ལུ༣ ས་རབ དནོཁད་དཟད་ཏ། མཁ 
པྷུརྱལ་བའི་གྲསནབ་དོནམི་རོགས། །འོནྱ་ཀང་ཝ་བླདདས་མད་ཡིགས་ཏས་འདིད། །ཟོས་སོས་ཟུཿྡ་འཇུག་འདོད་བདག་གྲི་ོ། །དེནསྡ་ཇེབྱནགེསནབ་སྡེ་ེའི་ཞབས་པདམཆོགནས་དགྲེས་་གི་ཞོས་པ་ཐུས །དབརཀ་བྲག་ཤིས་ཆོས 
ྫོང་ུདྱཧུལཆོགགྱ་ཡག་ཡནདྱ་བ་ཡ་མཆོདཔའྱིཔགྱུ་སགས་མེངོནས་གོད་ས་མཆད་ཡོན་ཞུ་བུགས་སུས །འདུས་ཚོགས་ལའངྲ་གདལའི་ཚོགས་བྱ་ུགས་ཕུལ་གོད་སནགྲུ་ཆབ་བཀབ་དད་གནང་ཆས་གཟབ །གཉེནྲ་ཚད་ནས་བྱ 
གྲསམ་ལེ་ཚན་སོགས་ཁུས །དེ་གབསྦ་བྱ་རད་འབུམ་ཆེ འརེགས་དད་དབད་ཚོགགི་ཚོགར་ཡང་ལིན །དགུན་མངུས་ཐདྡ་བཀའ་འགུ་གསར་བཞུདས་དད་བོདན་འགུར་གསའ་བཞིངས་ཀྱི་ཞུསདགུ་ལན་མདྷཏུ་བད་ང་།རིགས་དང་ 
དྱཀིལ་འཁོརྩ་ཏ་མཚོའྱི་ཁབ་བདག་ང་བཛུན་ཤིས་དབ་སྡེ།འི་ཞབས་དུང་ནས་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་དག་ལྡོད་པོ་གསུམ་དྲོལ་གྱེས་གཙོས་པའེ་ཁད་ཕུངྷག་ཚོགས་དང་། བླ་མཆོད །ཡགཨོ ། ལྷན་སྐྱས3དབང་ །རྫས་གཞང་ཉརགཉིས 


ཟ།ཡན། ༡།ཡ་ ཞིད་སེད་དབད་མོའྲི་རེས་གནད་བཅས་ཞུས །དེ་ནས་བཟ་ཤིས་ཆོས་ཛོད་ུ་ཏོནཀར་ཁོ་བྷོ་ལ་མངས་ཟུབ་པ་ལས །སཐས་ཇྗེ་མཁན་ནནཔེ་ ཡདྨ་ཨིནཛོད་ཡིན་་ཞིན་དབེནཔནམབས་བཞད་ཐགས་ བྲག 
བཅདདེ་མ་ཆོད་ཡེནྲ་ནམ་གཉིསྣ་བྲགས་བགུན་མཛདནས་དམ་པ་ གྱིབ་མ ས་ཨ ན་འཇམ་། དཔལ་ཡེ པིབིམདའ་དགོལ། ཨུད་པོཿ ས་མཐུན་ཆོ 

 །ངས༡མཛཱ་ཕྱིན | གཉས་ཟས་བསམ་ཛདནསདས་པད་གྱིཆ་ཚབྱ། ཧ་མ ་བའིབ༣། ནཕས་པའི་ཞབསས་ ོས་མུ་ཚོ 

བྗ (་ཿོམཔབའྲིག་ཁ་ཆག་དཔསྤརན་ནམསྣ་ལན་ིགཏྲབ་ བསིར རར ྫྷྫྒར རི སོ་བ་དང སཆོས་མདན་ནམས་ཁྷ་ 
མོ་ཅོ་ཝའེ། ཁད་བཀའྲ་ད་ནུ་བྱཝུལ །བསལ་བྱརར་ཞབས་པད་བཅཏནཔའི་སྒོན་ལས་ཞུས་ཏེ་སྐར་ལོག །མུངས་ཐང། ུམས་མགོནཆོས་ཀྱིནུ་པོ དེའི་ཞབབ་སྲད་བཀའ་གོག་ ` ས་པསྔ་བགས་མཉེས 
དརས་ཿཛནཔྱའ་ །རྱོམས་པའྲིརེས་གནང་། ཚས་བྱ འི་ཇེས་གཞང་།ཚོ་དབངབཅསཏང་ཞུས་།མུཿཏུས་ངོགས་ ི་ོ ༣ར་+ 


ཛི་གྲེདབམུདབའི ཞནས་ལ་པ་ཁི་པརེནཆེན་ཁང་བཟང་ནས་ཇེདན་ཤེས་རབ་སྡེད་གདན་དཔས །འིགསིདབོནབསོདནམས༔ 'མཚན་པྱ་རྐྱཝ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ ། མིད་སྐྱང་བཞྲེས་པོ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བབྱེས་ཀྱང་ཨཱ་འཚོ། 
གགེགས་པའིའ་ མགནས་མཛུ། ༤ ཀམངའ་ཐེ་ོ་། འི་ག གནེར (ཁོ་ཐོས་ཞུས ༣གྱམཔའགསོམ་། དྲང་ས བབས བས་ད བི 
5ྱདའང་མོཆསྟ་དྒོནདང་བཅས་པ་ཞུས་།དེའེ་དབྱར་འདས་པའི་དབུན་སྦཉས་ཐང་ཏ་ནོར་ཞེབ་དགོངས་ གི གནདེན་ས་རེསབས་མམཚན་ར གམདཔགཔོས །དེདུས་སྐྱེ་འདྲོའེཡས་དབང་དེས་མ་འཁྱོངས་པརབདགུ་གི་རྗ 
བཛུནགེསའབ་སྡེར་ གོས་ཚ སམ་ན ་ོ་་ གས་ཚ ལུའ་རནམ་ོས་ས ཨཚོ་དང་ལནཅིགབསམ་པ་ཁོགས་པརབ སས །བསུན་འྲལམཁའ་ཡ་ཕནབདའི གཅིག་པུ །། 
མྒཨ་མེདྦཐ་ཨ་མ་ '།སྙཾགསདུས་བསོད་ནམབ་དམན་པའིྡུད་བྤུའ་བྱིས། །ཆོསདབྱཕས་མཁའ་འ་ཞྲིམ་འདི་ཏུདནབ་སྐྱ། དབའི ཨས་ལས་ཐནབའེ་ཆོས་མྣབནྣནམས༔ ྲི་ 
ཞུསསྲནཐལརྣམས་སྣོནཝ བས བའོས་ནགཞིགས་ འི་ཙཔའཇམ་མསྱིསདངངོངལིླིག་ (ནགཏརྩ་འིགཟུཿས་དང་ད མཉས་།ལི་མནནྱྲད་དང་།ི་ཤརས་ ཛེ 


-བེ།༄༅། །སྲེག་འཁོརབཐོག་འཁོརྱ་བིདཔ་རེས་བྱི་ཆུསོགས་གངམའིཁཁྱ་རུན་འྲགགས་པ་མེདཔའི་བཀའཔ་གའངའྱལག་བྱིར་ཞུབ་བས་ནམ་བདེ་འྦགས་མཉེས་ཞིང་། རང་ཡབྱ་ེན་ཏདྱ་ཡཱག་ཡེན་ཿཛེས་ཤེས་འདོངས་པ་ཞིག་ལོད་བྲར་དེའི 
བཀའ་ཏྲིན་ཡིན་པ་དང་། དེསསོབ་དཔནས་ཆེབདེབརག་གེགས་པའྲ་འགས་རྗིཚུརབྲག། ཨིགསལ་བདེབས་ཞིགཀུང་ཆོས་མྲན་ཚོས་གསོལབཟཏབ་སྟེ་མཛུད །གསེལ་ཐབས་བཀཀས་ཇོདདུ་ཕེབས་པ་ལས་ཇེ་སོབ་དཔེན་ཆེནཔོདིཉེད་མདྲོབག་ཏུ་མགོན་པོའི 
བརྟེན་པྲ་བུབ་དབང་གིབཉེན་ཡིག་བཞིན་བསྡུས་པདགནད་བར་བོན །གུབ་པ་དཔའུ ཁ་བོས་གསོལ་བ་བཏབནས་མགོན་ བང་སྟ་གྒོན་དང་བཅས་པ་ཞུས ] མེ་ཏོག: ད་བའི་མགོན་པར་བབས ། གསང་མཚན་འཇམ་དམལ༔་ ྗི་ཞེས་གཞང་། 
ཛཱ ི་གབས་ཆགས་རན་ཅཁ་མསྣ་སཔཔའ་ (འཇིགས་མདྲ་ནམྤྱ་རཱལ་ཡང་ཞིད་ གུས་འདུད །འཛིན་དང་ཐབས་ཞུང་བྱི་ར ༄ཨ་ག་ུ་ནས་ཞུག་ཚད་བས་འྲུཞ་ཆསདང་ཁ བ་ཉ 
( དེ་ནུས་འུདས་ཝེའུ་ཆུ། ཇི ཆེ་བྱ་བུང་ཡང་བ་མའྲིགས་ཇེས་གནོད་པ་མྤྱ་དུང་། དེ་ནོས་ འཇགབ་ག་གཔའི ར་དག བསྟན་པའ་འཚུབརྐྱེནཆེ་བ་དང་བསུན་རྗེའཇམ་དབྱངས་རྡོར་སླེབཏུབཞུགས 
བནཡིནབ་བམིགསའ དནམས་དོགའ་ཚལཏ་མ ིནཔྫས་དྲདཞང་བའི་མགིནས། བདོག་གར་འཛ་མགན་པའི་དམནན་པའཚོགས་། གིག་ས་དེན་་གོན་བའདོས 





བསླགསེ་ཡུཡ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་དང་སྲང་འཁོར་དུ་ལྡནསྱེབརྡ་སྐུབིན་ལྡན་གཟིགདངམགོན་པོའི་ཝང་ཁ་གཉིག་དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་བརྟན་པའ་ཛོནདགོས་པའི་ལེགས་སྙོན་བཅབ་གནད་དབ་སྲར་ཁོག།སྐུདེཨིསསུ་ནྫོང 
ཡི་ན་བབ་མའགྱོལ་ང་གྲསམ་སངབ་མ་པར་ྗེ་འགིཡགནབདདའབོརབདུ་ཏུརགེདདཏན། སས་ཐངནསན་གཅགྱུ་ུ་དོའཅ་འཁརམ་ ས་གནས 
བཞིན་གསེརྱ་ཧིབ་བས །ཉེནགཏོར་འཇམ་མནན་འིས་བཞེངས་ཏེ་ཇུལ །ཉེནྫངསྔ་ནམས་བདག་གིད་མལ་མར་མབ་དེ་སུ་སྲོ་འབས།ི་ནྱུ་མཉེ་ ། དགུན་བསོད་ནམས་དགའ་ཚལ་དང་དྲབར་ཏ་མགར་ཞབསྡ་དངདིན་པོ་ཆེའི་སྦབ 
ཧུཾ་པར་བླཞགས་ནས་གནུང་། ཡྱིས་སྭུ་ཟུགས་བྲག་ཕེབས་པའི་གསུང་འཇོབ་ཁ་མགོན་པོའི་བླརནཔ་དེའཅག མཚན་ཇི་ཉར་གཟིགས་ཞུང་པས་ཏགས་མཚན་གཞནམྤ་དུང་ཡངྡ་རི་ཁསྐ་ད་ཏེན་གཏོན་ཁང་མེ་འབརབ་མཐོང་པབ། 
དེནྲི་ཡིནཔགསདང་ཡང་གསང་གྲི་མབ་པའི་བླཏུས་འཆུན་ནམས་ཚང་བྲ་མ་སོན་ཏནྫ་ཧི་བཀའ་ཕུར་བཞིན་གེགུས་མ གབ་པ་འདིའི་མྤབ་ཡིན་སོད །འོནྭ་ཀངྱ་སན་ཡོན་གིནྭཏཱརེབ་འདུག་ངེས་གྲསུང་ །ཆེཉིད་ནོར་སཱོང་ཏུ་བཞུགས་གུབས 

་བདག་དང་མཚན་ཉིད་གྲུདང་འཇིགས་སེད། ལྷ་བིབམི་ཐུཊ །ཇུ་ཡིག་བསམ་འགྲུབ་བཅས་པབ་ཞུ་དོརཊྲས་ཁའ ས་པ་མི བོད་ནང པོ་་པཞི་ཆོགག་དབཔ་ཞིག་ཀངགགེས་པབཏམ་པསྲ་བམ། ཏུ 


༩ 5 ཁ་གས་བཏ་ཚོར་ྱ་དབ་ལོ་ལད་ཁ ས་ཁང་ག་བེ་ཆོགྱ་ཅིག་བ་བ་ཁེགས་གུབ་གྱི དེ་མཆོག་གྱི་སྲུབ་ཆོགྱ་ཆབ་པ་ཞིག་གནངབཞིམཚནསོར་བཀའ་ངིནད་བྱས་ཁ་བས་ ་ྐ 
བ་ཀྱི་ལླ་ཡེ་ཤེས་མདོནཔོ་ཡིནཔས། སར རི རར ིལལཏ 
 ་ ། བརྡ་དང དྱཏས་ཐུའཇིམབཚོབཨོནནམས་བཅུས། ཏིས་དྭཀེཡ་གཁོན་ཟིག་ཚད་དད་ཇོས་བད་གྱི་ཕག་ཁེནྲམས་བདེ་མོག་ལྟ་ཁྲི ཡབོདས་འཛིན་མན་དག་ཐ་ ཁས་ནག་ལ་ 
བེ མཆགདེིལཁའ་སིར་བཅག་ལསྲ་གངགས་གིག་བཞེ། པབ གས རསན འགས རྒ ཁ་ཡིག 

པཾ ུག་ཞན་ད་ལ་བགྲསམནདརཅརྲ་ཤིས་འཕདཔར བཁའདྲགམཁེམནངགག + རླར །མསཉར་མའིསདྨབ་སཞིམན་ངགྲཔན་ས་ྲོ ་བའི་ཞུགས་བྱ 


ཁའིནྡྲ་ཀཱངས་གནས་བཅནྷ་བ་ཨྱ་བངྨ་རཱབ་བཟངཔྲོ་ཞུས་།ནཔོང་སྨོངབ་མི་འྔཝགས་པ་སྟདྱ་ར་གྲོགས་བླསབས ། བཀྲས་ཇོོང་འ ས་ཚོ་གས་རིན་སོ་མནང་ཡངམང་ཇ་ཚོགས་འཁོརྩ་ཆས་པརྡ་ཞུས ། དེནས་དགུནྱ་གིདུས་འདས་པའི་དྲཔརྔརེ 
༩ ས་གནས་བ ནི ོད བོ ི་་ན།བན་ོི་ཁིམམ་འགསམ [ སྲིད་སྐྱོདརྣམ་གཉིས་ནས་ཁྲ་སྟེན་རྒྱས་བརས ། ` ་ 
དབང་གིས་གསོ་ཁབ་བཏབ་དོར་སྐ་མཧོན་བྱི་རྒྱད་པོངས་ཚྡོདས་ཀྱི་ཕུཉནང་ རྫ ཡཛསབས་ཤིག་བདག་གིས་གསོལ་དོར་ནམ་འཇོམསྤྱ་ཧས་པའེདབངའླྱ་བསྒ་སངགསུམ་དད་བཅས་བརྦུས་པའགནང་བདང་ ། དྭེདུས་འའུཔོའིགདོན་ཊི 
ཟིན་པའི་ནད་པ་ཞིག་ཁདདེད་དང་མཉམ་ཏྭུ་བདཤུས་པས་དེ་ཐལ་ནད་གདོན་གྱི ལསྔ་གོ་བྱ་ཚང ] བླ་མའི་ཞབས་རྫར་སྔོདའིང་ཝ་དྲོར་ཕུང་འཁོརརྣམ་འཇོམས་བླགས་པགཅིགའུབྲཙི་བའེབའནཔ་འཐུམ་གཏོག་ཝྲག་ཙམ་སེང་ ། 
སཱརྦཧཡབ་ཀུའིའཛོདལའཁར་བིགཚད་དངམགོ་འདེན ས་བདག་ཤོས་འགྱ་འོའཆུང་གུའ །ཡས་ཀ་པཚོརདབངདཔགནང་ཆས་བཟབ། ། ཆོས་མྲནནབྱར་ཡག་རྐགར་ལ་ཁིད་གནང་བའི་དམིགས་བསྩེའ་པྲག་ཤིའ་ཞུས། མགོན 
དབང་མདུནབསེད་གབས་བསྟནའྲའོའི་ལབ་ལྣངགི་ པམ་མྱེ་ཧནྱ་པཱང་ཡང་བཱ་མཁྲི་བུགསྔ་ངས་བླཝ ། མྗི་རའབ་གྲ་ནམྱ་ཧྐལ་ནས་ཐུགས་བོ་ནཆེན་པོཔ་ལོ་ལོར་ལག་ཙམ་ལ་ཝརབཞིན་གབ །ནང་གྙིརེམཆོདཉེར་མཁོ་པལ་ཆེན 


-༢།༅ །བླ་མས་ཁྲརས་འགན་བཞེས་ཏེ་མཛད་པས་ཞྡེ་ལིདྱ་ཀང་དཀའ་ཚགས་མེད་པྱ་བུང་ །དེནས་ ུཁདཔམགནཁག་འོ ྱ་ིསག་གིཏེ་་ས་ནམསྭ་འི་གསགསྔརྗེུ་མས་ཞ་བཀོདཞིའ 
¢ ཕུར་གནང་བ་བཞིནྲ་ཡག་ལེན མུསྟཱ་ཅས་སུམ་སདབར་གས་གཙང་བ་ཡར་ཞུས་པས་།ཡག་ལེན་འི ཕྲི བརྔ, ངས་ བྱབུང་། ལགས་སྲེལ་ཟླ་དང་པོའི་ནང་རརིནཔོ་ཆེ (ཞ་ན 
༼ ཀུག ཞུས མ་དཔལ ཧོ ཞསནས་ཉཱག་ཚད་ $ ྫིྣི 
ཨཱི དར ཚཡ ›:› ཡུ ནའ ནདམར་བཅས་བཀའི་ཡེབས་ཚུ་བ བཟུང་པོསམྭ་་དཐནདོནས་གནད་ ་ 
འཇེགས་མིད་གྲགས་པནས་ཀྱང་ཁེ་ཚན་དང་ལགས་དར་བངས་རེན་འབྲེལ་བཟང་ །སྐྱབས་རྗེ་མཁོན་ནན་བོ་ཆེ་ནས་ལེགས་ནར་དང་༽ཚེ་ནཔག་མེད་གསེར་གྲུ9ན་ཝན ། ཀུན་མཉྱེན་བཀའ་འབུམ ། གས 
ཙི གས་བ མ་མནས་ཀུ་ཡ་ཚ་ད། ་ཏེན་མ །ཐམས་5ད་རྒྱས་པར་གན' དུ ུ་་གསོད་ཡགདའྲག ད་ཀ ཞེ 


ལ་ཕལ་གྱོགས་གཞནྷ་ནམས་ཕིྱ་གིས་ཁེབས་འཐུག་ཀད་འབྲདྱ་རས་ཁརྡ་ཡིདོའིཉི་མ་དྲིབླ་ཤུར་པྱ་རིས་པ་མཐོདབས་དདེ་ཁོད་ཞག་ཚད་བ་མདའགྲོ་བདེ་ལ་ལུ་བར་ཞུག ི་སནུབ་ཁར་མཐོངབ་དེ་ཕྱན་རེདརངསདདགོས་འད 
མམེ གཞན་ད ཁ་ཤིིམད་ཀུར་པར་སམསྔབང་ད བག་པ ོ་དི་འརདགནང་ཞུམ་པསནའབེལ་བཟང་ ། དེནས 
ས་ཁམངཇདང་ཀུནར་དར་བཏུགས། །ཟིསསས་ལྱོན་ཁོན་སོབ་ནས་དུ་སོདའགབ་འཇིགས་མདང་ཁ་གགས་བཟན །ཚདིང་ཝོནཝག་ལེ་ཚནྡ་ གས་བཅས་གནང་ །ཚས་བྙདན་མརོཔཏག་ཚདྱ་ཡིན་ཞོར 
གནས་འབྲོག་སྤུ་དན་ཚེ་དབངགི་ །ཆང་གྱི་གབས་ཁོ་པའི་ག་ལྔ་ོས་ལ ། མདངཔ་ངསྟ་གམ་དེ་ཇི་ལྭ་མའོད་སམ་མཆོད་ཁངྨདམན་མེ་ཞིག་ཛལ་ཏེ་བརུག་པ་བལ་བས །དཔོན་དང་ཞེ་ཐལྲཾ་ཧྲི་ཐུགས་དམ་ེ་བྱན་དམ་ཆོས 
བདདཀར་ཧེས་བྟཏག་ཤིད་བིས་མ་གཆིག་ཡོད་པ་འཕར་པས །སིནརདེ་ཡངྡཧཱག་ཚངྷ་ཱ་མནས་མཁན་པའི་ཁིར་ཕེངས་པ་བཞིན་ ོཨནང།ཞིག་ཇ། ག་པ ས་གང །ང བོ 
ཟྲགས་ས་པའ །བདག་ཆགྲགྱཱ་ཧིན་ནམས་ལྭ་བགསྔ་རེ་བྱརེ་བས་གཟིགས་ཅོསྱ་ཀིའྲས་དོན་གོང་མེལ་ཁཀའདྲེནབྱསང་དགོས་ཟེར་བྱ་ཛུང་ ། འབང་རྒྱས་ཁར། དླ་མཐྲགེས་པོས་གཞིས་ཁེན་བཟབ །རིས་སྤོད་ཁེན །སྐྱེས་མཆོག 





ཟླ ླིགའབག་ཁྭ་སན་གཁདང་། །ཚརིངསརྟ་པན་དར་བྷ་དང་བ་འབིནབཅོལྱའེད གས རཱུ གྭ་གིབས། དེ་ཡང་ ཇབ 
ངད ཆིབ་ཀྱབ་ གར གནས་ག རཾ ལོ ཀུ ལཿ མོན་ཆ་དག་ནསཨས་སྷི་རཱ། ཆགས གཔ 
ཚཱ འ་ཡོ །སྐུག་ཚང་ཨི་འན་པར་ེ་བམ། ངས ས་ཡོན་ཏན ཐ་ལ ཡ་ཞགཏཏན་པཏབནས་མུང་ མི དེ བཅས་ཚ ནན 


བ་དང་གནས་འདྲོག་བྱིན་བདག་ནྣམས་ཁའདཚ་དབང་བྱས་ལ ། ཨགས གབ ོ་ཞན་འྱས་བྱངག་ཆིག 
ངོ སྔ་ཆེམཁན་རིན་ཏྲོ་ཆེའི་ ་་ ང་ས པརྲཌྲས 7 ་ གག བ་་ དོ ང་ པས 
བཅསུན་དགའ་ བ་ཆས ཁའི རན ཆེའི་ཞབས་དུཔནསྲ་དྲང་ཡུར་པ་ ི་ོ ཞུཿ {` ནོ དང བས་དང འེར ས་བཅས ཇྲི 





བླ་མ་གཞོན་ནུ་རབ་བཟངགཡག་ཁུ་བྱ་ངུག་པ་གཅིགདང་འཕདཔས །ཁནྷ་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགྲ་སང་གི་མངལ་དདཚེ་རེབཏང་བའིམཐར ། བླ་མ་དེས་བདག་ལ་མགོའོས་འདུད་ཇིངྱ་བངྙརས་ཐོབབར། (ཐགསྔ་རེས་བཟླུང་ 
ཞཚལ་ཟེན་བ་དང་གཉེད་སད་ །ྔ་ངོརསྭག་ཚང་ཁནས་གངསང་བམའི་མ་ནན་འདས་པའིའྲོ་དོན་ལ་ཝལ་དུའོང་དགོས་པའི་བངམྱི་ཐུང་ ༽ མན །་མདེས་བཏག་་། སྱ །མྨི་ཁམ་དུའོད 
¢ ཁླདེ་དང་ལད་པའདདེརྭ་གདབས་དམ་ཅན་དངྱ་འིངལ་ཞིང་མཉེས་གཤིན་པའི་ཚོགས་དངབསངབ་པལ། གནས་འབྲག་སྱིན་བདག་དམངས་ནས་མརཚལ་ །་ལས་དང་ནམ་བཞིན་འབབསིབས་སྟོམས་ཀབདད་པས་ཚབ 
ཧི ཁྲ་བཀབ་དླགད་ ། [ྱ་ཅས་བའི་མ་ཇེདངགཏརྱ་ཆག་ཚ་དཔང་སོག་བྲ་བ་འནས་དབལ་ཐནཏུ་ཕིན་བསམ་པྲ་ལུ་ བམའེདབདབྱས་ལ། འོདགས་ཁྷ་གགེ་མ་ཇེའེདབདབ་ཇས་ཁོལ་བདང་འབངྱརབ་ཁལ་རིན །གནས 
འཕྲོགྱ་ཧིན་བདག་དག་རི དྲ་ དགོགས་ཡོགཔ་རེས་མེད་པའི་ཡུཁཀ་ན་ཁ་བག་བཤགས་། གཏོརྦ་སུག ། མནན ། གན་ཡིག གཡང །ཚ་ཆོག །ཚ་དབང་སོགས་གང་ཁ་གངནདོས་འདོད་གོ་བཞིན་བྱིག ། 
བབྐ་ས་འགར་ཕྱིན་བདག་འུ་དགཉག་ཝའསོང་སྷེ་འཕུམེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཁིར་དུའངཇ་མརྡ་དབབྱ་ཉགས་བོགས་འབགནས་རིནསལ་ (རྲོ་སྦུབ་རྲོགསདང་ །ནུར་ཇོད་དུ་བླ་མ་ཁུམཚུགས་རིགས་ལ་ཐན་སེམས་ཀྱིསལོ 





[ འམ 
རླ ས་ཁ 


།བདསེགས་བེརནས་བཛྲ་ཨོན་དང་འགོ་དོནཁྱ་ཅིནཔས་ཀུན་གིས་དག་གངཆེན་ངོ་ཁུང་།ཟླགཉིས་པའི་ཡར་ཚབ་སྟག་ཚངཚེས་དྲང་ཁ་མོནྷ་ཧྲེ་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་མུ་ནུ་རེནཔོ་ཆེ་པྱད་འབུང་གནས་རྔ་ཡབ། 
ཤི གས་ནས་ནི ག་གེ དས ྫྫྨྨྣཾོ་་ 
དང་རརྔཾག ལམ་པའ་ 


སྷ་བྱརྔལ 


རྔ འའས་པ་བནྙད་གསོནཔས་ཟྲགས་མཉེས་ཤིང་བདག་ལྱ་བདགའ་ཆེན་པོ་གནང་ ། ད་ནས་དཔལ་ཛཤ་ར་དཔག་མེད་ཉཁངནདདང་ཁ་འཁོར་ཁོ་ལེམ་པའེབྷཆེན་པ་ཚངབ་ཆ་བ་བཞིའེབརབཏང་ །ནུས་དེའི་ཚེ་དགེ་ད 
ཤེ སས ་ ་སས་ན།གསོན་པས་ཟླ་ གྱག་རྟེནདའདང་མཆོད་ཇ་ཞུད་ཇ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས ། བསྙེན་པའི་སྐབས་རི་ཡམ་དུ་ལྔཡ་གྱི་སྙང་པས་འཛིནཏུ་ཇྱར་བ་དང་ །མིནག་གཉིག་གིས་སྐད་ཡང་ཐོ་བྱརམས་པན། 


རྱོམཔའིགསེདྨ་ག་ 
@ ++ ིྣ}ྣླླྣ་ །དྲག་ཁོ་དམའཆེནགྱིདབད་ 


གྲ་ཕག་ངསྦྲ་ལུར་པ་མཚོམས་བཞྲགསྣ་ནམས་ཀྱ ཡྩོ་བདལ་བནབས་། ཧྲུས་གཅིག་ཁ་མཚོམས་པ་ད རྱད་དྲ་ཛོམ་བྱུདབ་ནང་ཡང་ཏོས་ཁོགྲས་ཏིཞབས་ཏོགའྲསུབ་པ་ནྟ་མ་ཡིད་ཆེམ་པ་ ར་རུ 
་ 


བག་ བཏདབས་གགས་སྟ་རེད་པ་དང་ །དྲེ་གབས་འོད་གསལ་གངདྭ་ཟླ་ཝ་འབྲུག་ཚོ་དབང་པན་ཚྭ་དག་ཁོས་ཟིནྱ་ཏངྱ་ཧཱས་པ་འབྲ་མདང་གུ་འུའིན་པོ་ཆེརགསོལ་བ་བཏབ་པས་ནད་གདོན་ལས་ཕལ། (གྲོལ་བ ག།བདེ་བསྙེན 
༤༥ བང་བཤགཔ་བུན་པའི་སྦབ་ཆོག ཀཀ ྣི་་ ྫི ༤ སྡེ་ཨགཏེ 
ཚད་ཁྱ་པན། དནས་རོདགསམ་སདྱདའབདྱ་ཁདྱ་ཡིན། གོངས་མ་ཚོད་ཡོནནས་བཤུས་ཇི་དྐད་འོདདགས་པའི་བཀའ་ཡེབས །ཟླ་བིན་དམངས་ནས་བཱམ་དེབོ་བཞག་བེདྱ་ཆུ་བི་ཤོན་རང་འབུར་ཞིག་བཀའ་དྲེནཔངདགོས་ཚུལ 
གྲོངསརཁུ་ཡིགྲ་པ་ཁ་བས་མ་གསན །པལ་རང་ཞབས་འབར་སོང་། ལྕགས་བྭ་ཟདྭགུ་པའི་ཚེས་ཉེརཛུག་ཁྲ་ག་སེའི་སོབ་དཔོནྲ་ཧིའགན་དདས་ བཤད་ག་བས་བཞུནསྡ་བལ་དང་འགས་དར་བཅས་ཉེའབེལ་བཟང་པོ་བཞིག །ནོར་ 
སློབ་ལཇཿདས་ལུནྲ་གུབ་དང་ཁོ་བོསྣ་རྲེབ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་རྡོ་ེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཀའ་བེནདུ་བས་ཁ ། ཡངྦ་པཱཿས་ཐངདྷཱ་རཱཏཱ་མས་ཁིད་གནང་བའི་དམིགས་བསྐྱོར་བྱེད | ླུཡུ་ཁངནངབདེ་མཆགྱ་བབྱང་གྲསམ་ཙུན 
དམརཁསྲ་གུའ་པ་དང་ །དྱིལ་འཁོར་བོསྭ་བངས་བཞེངས་པའི་ཐིག་ཚད་དང་ལས་ཀའི་མགོ་འདྲེནྱ་བེདདགོས་ནམསྤ་ཡག་བེརཁུས ། མནན་ོའྲི་གབ་ཆོག་གོལ་ཏིནྱའེ།བོ་བསས་སོར་དན་པའི་ཞོར་བརྡབ་ལས་འཁྱུག་བིད་ལད་།གོངས 


ཟེ།།༄༅། །འཐུག་ནསྨ་རལ་ཡབསནསདཀ་བྱགིབ་སཐརྱ་ཡིནནས་སོ་རིས་མུ་གཤེགས །གཱཾ་སྐེདབགྲེས་པོ་གསེར་ཁྲེདམ་པའ་གསེལ། ཟླ་གཉིས་པའི་ཚོས་བརྒྱད་སྔ་དྲོར་བླ་མ་ལྷ་ཁདདང་མགོན་ཁང་མ་ཆེན་གཟིསྤ་དྲདསོགས 
ལརྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་མཛད་དེ་ཁྲུས་གསོལ་གནང་ ། དེའིཉིན་པར་རྗེབླ་མ་ཡ ད་དམལ་འཁོན་ལྟོ་མོམ་པའི་ཕྲེ་པང་ཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་མན་ལུས་མིདམན་པྲ་གས་དགོངས་རྫིགས་པར་བཞེངསླ་བྲབ་པ་འདི་ཡངྱ་བེན་བའི་ཐུད་པོས 
` 6 སྙཅག་པའིརདབཞན། དངབདེ་ཉིད་གཟིགས་པར་མ་བཟོད་པདང་ །མྤཆནྷབ་མའི་བཉནཔ་འདེཉིད་མ་འོངས་འྱང་འྱུན་ེ་བཏུན་འདོའི་ཆགསྐ་ཆེན་ཐུམས་ཅད་དངྱམ་བཞེས་ཏེདགངས་པཆོས་དིེས་ཐཐིས་པནས་ཏོ ། 
ཚུཾ། བཀའ་དྲིན་འཁོན་མཐའ་མདེ་པའི་རྗབ་ཛུནདེ། །རང་གཞན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ལས་དབང་གིས། །དག་པའི་ཞིང་ད་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསས་ཀིན། སུ་ཞིག་ཆོས་ཁ་མི་འཇག་བློ་གིདའརུལ། སནཱ་ཇེསབ་མའ ཤས་ཀྱིས་སྨན 
༦ གཏུང་འདོ་ལི་ཝ་བཏེགནས་བྲ་ཤས་ཚོས་ངོང་ུ་གདན་དངས ། སན་མགེན་ཆོསཀྱི་མམོས་དས་འབོད་འ་ དགིལ་འཁོར་ཡེ་གེད་ིམའི་རང་བཞིབཟུབ་མཛ ཆིམས ཚོགས་དད་དད་ལན་ཕྱི་དྭགོས་བ་ཚོགས་ 
ོ། ཏྱེས་ཚོགས་འཁོར་དད་ཀན་དན་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིངསྐྱ་བདང་ཚེ་འབས་ཐམས་ཐད་ནྟ་རྗེས་སུརྦང་བའི་སྔེན་ཡམ་འདེབས ། གྲུ་གཏུང་དད་ནབ་ཐའ་རྣམས་དད་འདུཊི'སློང་མའི་ཚོགས་ཁཁེན་རྟེནད་བསྙཁ་བ་དང་ ] རང་གི་དད་རྟེན་དུའད་ 


ཞུས (དེནས་བྷས་ནསྲདྱ་ཀི་ལས་ཀའེའཀོ་འདྲེན་རམས་རྗེདག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་བྱིས་མཛད་ཅིད་ ། མགོན་ཁང་གིེནྔང་སྣ་ནམསྔྡེབ་མྨ་སྦ་གཤེགས་སོངབས་ཇི་ཉརའོད་སམ་ཐོངས་ཡང་འུགས་མ་འདེ་བནབཞུགས་པ་ལས ། ཁོ་བོནས་སན 
པྱ་སིངནྡ་པྷརམས་རུ་མའྱི་ཤགྱཡྲ་ཞུས་ཏེ་ླམབ་པའྱི་ཡག་མན་བབྲདབན་འདབས་གཞནའིང་ལ་ཏུང་པིདདསཔའིའི་ལས་ས་བ་་མ་གམས་་་ ག་མ དྭ་པ་དེ་མ་འོངས 

ཝུངབྷ་ནམདོན་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་འཏུག་ངེས་དྱཡབདྱུ་ཆས་ཛད །དེནསྔ་ཚ་ཇེ་བུ་མ་ཞིངག་ཤེགས་ཁ་ོས་གུསུ་རེནཔོ་དངབདག་ཁ་ཡང་ཐགསྐ་ཀིསྔརིསྲསཛན་བྱ་ཐུངཞིང་ལགས་སྲེས་བས།ནམས། །ཇ་བ་ག་གཅིག་དང་ 
དོད་འཇོའི་འྟོབ། ལེགས་དན་བཅས་གནད་ །དྲེ་ཞབས་ལག་པནདངས་བྲོན།ཁལ་གྲསམ་ཡོདཔ་བརྟ་ྭ་བ་མའྱི་བས་ཉེན་མ དྭ་ཏེན་དྲ་གུ་འབག་ཆེན་མོའི་འཐེ་ལྲ་ཞུསྲ་པ ། སངས་ཐངྒག་ཝའི་ཡོན་ཏནྱ་ཀི་མགོ་འདེན་ཧེད་དགོས་དང་ 
ཉིན་རྫས་སཾགས་ཀྱིལས་ཀའི་འཕོ་རྐྱང་ ། ཁཱམ་ལྷ་ཁང་གི་བྱད་དགོས་རྣམས་དང་ཞང་གནས་བཅས་རྗེ་བྱམས་མགོན་གྱིས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངབ་དང་ །མགོན་ཁངེནོའི་རྒྱ་དོས་འགྲོ་དགོས་རྣམས་སྦྲཁ་ཁྲ་འཇིགས་མེད་ཐགས་པབ་གནང་ 
བའིནབྱཏུ་གནས་པ་དང་ །ཉེནྡ་ཝས་འཛཤས་པའི་ཆོ་གྲ་ནམས་མཆད་ཡོནམཁན་སློབདགགས་མཛད་པའྱི་ལག་ལེན་ཁུན་གོངམའི་ཞལ་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེདཔ་ཁོ་ཐོས་ཨག་ ཞུས་ཏེ་བླམཐས་པས༔ ཇོམྨ་རམསྱ་ཀང་བགས་མཉེས་ཤིདའང་ 






ཤཿ །ཡངཚ་འབས་ཀུནཏཱ་མྦཧཆེནྷཱ་སསྭ་རིས་ས་བྲཟུང་བའི་སལ་བ་མཆོག་ངཱ་བཟང་བད་མཆིས་ ། མཆོད་ཡོན་བགས་བྱནྱ་བྲི་གོནས་མཁནཔོའི་ཨིརྡརདག་དབང་ཆོབྱ་རྒྱལ་མདའ་གསོལ་ ། བྱམས་མགོན་དབེན་པན་ཡེབས། 
མིནིད་པར་མགོན་དབངྨ་ཞུབ་ཆོག་མབསྦ་བམས་མགོན་སརའུས །མཆོད་ །མས་མས་ཐདེ་བངས་ཆེན་མོནྫའོ། འབྲ་སྟོན་ཧྦམ་པར་མ་ཛད་པས་དེར་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཇད་ཇོགས་ལནྱའི་དཔལ་ཁ་སྐོན་པའི་ྐལ་བ་དང་ 
@ླ རྣན་བར་མཛད་། དེནས་བོ་གྲགུམ་པའིནངཚ་བའི་ནྲཀྱིས་གཟུགས་ཁམསྤ་དང་བདེ་བར་གསོཝ་ཐབས་ས་འབོས་ནས་བྲའུ་ཤིས་གདུ་བིན་། ཁམས་སེད་པ་དངབཅུནྣསབདཔོནའཇེགས་མེད་དུཁ་མཚའས་མཚམས་ཁ་བྲའགས་སྐངས་དྱཀིལ་ཆོག་ཞོར 
¢ ྱིདམགསབ་ནམས་ནབ་བཞདབཞིན་ཝ །བླགསཇོསརོངསདཿརསངདབ་མརླ་དགཔའི་་ླུ་མཞིལ་་སྲི།བསོདནམས་ཆུལ་མཚན་གནས།།གཞེནས་པའྱི་ལཚྱིུགས་ིདོན་ཟས་ངོང་པབངསྨ་རབ་བསན། ཛན 
 སིརིདལདག་ཡགཟ་མཏོགདཔེརམཁོའི་ྲཤགསལམངསོར་མས་རུགས་བཞེདབཞིན་ཕ དེ་ཁོ རཱའབིདཔོའིནགྲ་ཡོགས་ཀྱི་ཚས་ཆེར་འདོནས་ཆོས་ལེ་འིདཔོནསོབྱེས་གོངསརབདལ་བའི་ཞེ་གཟབགཡོས་པས་ལྟོ་མང 
ནང་བརདདཔ། ལྣུག་བཅྔཡ་ཁ་བསམ་མཆོག་གྲསམ་ལ་གསེལ་ཐ་འདེམས་བཞིན་ཡོད་གབས །མྗེ་དེས་མཁོན་པའེ་གྲཏེམཔ་ཞེག་བཏདདགོས་པའིབཀའ་གནང་བ་བཞིནྲ་ པག་དཔང་ཞས །འགོ་ཞེར་ཆོས་མཚོ་ཡདམདོ་བག་ག་འཁག 


/1© 


ཆེན་ོའྲི་གཱ་ཨདུན་ཚོགས་འཁོའ་བསར་བརྱ་ངོན་པ་དངྲ་ཐུག་པས་མཉམ་ད་ཕེན །སུ་འབག་ནྣམ་གཉིས་ལ་སྐན་ཤལ་དང་རོས་སུང་ལ་བསྐང་བ་འཕིན་བཅོལ། དེར་བཟུགས་ལ་མང་ཇ་ཁུས [ མགོན་པོའི་བ རཆད་མེད་ཅིངབྷས་ 
འགྲོན་ཁན་བདོ་འབུང་བའི་སྣིན་ལམ་འདེབས རྩ དྣགཀག༽ཀ༅ཙ རར ྟྟྙྟྣིྙྣྙྣ་གྐ་ །རྟམརོའེ་ཡད་དབེན་ཞབས་དུང་རེན་པོ་ཆའི་ མསམ།་ ལུན 

༦ སཱཁགས་ཏ་མེཇས་ཞིངྦ་ཟུགས་ དག་ཤིནཔས་མཇལ་དདདང་གཞིས་ལེནབཟབ ། ཉེརམཁོ་གད་དགོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་རས་མཛན་པྱ་བུང་ ། དམ་སི་མནན་པ་ནས་བྲབུཌགོང་ ནྭལྟན་གྐེས་བྙོསན་པའཛུམ་བདུན ། 

ཐོ ཐཱ མགོན་པོའྱི་ཉི་སྦཀྷ་ཧིང་པོ་འབུམ་གདན ། ཁི་བརྟན །ནང་སྦྲབ་ཉེ་སྙེ་འབུམ་འཇྲ ཁིའྱང་།གསང་སབ་སེག་ཆནས་བུམ་བྱད་། ཁིབྱུང །ཝ་ཝགས་ལས་སུགས་ཕ མྭ་ཡིའི་ཝགས་གསུམ་ཞྲི་བཞིའེ ། འཁོར 
སྔགསྣ་ནམས་བུན་དེལན་བདེ་ནའེ་བཅས་བླམས་པ་ཟིམ་པདངྨསམབ་ཆོག་ངོཏང་ །དེན་བཞུགས་ཆོས་མཐུ་འདའི་དོར་རེན་འབེལ་གྱི་ཁྲིད་དང་ ། རོ་ཁ་གྒེས་བྐ་མཆོག་མཆོག་གེ་དོད་མགོན་པོའ་རེས་གནང་བ་ལ ། དྲེ་གབས་ཕུལ 
གུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བོད་ལ་གཤེགས །ཉེ་ནགཅིག་ཟྲྭ་ཡུར་ཧཱི་ཤིས་རབ་ལྡན་གླབ་ཀྱི་སྐུ་འཁག་མཇའ་བར་སེང་ །སྤན་ཤཝ་དང་མཆོད་འབུམ 1 སྐུ་མཆོད་ཕོ་བྱད་སྨྲ་གསུམ་ཡང་ཡུམ] སྨན་ཡང་དབེན་ཏ་རྟ་མཁྲེནདམར་པོའི་ 


-ཟེ།།༄༅། །བསྙེན་པ་འབྲ་འབུམ་བཏུང་ ། མེ་སྟག་བླ་བཞི་པའ་ཚེས་ཉེན་ 
བུང་བ་འནྲ་དངོལ་བཅས་བླསབནས་བྲལཤིས་ཆོས་ཚོ་ཏྲ་བིན ། མེ་ལོས་ཁོན་འདས་ཆོགས་ནིནཔོ་ཆེན་པག་འབྱད་དེང་པོརྦ་རིདཀྲོ་ཡེདྲལརྡེ་ལལ་བོའྲི་ནམ་བཞག་བཅས་ཞོམ་མཉི་ཤུ་གཅིག་དང་རྫ་གཏུན་། དྷེདུས་ཇོས་ 

' ང་བ མ་བཅས པི མཁན་ཁོབ་ དགེ་འཏུན་དང་བཅས་པས་ཆིངས་མཛང། ཚཱ་སཾཾད་དགོངས་པ་ཁུས །གོང་སའྲི་ཁིན་དུ་མཛད་མདའ་གསོལ་ཡང་ཆོས་རྫ་པས་ཉནདྲུ་མ་འདོད་པར་ཊྲ་དལ་བ་ལས ། གཞཞུངསའི་དཔུད་ 
ཌ རྡ་ས སསག ཆོན །པ་པར་བ།རེསབགན་བསན་ཡ་ས་མསབུང་་མཚ བས་ང དངཇངས་ད འོབ མ་ཅན ཆ་བ དུ་མ 
ཿཿ ནངྱ་ཡི་ཁ་བདྲེ་ཐབསྔ་ཅེ་ཡད་པོ་ཁ་བའི་བཀའ་བྲགོས་དད་བྱརས་དྲེ་སོད་པི་པར་མཛད །འཇིགས་སདྲསཔལ་གླུ་ཚུལ་ཐགས་གསེར་ཁིད་མདའ་གསོལ་། བ་མ་ཆོས་ཟགས་ག་སིད་དང་གོ་འཡང་མཉུམ་པར་བཀོད་ནས 
ཅོ ཞྡེ་གཾདྷ་ལནྦ་རུས་སུ་བཞགས་ཐོག་འབམས་མི་སེདཡ་ཕན་བཞི་ཁམ་གསན་བཀོད་གནང་། མཛོ སགས དྲགས་ར།ུ་ཡུགས་གང་ད བྤ།ིནཆེན ། ཤནྡོ་ེ ། ཡེ་ཤེ་སྣ་གངབ །ཨསྤྱ་ཧན་ཚ་རེདསོགས་བོ་གསལ 


ཉེན་ལནིན་ཁོ་ཆ་བསུན་འཛིནདབྱ་རསྱ་ཀྲི་ཀུ་མཆོད་དང་བསུན་གོལ་ཉིན་སྦད་ཚོག་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོདུུག་འགྱེད་དང་ །ཆོས་མུང་ལུ་གཏུདདག་ 


བཤེས་གཉེན་ཁ་ཤསྱུ་ཀིས་གསོལ་བའི་དོར་བྲསེ་འཕོའི་བིདདད་ །ཕྱག་ཆེནདམིགས་གནད།། དྱཀིལ་ཆོག་མང་ཞིག་གིདམིགས་བསལ་སེགས་གདུའདོད་བྱས་ལ། དེ་ནས་དགུན་པཞུགསི་གདནསྲ་སྤངས་ཐངབདེ་བ་ཆེན་བོན་ཁེབས་། 
དེད་བཀས་མངགེ་དམིགས་པཞྐར་ཝུག་སྨ་ནམས་ཀང་བུབ་པར་བྱབིས ། དེནས་འཐུམ་ཝའིབར་དད་བཅུན་འབ་བགྲསམ་པའནད་གཐེའིསའདྲདནཔདགས་དྲང་ངགཏང་སགོརབག་སཆོར་འཇས་བསབ 
མདོ་བྲགཏྱ་ཡིན །ས་འབགྲ་ནམ་གཉིས་ཁ་ཏན་གལ་དང་ ། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐད་བ་འཁྲིན་བཅོལ་བྱགིད ། བཏོད་ཧུར་ཞུགས་ནས་ཐོག་མར་རཱ་མདིན་ནག་པོའི་བྷརིན་པ་ཞག་བཏན་བཏང་ ། དྷེ་གབས་ལཛུབ་ཞོད་ས་ཆོགསྤ་བུང་བོ་ཁ། 
ཧི གདིད་གནས་ཀྱི་ཀུ་མོདཀུརམོ་ཁོད། །ཨར་ཡན་ཆད་འཐུལ་བུང་མའེག་པས། ༅ི་ཱ་དནཔའིགླགགས་བྱཿམ་ཐོང་ །ཡན་གནད་་ཀི་འདུ་ཤེས་ཏི་ཡཔ་ཤར། །དམྲ་རརས་མད་འཇིམ་མགོན་བཀའ་དྲེནྱ་ཡིས།།ཆོས་ཐམས་ཚད་སེམས 
སུ་ཤག་ཅོད་ཚོ། །སང་པུད་ཀྱུནྷ་མའེརདབཞིན་ཁས། །འདྲེ་ཀམོ་ཞེས་པཡགས་ན་མེད། ། ཡིད་བཞིནྱཉིཚདཔལ་གྲུནྱ་ཕིན་མཁན། །རྐྱེ་ན་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྡོལ་མའང་ོད། །ངྷ་ལ་ཁྱ་བོརྱ་ཁྱི་ཕུད་པ་དེ་ཉའ་གོ །ལར་ཆོས་ཞུན་དེ 
ཧིད་མ་ཉོགས་པའི། །རིགས་དུག་གི་འགོ་བརའྔ་ཁུལ་ནམས་ཀྱད་། །དིན་ཧནྱ་གི་ཕ་མར་མྤྱ་ཆུན་མེད། །ཁྱོད་ཞེ་མདདན་སམས་ས་སྐྱེ་བན། རྱམས་སློ་དྗེས་ཕན་བདེའི་རྲོགས་མཛོད་རྱིག །ོག་དྲདད་བ་མའི་མོས་ཐུས་མཁན། ། 


-3 
༈ ཟསསྤང་ནལ་འཁོར་ཤེནྫ་རཁ་བཅད་རའེ་ཏུས། །རདསེམས་ཀིའཁུལ་སངམདམ་རོངཚ། །དགེ་སྐྱར་བྱིགསལ་འདེབས་ཆེད་དུ་བྲིས། །དེ་ལྟརཀུམས་སྭུ་འཕས་པས་བར་ཆད་དངོས་གུབཏུ་སང་བའིིན་འབྲེལ་བཟད་ 
.ོར་ གསོ སིམ གེ དམས བཅད་ག སངས་པ བས་མ 
ཧཱཾ ཕང་གཞིས་ལེན་ནས་གཅིག་གི་ཚོགས་དངས ། གསོལ་རུས་བཟཔ ། ས་ལོ་འབུག་ཁོའིདགུན་ཟ་བྱང་གཅིགཔའིནདྲོ་པོལྲ་ག་འཛོགས་མེདྲགགས། 'བཀའ་གནང་བ་བཞིན་གསོད་གིང་ཏྲུ་ཆེན ། གུ་གཞོགས་ཆོས་གྲགས་ནས་ 
ཞབས་ཟྲགལ་ཞུས་པའྲི་དཏས་ཐངྱ་ཧཱལ་ཁང་གསར་འཛ་ཤས་ཀྱིགྐུ་ཏེན་དང་ཏེན་ཛས་ཏན་མདས་ནམས་ཏེ་མགོ་འདྲའྱོ་བེད། དེ་དྲུས་ས་གཡོསྱ་ཀི་འཇིགས་བཅེན་འྱོ་དུང་ ། ཁས་ཀྲ་གབ་ནས་སྤཁ་སྐོ་དང་མཉམ་ཐ་ཕུཿས་ཞྲདྲ་ 
ཏཾ ཁ་ཆེནརྒྱམ་ཁང་གི་འབ་གནས་མཛད་ཞས་; ྲ་གུ་ཡར་ཕེབས། ། ཁོ་བྷཾ་ཏིན་མདོས་ཆོ་ག་ཞག་གྲསུམ་བཅས་བླབ། སྭ་པག་དབང་ཞྲུས། བ་ཁིཔདིནཆེན་ཁང་བཟང་ཏ་རི་བམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དངམཇབཕཕགས་ནང་གཤིན 
བཞེགྲསྨགྦ་ཧས་པའ་ཁུས། བས་ས ཡཿྦསྤྱ་རུས་ཀདདེར་བྲཞགས་འདུག་པ་དཔསང་ཁ ]གསུང་ ± །ཐུགས་པའེད་བཞིན་ནམ་འཇོམསྤ་བབས་ཞུས་ཕྱལ །གནང་གྱེས་བཟབ །གསང་བླིང་ 


བླུརད་མདྲོ་བགྱ་ཏྔ་ཡེན་བཅདྱ་ཧཱ་ཝརཱ་བཞིན་ཞྭགས་ ། དྱ་པརྡ་ཐཱ་བཛྷཱ་པཔའེ་མངྱ་ཡོགསྦ་ནམ་སྤཁྲ་ཱ་ཉས་བཀའ་གནངབ་བཞིན་གསང་འཁོར་མགོན་ཁང་གི་གོས་གཏོར་གསརདུ་བཞེངས་པའིནངའགུགས་གྲབངབ་འབུམ་ནམས་བདག 
ས་ལག་ན སྤྲ་གཟནས་ཅུགས་ིབྱསད་གགའས་དབའ་བཅོ ། ར་་་ག་ས་བསའགནང་བའ་ ན་གསང ད་བསམ འབེས་བ་བ་ ]ོ་དནས་རྡོར་སྲོབ་འཇྲཨདྱཿས་ཨུན་ཁྲཊ་ཏུང་ 
༤ བྱར་རྒྱུ་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་ཚངགྲི་ཟདནདདོབ་བཏབ་བཞིན་མཇལ་ནབ་མཁུམ་ཏུ་རིན་སས་བྱརུ་གསང་འཁོར་ཕིན །གས་གཏོར་ནམས་འཛུཞས །གསུང་ཆོག་སོགས་བུརནས་ཌོ་བོ་དཟར་ཆེནཁ་བྒྱཏྲན་པོ་པར་ལེཁས་ | ཡོག་མོའི་ 
8 བསྟནཔོ་ཞབ་བདུན་བཏང་། རྲོམ་ཉིན་བནད་བགགས་དང་དེའ་བུ་ཞབ་ལ་མང་ཛ་ཚོགས་འཁོར་ཡག་འྱའོདཁྲངས་ཐུཊ། གནས་ཆེན་ནམས་མཇལ་བཞིན་པར་སོན་ཁམ་འདེབས་ནས་༢ལོད །གནམ་གོང་འཕྲེན་ཁོབ་ཀྱི་ཁྱི་མ་ཛཿཞག་བསྡད་ ། གད 
སེདནཔའབོས་ཅུ་བྲས་ཁིདདེ་འོད་བ་བཞིན་གངམ་དགོན་པརྱཡིན་།དེར་སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེའི་གྲུ་གསར་བཞེབས་ཀྱེ་གཟུཉས་འབུ་དང་འའ་གཞབ་བཅྱིས་ཏེ་གཟའ་ཆེན་ཁར་ྱྱིན །དན་ནཱ་མངས་ཇུངཡག་ངིངཕཚོགཔོ་ཁས་ཏསན་རདྱ། 
ཁངགསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་པཞུཤྐས་གྐུ་ཉེ་ན་རྣམས་ཀྱི་ འབུམ་བྱྱིད ། རྟེནགོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་རྱགྱུ་ཡིན་ལན་མཚར་ཕད་ཤིནཅྲ་ཆེ་བྲ་ཧག་ཁ་ཞིགས་བམ་བྱས་མསེ་པ་ག །ཡུལ་ཡྱོགས་དེན་ཆས་དང་བའི་རྟེན་འབྲེལ 


| ༄། །བསྙིགས་ཏེ་ཁུ །དཀར་བརྒྱན་ཀོང་མའི་བྱིནརྟེན་དམ་རྫས ཞས་བརས་བྩིན ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ཡད་འཇུ་ཁང་། ས་ཆོགས་ཚད་མ་ ལནཇིག་བླ་མ་དེས་དུག་པའི་དཀིལ་འཁོརྱ་གྱི་ག་ནས 
བྱག་འཁྱེད་བཅས་ལེགས་པའྡ་ཞུབ ་་འཛྲ་ན་ག་འདད་ མང་བར བ་ཞི་བ མདྒོ་བཀྲད་ཡོན་ས་ན་ས་་དག །དེནས་ས་མོ་སྦྲ་ལོའི 

བཙན་འདས་པའིདྱའིདཀུར་ཟ་གསམ་པའི་ནང་རི་ལད་ཁོན་ཞི། ད་འྲི་འདདྱ་ིབསམ་པསྨ་མཛམ་ཟངན་འ ས་ཆོགས་ལ་མད་ཇདང་གོདའ་བཏགས་པར་དོ་མ་བཏད་། མཚམས་པ་ཚོརྦ་ཤག་ཁྱཧེདྷ་གའེ་གིངཇཕཱམ །ཆོས་སྦབལ 

¿ །སྐད་པ་འཐིན་བཅོལ་ཁེགས་བར་བྱགིདནས་བཞོད་འབཔོར་སེབས་ཏིན ། ཨ་ཆོས་ཞགས་པནས་བཀའ་བཞོད་གན་བ་བཞིསབྲནས་ཤོགདད་་མ་བང།མམས་པརོ་ུག་བྱད གི་མ །ཆོས་ས 

ཉི ཁས་ཀ་པའི་བཟའ་བྱཅཏུདྨ་ནམས་འོ་མིབ ཁ་བའྲི་ཟབས་མཁས་ཆེན་པོས་ཞག་བཅོ་ཝའི་བར་ལེགས་པརྡ་ཞུབ །ཨོ་གོང་མའི་འྱབམས་རརྩ་རལ་ཆེན་བཞི་དང་གནས་བོ་སོགས ་ཀྱིམུ་བ །ཡདལགས་པའ་བསླན །རབ་ཏུ་གནས་པ 

དདཔོན་པས་སྱན་བཏག་བྱད་ཁོ་ཐོས་བསྫྲཊས །ལྷ་བྲཾས་པརྣམས་ཁ་གནད་ཆག་རྒྱས་པར་བསྔ་ལ ] གསོལ་ཐབས་ཡེབས་ཝལ་གེདིས་དིནཔོ་ཆེནས་བདག་ལ་ལེགས་ད་འོ་ །གཅོས་པའི་ལེ་ཚ་ནདོད་དང་་ཟུན་དུག་ཚུ 


ཐགས་པ་བཅས་གནད་བ་སན་འབེལ་ཐུས་ཚོན་པན་བཡ །དེནས་ཕི་སིདྱ་ཧིས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ས་དམར་མེང་ཁའི་ལ་ཁད་གསར་དུ་བཞེདས་པྲ་བུབ་པའི་བཅོས་ཁྱ་རབྱ་རུདདའབྱབ་གནས་བྱ་བེད ། ཕ་མིད་འོག་མིན་གཉིས་པའི 
ཞབས་ནིསྱས་པརབླམབ་གབས་གས་ཆོས་མགས་ནས་སདྲ་བག་གསནཏོག་ཆེན་མཉས་ཕུག་མཟའ་བཏནཔའི་ཡིན་ཐུགགེང་འགེལ་བལེགས་པར་སུབཔཞིནབགནས་ྱདན་བོས་ཁླསཔས་ནབ་སུར་ཁིག །དེདུས་ཡག་ཐོག་ཙུ་དོས 
ཆེད་མི་འདོག་འུང་ཞོས་བཟན་སོགས་ཀང་སོད་དགྱ་པེདྷ་ལྷ་ཐཾས་བའྲི་གུབ་དང་ཉེར་མཁོའི་ལྱོ་བདཁ་སྷར་བའི་ཟད་ཐོ་ཡོངས་ཁེམྭ་ས་ཧིཤཱ་ཉེད་དང་གཅིས་དང་འབེལ་པ་སི་ཁལ་བླད་ཐམས་པྱ་ཞུང་ །རབ་གནས་ཚོགས་འཁོར་འག་འཁྱེད་ལྭ་།་ཁལ 
གཉིས་ད་ཚ་ཅས་ོ་ཁྲ་རོགསཔར་བྱེས། ཛཡག་གངསནས་བཀའ་གནད་ཞིནབཟོ་ཞས་པིབདག་འཁནཆེདདདྲགམས་རོགས་མ་་པའི་གབླབའ གཡསརི་ཡུགཚར་ཞུསདབད་པེ་ེས།། མ་ཆན་སེལ 
མཛད་དགོས་སོགས་བླགངས་པས་གླུ་མི་འཚོ་བན་ཐག་བཅད་བཞུགས་པ་དེ །ཞག་འགའ་ནས་མཆོག་གསུམ་ཐགས་ཇེས་བྱ་སུན་ཇེ་དྭངས་སོང་ །རིན་སྣས་བྱརད་གསངའཁོདད་ཕེབས །ཞྐ་རིའ་ཞུབས་བརན་སོགས་ཇི་འགུབ་བོན་པས་བལཝུན 
མཛདནགས་སགས་བྱགམས་པས་ཚུ། ༩་བར་ཐག་བཅདབ། མོ ད་ཐོ ོིྲ་བ་ཞ་དབིནཔ་སཿིན ནསསཀ།༨ ྣྲད 


- 


གཞན་བ རྣསྭ་ཐུལྟ་གུ་ངབྲགས་མདགཤན་བས་བཀའ་གནང་བཞིན་གསང་འཁེར་།འརབའརྱ་ཡིན །དགོན་པ་དེདཉེནྱ་གེ་དབ་གནས་དང་།ཆོག་བཏད་དགོས །གཏར་བླཟོག །ཕི་མནན།བས་ཞུས 


ས་འ 
(ཞེད་བཞིན་ གྱི སྭ] བླ་བྲེ ང་ཁ་ཁོརཊ་ཁོགསླ་པཱཁ་ཧ ཀྱི་གནསགཟགབ་མཕངས་བ་ག་གྲསདང་།ཆེག་བ པས་ཆོས་གགསདང་གྲསུང་བྲགོས་མཛད་པྲས་རེ། ཐགས 
བགོས །ྟགས་བདྲགས་ག་མ་བད་ལ། ཧི དད་ ྫད་ ག་བ 


ཟ 0 །དེ་ཡང་¡སུབ་རེན་ད་པའ་བྲོ་བ་མནས་བོནྱ་ཡིས།།ཧིད་ལཛེནྱཾ་ཧ་མཚོ་མདོན་དྲ་ཧེད་བའི་མཐར། །འཆི་མེད་མགོན་ཁོ་འི་ཞལ་གཟིགས་གནས་ཆེན་དེན། །བདག་ཀང་འཇགཔརྡ་རེས་བྲྱ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། ། 
བལ 
ཏའ ཞུ་བ 
བ 
ཁ་ནས་རི་འབུར་དགོན་པརྒ་རྨྲ་དུང་བྲགས་པོའི་ཚེམ་དང་།དཔན་སབྲགགས་པའི་གཟིམ་ཅངུང་ ། གནསྟ་རིད་ཛོང་སེགས་ཁ་དབང་ཆོས་ 


ྟ་ཡིདབདྱ་ཡགད་་སྨྲདམ་གཞིས་གསོ་ལ་འདབས་འྱུམའ་བཏོན། ཡངྒ་གབས་ཤི་ྲ་བ་ྲ་མདའཁན་པུའ་པ་དད་།ཧད་ཉག་ནུ་དགན་པའི་སངསྦ་དབྱ་ཧམ་ ཆིབ །སྐར་ནགོན 
ཝུ ཡི ་ཟ་མཇས་ུང་ ནད གསྟ་གགསཁ་ཁག དབྲལ་ཞའི་བིདདང། བ་གཁ་དཔེགས་བསོན། པའི་ཆས་འཁོར་ཚད་བའི་ཕུང་། ྐུན་པ། པངས ར་ཚ 
༡ཡཔཕ། 


པ 
འབྲེལ 


པ་འདོད་བློ་བཞེན་བསྔ་ །དེནས་ཆས་སྐོང་རེའི་མཚམས་པ་ཚོན་ཚོགས་འཁོར་དངྱ་ཡག་འྱ་ེད་ཇ །ཧྭག་ཚང་སྲདདཀའ་བོར་མཚམས་པ་བརྟན་སྐྱེདབྲནྫིན།མདདས་བསྐང་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བབཏང་ )འོད་གསལ་སྐང་ 

སྐན་གལ་མཆོད་འབུལ་དང་གྲྭ་མད་ལ་མང་ཇ་ཚོགས་འཁོར་།ད་པལ་ཕུག་ཏུ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་ཆོགས་འཁོར་བསྐེར་ནས་གྱིད་ཁར་ཕྱིན། མཚམས་ཡ་སྔར་བཞིནཁུགས ། ན་གཅིག ས་། མོབ་དབནྭ་སྲུ་མཚམས་ཚུལ་ཁྲམས 

ངཿ རྒྱབ་མཚནྷ་གིས་འྲབངྱ་རས་ཁད་ཚོའི་མའི་ཉེན་མདོས་ཞིག་འཛུག་དུགས་བཀའ་གནད་བཞིག་འ། བས་ཏེ་ཟདང་པོའིནང་འཛྲ་གས་པའི་མདོས་ཆོག་ཞག་གྱསམ་དང་བྲས་ཤིས་ ༈་ལམ་བྲརསྤྱ་རྦས་པརྱ་བས་ །དེ་ཞས་འྲོ་འཐུད 
འཚོ་བ 


ཙ ཚོའིདམའེ་གྷན་པ་ཞག་བཏུན་བཏང་བའྲི་ལྔ་ཞག་གི་མཚན་མོའྱི་མ་ལསྨ་་ཁི་མོ་ཞིག་གིས་ ལུང་བདུང་། ཡདྱུ་གཡིག་གིཉདའྲལམ་ན་བད་མདྒ་ནཱན་༡མས་ལན་པ་གཅིག་ཤིས་ཅུམོ་གཞནན་ཤེར་རྒན་མཆར་ 
༥ཞབས་ཆ་ཁ 


གསེན་གསུས་དས་པ་གཅིག་བག་མར་ཐནནས་ཁོ་བོས་པད་དུ་ཞག་པའི་ལྣང་བྱ་བུར་ཝལ་གཉིད་སད་། ད་ཉྫིརྡ་ཁ་མས་ཁོ་ལོ་ཉགྲ་ཙངྡ་ཱ་མ༣་ ཚ་ཁང་དྲ་ཇོ་མོའིརེན་མདོས་ཞིག་དངབསན་པ་ཞག་བུན་ཐག་གཅེག 
མུ ནནསམ་ཏིང་ ཐག གཡག་མར་ དགུས ་པད།འགུབ་ རཱིང་བླ་འང་ཡ། པ་ད ི་ོ གེའོ ི་ོ =± : 


༠ །འཁོན་ས་ལྱ་གི་ཟྐགདབགགས་བཏང་ནས་སུརྦ་ཡིད་ཁ་ཡིན། བཅདྱ་ཆར་ཡར་བཞིན་ཞུགས་ནས་འཁོརཁོ་སྐམ་བའི་བྷཉནཔ་འབུམ་ཚོ་ཧེར་གཅིག་བཏང་། ཡངྡ་ཨབས་ཤིག་ཧད་སྐད་ཚོ་གས་དགོན་པརྨདམནོར་ 
ཱ ི་ ཡང་འིན་ེསའིཏཞང་ ནད་མེད ག་གང ངནབས་ཤིགདད་་ཚོགས་དགནཔརན 
@ླ ཐུཐས་ཁྲུས་དང་ ¦ ལོའད་གེ པ་མའིདད་ལན་ཁགས་ཡ་ཁིད་ལུང་བཝུས་པ་ཞིག་ཁང་བས་ལ ༈ རཱི་ལམ་ནཱ་ཏན་པ་བཞིན་ཕལ་བཙན་དེའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཀདྱ་ས་ ]ཐུགསརེཆེནཔོའྲིརེས་གནང་། བྐགད་བཞགས ། ཛུཊཆོག། 
ཙཾ ཊང་འཆི་ཁན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་གདམས་བ་ཟབ་ནྡོ་མོ་འདོད་བཞིན་བྱ་བདོནས་སའ་ཡོག ཛའབཞིན་བཅད་རོར་ ུས་པའིབབཞི་ཝུ་ཙ་མནཁད་བས་པར་ཀོདབཅདྱམདད་ཐ །པས་འགྲོ་མ་ཐཱཊ། འཕོ་བའི 
ཏྲུ དམིགས་བདང་མནདག་གསལ་འདེབས་པ་གིན གསནད ་སག་ལམཔྲ་ས་དའ་དས་དྱ སམའཞནམཚང་ག ས་པ ར་མ་འ 
¬ །ཇུ་དེས་པྱ་ཆེན ། སྐབས་ཤིག་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔན་གདན་ས་པྲམས་ཐང་ཏྲུ་འཁྲུརྲ་ཐེང་ལང་། མཁན་སླེབ་འདུསཿ སྣ་ནམསྱ་ཉིས་ཐབས་མཁས་ལ་བསནནས་མལ་ནུ་ཁིད་བླབ་མས་མཛད་ ། སྡེ་གྲིད་དབུ་མཛད་ཐུར་བཞུཞབ 


དང་ ཆོས་གགས་ཞི་ཐོག་ཅུ་བགས ། དེ་ནས་སྐྱེད་ཡའ་ཐོག་མའི་ཁྲིདྱ་པེད་གབས་ཟ་གསུམ་པའི་ཡན་ཚེས་དགེ་བརདིནྡ་བས་རབ་ཝེའི་དགེ་སོངའགའདང་མཚམས་པ་ཨ་ཕྲར། ཆོདདཔོན་སྟག་བསམ་པ་ཐུ །ཧད་དགེ་བགེས་ཁུན 
བཟད་སོགས་ཡོགས་ནས་དད་འུས་མདརའིརོརྱ་བུམ་མཆོད་པའི་དབད་དདབལ་ཞན་འཐབ་པའི་གདམས་དགུཞོདཔོ་གྲསམཇེལ་དང་ཏ་སུངས་ཡུསས་ཁྲད་འཕོཿ བྱངས་པ།དྲཀེལ་ཆོག་དབདསོགས་ཁད་དཔ་མང་པོའི་ལང་ 
བྦ གབའདོད་བཞིན་བྱས་ལ ། དྲེ་དབས་དད་འདུསྣ་རམས་ས་སོརྱ་བེས་པའཚ་འདྲི་ལན་། པ་རེ་བྱསནྷ་བ་ ནབཆེ། །མཚནྟཏན་ྲོ་པཛ་མྫས ༽ཞུབས།།།ས་བྡརབ་ ོམ་ཐོབ་བན། །ཨོངྷ་ཆོས་ཀྱི་འཁོའ་ཡོའ་མི་འབལ་བཞུགས།། 
རྒྱལ།ཁབསྱེ་ཁོངས་སྤོད་འདུ་འཛེསྤདཔ། །གནས་དབེན་པརྨ་བ་མའི་ཞབས་པད་བསེན། །ཨན་ལམ་གྱེ་མཚམས་སྩོར་ཧྲད་གྲིབ། །ཉོདྡེསོབ་བའྲིག་འཛིན་ཚུར་ཧོན་དང་། །དུས་ཁ་སད་ཡརྦ་གིདཔལ་ཉི་ལ། གས་འ དད 
ལྡན་མངཔོ་འཇོམས། །ཇ་འབུས་དགར་ྱ་ཀདདད་བཟངཔོ་དད་ །དུང་ནྐང་བང་གི་འྲབུག་སད་ཝེག་བཞིནད། །ཆོས་རྒྱུད་བཞིའེ་ཡད་ཉེར་ཟབ་མོའིདོན། །དཔམ་འབུཀ་པའི་གདམས་ངག་གྲུམམ་དི་ལ། །རྦོགས་༡མས་ཏྲནགྱེ་གོ་བསྟན 
དང་ཐན་ཅིག །ཐོས་བསམ་ཧིསམ་འམ་ཡ་བརོན་པ་དེ།།སཔས་ཆས་ཏྱི་ཁསན་བ་དར་བ་སམ། །ཡེད་དོགའ་བའི་ཆོས་སྐད་ལད་སང་སན། །དས་དེནས་དེད་པོ་མ་སོང་པན།།དབུང་ཆོས་པ་ཉྲི་བུའི་སྡ་དོ་ཁ། །ཁོད་དད་ལྡན་བྱེཿ 


ཟ།༄༅ །སོ་སེརྦ་ཧེས། །རང་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དབེན་པའྲི་བག་ཡུག་ཝུས། །འས་དཀར་དང་དྲྱ་ཀི་ཁངམ་ཁིང་། །ཨ་ཅིའེ་པད་དྲབངས་དངྡ་རང་གླིང་ས། །ཆོན་ཅིག་དང་བྲཞུགས་ངིག་ཟེར་བ་འདིས། །ཡན་ཛུནྱ་བྲི་ོ་སེམས 
ཤིནཏུ་འཕཾད་། །ནང་དག་དང་གིས་བྲསལ་བའི་འཆིམ་འབུག [ཡིད་ངེས་འཇྱུང་གི་བྲོ་དཆིས་ལ་བྱསར། དས་བཞིསགབནས་ཝར་ངོས། ད་ང ཁན གཏང་བ ཡིག་ཟེར་འདས།།ཡྡ་མདཾ སཱ 
ཌཱ བརྩོན: (འསྤ་བསྡ་གྱཉ་མྙིཏཱག་ཆོད་ཉིད་ཡིན། །བློ་འདོད་ཡེནྱ་གི་པང་བས་བདག་གཞན་བང་། །ཁྲ་ཡིར་བྷལའི་བསམ་མནོ་མ་མདབན། །ཁ་ནང་བལྭ་མ་ཡཔས་དན་པ་ཡས། །ཆོགས་དགེ་བའིབཤེས་དང་འགྲོགས་པའདྲས།། 
&@ གདམས་ངག་གསྱུད་ི་འྲབཅན་ེགས། སྱ་ཡིས ས་འབྱོད་ཀྱང་དྲེས་མེད། །དནད་ིར་མ་སཱདགའ་བྲ་གས། །ཞེས་དང་ (ཡང: དབེན་གནས་སིད་ཁ་ལྲི་བྲ་ཝཤ །ཝན་བསགས་སོན་ཁམ་ཁྱིས་འཛོམས་པཞི། །ཨཆེད་ 
8 ཐྲོགས་དད་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། བསམ འོ་བཞིན།་བདང་ང་མ་ ཉིན་མན། །ཤར་ནུབ་གཡས་ག་ཡོནྷ་བི་ཁམནས། །ནིས་བཞིན་ཧེས་པ་འདེམཐོད་པས། །ཇི་སེམས་འཕེད་བ་ཞིག་ཐུང་དོ། །གཅིག་སོད་ 

གཉེས་སོང་གེ་ལག་མ། །དཔན་གཡོག་ཚཁོ་ལྲ་ཕུག་ཚོ། །འཐུལ་སངེཿཞས་ཀྱི་གི་མ། །མི་རྟག་སུ་མའུ་འདུག་པས། །འཇིགཉེན་ཆོས་ཧིད་ཀྱི་བ་པན། ིསི་ །ི་ཁེལ་ཞིག་མི་ག །དམ་པའི་ལ་ཆོས་དད་ད་ནོ། །ྡོར 


སེཐྲབ་ཡི་ཚོགས་ནམས། སློ་སེམས་འྲབ་ཡེ་བཞིནའས། །མཛདོའི་ཟུ་བ་བཞིནམ་སྡོན། །ཡ་རྡན་སྐིད་རྩ་ནས་འཁུགཔས། །སླེབ་སྤངས་ཡོནཏནྱ་ཧིདཔལ་ལ། །མ་ཡདཔ་སིང་ཛཿའདའཇྲག་ཅིག ]གྱས་པནྡནེ་ལྡན་དང་ལེཞཿ ནཱི 
ཞིས་ཏྱང་སྨས་སཾ། །ཟླ་བཞི་པཞི་ཡར་ཚས་ཁ་ཕྱོགས་སྔལ་སྡེ་པརུ་བསྐེས །ཟླ་ལྔ་པའེནང་ ིད་དང་མེ་འཇམ་དཔལ་ཞགས་པ་ཞལ་མྨདསནས་དམ་ཛས་ཨྭ་ལོཏ་བླབ་པར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་བྲགས་སོངདུ་ཅིན ། གོང་མའི 
ཡྱག་ལེན་མི་ྲལགས་པིའྱི་ཕག་ིར་ཞུས ། འདུས་ཚོདཔ་རིན་ཁོ་ཆེའ་མང་ཇྲ་ངག་འྱབེད་གཉིས་པརྨ་སྐུ་གཡ་ནམ་བཞག་པགས་ཁསྲ་ཤི་ཏི་གཱ་ཡིད་དདགཉིས་བཅ་མ ། ཁུན་བཟང་བདེ་ཆེགནས་པདྲ་སེང་བྲགས་པོ་སཇསྤྱརས 
ཉིས་གསུང་དོརྱ་ཡིན ། གྣུའིས་ཆེན་སེལ་སྨིན་སྲེག་དང་བྱབས་ཁུས་ཚེ་དབང་བཅག་ཛུལ ] གསེཁ་དས་བཟབ་། གསབབབ་སྦྲཝ་གླ་འཇེགས་མེད་གྲགས་པ་མཇལ་ཞི་ རྒས་སངགདབས་ཕལ་བྱན་དགེ་བའི་བླམབ་གོན 
རྒྱས་པར་ཁུམ །ཞྲིས་སྫོངུྱིན་། དངངས་ཆོག་ཁྲོལ་ཝལ་པྱག་དབང་ཁུས་རིན་གྲཊས་ཛིན ) དཔེན་སློབ་5་བསོད་ནམཔ་དཔལ་ལྡནདང་ཁའི་ནང་གཟིམ་པད་དཀུར་ ་བཤེས་འཁིན་བི་བཤད་པ་བཏང་ ། དགྲ་ནག 
སྩེས་དངང་སྒར་བསྟི་ཆེན་པོ་བྱུང་ །རབ་བྱུང་ནང་ཁྱགའགྱེདགཉི་ས་པར་ནས། མུ དཔེནབ་ཅར་བཛད་ནས དཔལ་དང སས བ་་ཡིདནང་བྱསད།རང་གནས་སྐྱེན་པར་འཚོར །ཨཚམས 


ཱ༄ཤ།༦། །ལ་སའ་བཞིན་ཞུགས་པའྲི་དབས་ཤིག་པེང་བག་ཁནས་རྡོ་རདཀར་པོས་མཆོད་ཉེན་སྙན་ཝེབས་རིས་ཟང་པའིརབ་གནས་དད་ །ཡྱིས་སྲུ་རུང་ཡིག་ལེ་ཤེསྤ་ཆལ་མཚནྱ་ཤིས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན 
ཁུལ་བཞི་ནབྱངུ་གནས་པ་ཇོ་མོ་བསང་བ་འཕིན་བཅོལ་ཚ་དབང་བཅས་བླས་ལ། དཀར་ཆག་ཞིག་ཀུང་བོ་སྟཏྷ་ཕིན །དེནས་དགའ་དྲག་ནད་རེད་པོ་བརས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་འདོད་མོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་སྨེན་དབང་བཅས་པསྲལ་ནས་འང་ 
ཛཾ གནས་སྐྱིད་ལར་འབྱོན་ ། ལྕགས་ཇོ་རྟ་ཁོའི་དགུན་ཟླ་བཇུ་གཅིག་པའེན་བརང་གི་ཡབ་མེས་ ད་མ་འི་གདན་ས་གཟན་ཆེན་བསམ་གཏན་ཉོས་གླེང་ཞེསྱ་བ་བའི་ལ་ཁངྱ་རབཧེད་དེ་ཀ་གཉིས་མར་བཅོང་ ། ཀ་བ་གཉིས་པོ་ཐན་ཐོག་ཅོས 
ཙཾ ཅི་སྔ་གབས་དབངའཱཀྲ་མབས་ཞིག་གསྦོ་བེདྱ་ཧཱར་ཤིང་ཆསྤ་ནམསྨ་ཆབ་བཞག་པ་བན་དྱ་ཏྱི་ནམ་པས་ཤིང་གཞན་རྣམས་བད་ཏུང་། ཀ་བ་གཉིས་ལྲས་འདུག་པས་དེབ་བཏུབ་ངྲ་བབས་ཚན་་གྱེ་སོན་ལམ་འཐབ་བདུས་ཁ 
ས པབས་པ་འུབུན་ཇྱང་ ། ཤིང་ཙོན་བོགསྔ་གབ་པ་དངྱ་བམ་ནིགས་དུག་པའིདྱིལ་འཁིརྱ་ཀི་གོཞས་འབྱཝ་གནས་འདང་བཟོ་བོ་ཁས་མྱི་ནུམས་ཝ་གནང་ཆས་དང་ །སྙེན་ཨོ་ཚེ་དཔད་བངས་ཁེགས་པན་བླགབས ། འབྲེལ་ཞུགཾ ་ཨ་བྩེ 
༠ །བརདངོས་པྲ་མཉི་ཤུ་གཅིག་སོད་ ། ལས་ཀའི་ས་བས་ཆུབ་གཅེག་གྱི་མོ་ཡམ་ཏ་ངོང་མི་ཅས་བབ་མིག་ཡ་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་ཇབག་གངིག་ཕལ་ནས་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ཀྱ་པེད་པར་འཇུག་སེ་དནས་མའོང་གད་དགོས་ངོས་ཀྱིས 


ཕུལ་འོང་ཕེན་བས །དེནསྔ་རུན་ཇ་གང་དགོས་དད་མལྲནྣ་ཆེན་ཐམས་ངོད་འབདྲ་ཆོལ་མེད་པརའབུར་བ་བསྟན་སྲུང་བའུཨ་འཇྲིན་ལས་བསྒྲམ་པའ་ངེས )དེནས་ཚོདདབནསགཟསས་འཐམ་ིདོར་གངམ་ལཱ་ཁར་གསར་ཏུ་པཞིངས 
ཟུཐ་པའིའབ་གནས་དང་དང་འ སུ་མངཡར་་དབངབླས་ཁ ། ལུགས་ལོཅུ་ལར་གཟན་ཅན་ཆུ་ཁྲསཐ་པནསྲ་ཚན་མེ་ལུགཁྱི་ཚན (པར་གཙུག་ལག་ མ་མ་ཚོད་པས་དང་ཉེར་ཨཁྩོ་ས་ཆོགས་ཕུལ་ཊོ་།ཚོག 

_ མའ་གསེའ་བཛས་ཀྱི་ཆཝ་མཚན་གཅིག་ལླ་མཉིགུ་གཅིག།དྲན་དཀར་ཡོལ་བ་གཅིག །གོས་ཆུནྱ་སན་བཞི་མཛུལ་ཁའྟིབ་བི་ལེགས་ཞན་གཅིག །དཅོད་ལུན་མཚལ་ཁྟིདུ་ཐེ་ལེགས་ལུན་གཅིག །མགོན་ཁང་མྱཧཱན ཟིགྲས་ཙད 

ཏཾ བ་གངིགམཆོད་ས་སྔ་ཡེའཕཕཊ་ཆ་གཉིས །རྒྱམ་མཚན་ཆ་གཉིས ། འཕན་ཆགཉིས ། གོས་ཆེན་དབད་གིག་རེན་ཁེབས། བཅོ་ལ་མ་གཅིག་།ཟམ་སའན་ཁེབས་ཁྲ་མིག་ཏེ་མཚངས་གཅིག །མགེན་ཁང་མཐན་པན་པཞི་མཚའ་ 
ཁའི་ཉཱཾན་ཁེབས་གཟིག །འས་མར་དམར་སྷེའི་ཉིནཁེབས་གཅིག །གོས་ཆེན་རྐབ་འཐག་མཚལ་ཁའི་ཞོམ་ཞྭ་འདེལ་མེ་ཆོས་བཅས་པབྱད་གྲསམ །ཟཆུའིགོསྦ་དན་བ་ཞི་འུད་དམན་གཅིག ར་ག་ཡནགོས་མཆོལ་ཁྱུར་ཁའཝག 
མ་གཅིག །དངུལ་གྱིུམ་པ་ཆ་གཅིག་ལ་། ཁལ་ཁྱེད་དང་ལྔ །དངྔལ་ཏིད་ཆེབ་བཏུན་ཚད་གཅིགཁ་སྡི་བརུནཇུ །ཚེ་འདྲིལ་སྣད་གཅིག་ཁ་སྲི་ཕྱེད་ནང་བརྒྱད་།དངུཔ་གྱི་མཚན་སྲའ་གཅིག་ལ་སྤི་ཁལ་གཉེག་གསུམ །དངུ་གྱེ་ཡུད 


-ཟ།ཿཿ །སྐྱེགས་ཟངས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་པ་ཏྲ་ཅན་ཁྭ་ས་ཉེར་གྲསམ །དངཔ་གྱེ་ཐོད་གྲམགས་ཁ་གཅོད་ཅན་གཏིག་ཁླ་མ་བྲའ་གཉིས །དགས་ཀི་མཐོ་ཀྐརིའིང་གཅིག་ཁྭ་མི་བཅོ་ཝ ། འགས་ཀྱི་བྱ་མ་ཆོད་བོད་ཏིང་མར་སང་བཏུན 
སྐསསྨོམ་དཔབས་གཅིག དན ཏེད་མེན་ཚད་མ་བྫུན་ཚར་གཅིག །ཟདས་དམརཀ་ཏོ་ལ་གཅིག །ཨཊཚོ་ཀགངིག་།མཔིདབམ་།བ་གཞོང་ད་འ་བ་བནད་ང་། ་བིག།ྱིགཡོམ་སྟག་རྲ་བ། 
ཤུཊ་འདེལྭ་ཙཱང་གཡའིས་ཐག་རས་ཝཱན་འདིལ་བཅས་པ་གཉིག །རལ་སོ་མོསག་གཅིག་ལྟ་སཱ་ཁལ་གཉིག །སོ་སགྲ་རྩང་བ་ག་ཅིག །ཟཇས་ཀི་སྣ། པ་གཅིག །ཟངས་བཡ་ཞོས་ བཅས་པ་ར་གཅིག།མཚནརླདདདགོངས་འདུས་ཚད་བའྲི་དད་ 
ཁ་གཅིག།ཞི་བའི་ལ་ཚོགས་ཚད་བའི་ཐང་ཁུ་གཅིག །ཛ་ཁའི་ཡོལ་བཞཅིག་ནང་འབྲུནས་ཡོལ་བ་གཅིག།མགོན་ཁང་ནང་མགོན་པོ་གསེདསག་མཐོ་གདུམ་གཅིག སོ ་གཅིག།མགོན་པོའི་ཐང་ཁ་ཞབ་སྤེ་དྲ་འེན་པོ་རེའ 

བྱ ུགཡུསཨྭ་བིནྷཝན་གཅིག །ཚགས་ཁྭོ་ནུ་ཉེར་ཝཱ་མ་གྲཏིག །ཡངྦ་རུང་བ་ཁ་མཛྫོདཱག་མ་གཅིག །བཞཞུ་གས་གདན་གདན་ཁེབས་བཅས་ཉེར་མཁོ་ཕ་ཚོགས ། །ཕབདང་ལཱ་ཁད་ེ་ཞེ་སྣུག་་ནམབྱ་འད་གབས་ལྱོ་བད་གམྟརོན 

སོསྤ་ཱ་ཁལ་བདུནྱ་ཧི་འགོང་ ། དེའི་དྲ དཀའ་གོཔས་ཡོགསྣ་རམ་སུཡ་གྲཱ་ནས་རིན་བས་དབནྷ་སོབ་དཔལ་འབྱོན་ལ་པཀའ་གནང་བ་པཞིན་གསང་འཁོར་གཟི་ ཁལན་ཐབསྐྱ་ཆུབ་བའེས་འདུལ་དང་གཏེར་གུམ་བླམཔ་པའྱི་ཡག 


ཀྱབ 


བྱིར་ཞུས(སྟོནཀར་གཟིམས་ངྱང་ཇྲུཊ་པའེནབཏྭཱ་གནས་པ་བྱིད ། དཔོན་སྤོབ་ཀྱི་གསུངོན་འེན་སྤངས་ཡུ་གྱིན །ཐུས་འདོད་བཞིན་གསུང་ཆོག་ནམས་བཏང་ ། དབྱ་ཐུང་ན་ཡག་འྱ་བེདགྲསམ་པརྨ་སྭ་ཀལ་ ཨ་བཞག་པགས་ 

རག  ིླིྣ༼༡་ བན ུགས་ཁོ་བཞི་ས།ཆོགནམས་བཏང བནུ །རབ་ རྩན གྭའྱེད་པ དྲ 
སྨྲ་ཁལ་བཞེདང་བདུ་གཇེག །ཚས་བྱང་ཁོལ་ཝལ་ གཉེར་པ་དྣོརེགགས་ ་འི་ངོས་གས་ སངའཁོནད་ཡིན ། མངའྲིིས་ཕོང་བསབ་ེ། ་ཞག་ཤྲས་ བསུད ། དནས་ཅུངགརན་ོན་ལི་ོ་ཆུ་དབང་ངེའིགདན་སདཔཁ་ད་ཆུ 
ཁྱིན ཧུ དྟ་ིསགིགིས་བླགན་སནསགནས་ཤད་པ བརྡ་དཡོ་ལྱའདངའེ་ཁག་ཁུན་ནས་ཆོས་སྲང་ཁོ་བྷསངབ་འཕྲིན། བཇོལ་དང་ཉེྱ་ཧྲི་བོ་ཆོག་ཏང་བྱགིས ། དྲ ཁ་གྲོའིཝཿ དི 
འཚུབ་ཆེའྱི་འངོབས་ཛུནཀི་མགོན་ཡང་ཡིན་ ཡིན་བབཞིན། །དེའི་ས་ཛྡནཨས་གཞན་དུ་མ་འྱབར་བར་མཆོད་ཁངཀ་གཉིས་མའི་ནང་གྱ་དུར་བཏང་ ོད ཆར =༤་ 
ཚོག ཉིསམ་དབ ཤིགཔས་འཚབཆཆེའ རི ཁ་ཅེན་བོའི་ཚར་དངྲ་ཐུག་ཀྱང་ཁོས་འཛག་མི་མངའ་ཞེའངམ་བདེརསོངབས་གངལ་ཡད་གནོད་འིཚ་མེད་ེང་ཚིང་སྲངམཉེས་པའྲི་བྲགས་རེས་ལས་ཀྱརུརའཐུ་པའི ཆུབྱ་ཤུས 


-།༅ྐ །སུ་མཛོན སིན་བདག་ཙོ་ཡང་ཡོ་དཆེས་ཤིངྱབ་མ་དངྲ་བུབ་ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དད་མོས་ལག་པར་སྐེ་བྱ་བུང་།ཨིས་སྭ་ལེབས་འིས་བྲབ་པདང་རོས་སུང་གྲི་ག་བྟརནབྲི་རྨལ་བིས་པའྲགྲོ་བདྲ་ཀིས་མྲ་བི་བརྡལུས 
པཱ་ཁ་མཚན་མོ་དདེ་བར༡ལ་ཡང་ཛྭ་དོརང་པྷ་ཆང་ཝོས་ཤོན་ཏུ་འགྲོ་མྲ་ཐཊ ། མྲཾ་ཙིས་དམོདཔས་ཆས་སྲང་ སབྲ་གོས་བཤར།།དེལཞིནརླ་སཔཔའའོ་་བོང་ཡད་ས་་། 
ཨི ཤིས་བླམགས་ཕའིིཏཱགས་མཚན་མངོན་སམ་ཧྲཱ་ཞང་ །ཡྱི་ནང་མདཔ་ལེགས་པ་རྦ་དབ་པའིརབྱའ་གནས་པ་པ། གཉིསྐ་སྭུ་བ་ས་དིག་སྔ་རུག་པའིདྱའིཡ་འཁོརྦ་གྲི་གོནས་བྱྲསཔས་ ། བགང་བཤགས་ །ཆོསྤ་སུངཔ་ཁ་བསང་བ་འཛིན 
ཙཱི བཛོལ་ཚོ་ཆོག་ཞིཁྲ་ །དད་འཇུས་མདབོར་ཛ་དབང་ཡངས་སི་གཉིས་སཁྱས་ཡ །དེནས་སྙོན་ཀར་གོངས་ནིནཔ་ཆེས་ཿ་ནོད་ཛང་པོའི་འོག་མིན་གཉིས་པའ་གསེར་ཉོག་བགབས་པའིའབ་གནས་ཡ་བཀའ་གཞད་བཞིན་ཡིན།དེརྒ་ཆུ་ཕི 
; འྲེཡ་པཱནརྨཱཾ་ཁཱཁ་རྭིགཏྡང་ གྲྭིུ་འསཔ་སི་བུངཛམ།རུབ་གནས་ཆོ་གརམདང་ཏན་གཡམ་ཚད་འབུས་ནམ་བཞ། སེགས སབར་ཁུས་།མི་རིནས་གསང་འཁོརྟ་ཚུང་དཔེནྱ་གི་བཀའ་གནང་བཞིན་བིས་མོདངྱདོད 
གི ཨོ་ལེ ཆེན་ །ཇི་བཞིན་བྱཧེས །རི་འཐྲུའ་དགོན་པརྨ་དམགལ་མཚོད་འཐུ། 


འི་མིརདྐེན བཟངམོའངམ་དྷཊག་པརྱ་བཱ་སེརདད་འདུས་མངའོའདངང་འིདའདོད་ ཁ་མང་ང་ཆོགས་འཁོར་བཅས་བླམབས་། ལྤགས་ཡུཤེ་བླ་བཞི་ 


[ཡའེནངགོངས་ཡངདཀོངས་པ་ཀོལ་ཏེ་གདནསར་ཕེབས  ། ཁོ་བོ་ཡདདགོངས་པ་ཞུས་ཇེས་སྤོད་སོགས་སེར་ཡུའ ] གཏང་དག་གི་ཆོག་སཱནདར་འཁྱེད་བརྫས་བསྒྲབས །སྤུ་གཞོགས་ཁའོལ་སྤྱོརྔ་བུབས་སཁལ་གཅིག་མ་ཞིག 
ཕུལ དེནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་འབྲངརྒྱས་ཁརྱེན་གླན་གཡམཆོད་འབུམ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཏོལ་བཀྱེས རར གངས་རྡོང་དང་མཇལ་ཁ་ཧེའྱ་ཧུས 

9 པར་ཛུམ་འདས་ཚོགས་ནིན་པོ་ཆེད་མང་ཇྲ་ཡག་འབྱེད་གསུམ་པའྨ་བྐུ་གཡྲུནམ་བཞག་གགས་གམྲ་དཀི་ཤུ་གཅིས་ཚ་བྱང་ཐམ་མི་བླདགསམ ། ནའ་འགྲ་བཀོད་དངོརྟཀུན་ཤཁ་མཆོད་འབུམ་མང་ཇྱ་ཡག་འབེད་བཅས་ཚོས 

ཅ།ད་ཁཡ་གསུམ། མདོ་བག་ཧན་ཤལ་བར་མཛོ་ གཉིས་སོ །འྱེ་འདྨ་ན་ཁལ་གཅིག་ཝ \དྲེནས་དྱི་ཞང་ཤུཾནཛབོར ནཤལ་མ་ཆོད་འབྲུ ། མྡི་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཚྭ་ཡའིགནས་ལ་ཧིན །དེའྟ་སོབ་དཡོན་ཁ་ལཱན་གལ་རྗེ་དང་ 

ས་འཁོའ་ནབ་གཞས་བཅ་གནསོགས་བྱའིདནས་སར་དྲའི་ཐདྐད་ཁོང་ །སེདྱ་དད་དམང་གིརིས་གྲོ་ཝ་མོའི་ཚོག་བཏང་ ། ེ་ཝངས་དླདད་དཟརྡ་རེན་ཁའྲ་ངེན ། དེརནོབ་དཔེན་དགའ་དབང་ཞུས་རབ་གནས་ཞངས་བཅུན་བཅས 

བླགནས (དགོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སི་སྫས་སྨཾ་ཁཁ་གསུམ་ཕྱིན ། གཟའ་ཆེན་ཁད་ཚོགས་འཁོར་ཞུད་གཉིས་སྔག་རྱེ་བིནཔར་མཁས་གཅོག །སྒོརིངསླུ་བཇོ་ཝའིཇ་། སྐྱིད་ཁརསབས་ནས་8ྱ་རྡོད་ཡུཉཔོར་ཇ་པུད་སྡེད་བརྟ་ཆྱུ 


༦ །སྨུ་ཁལ་གཅིག །དམ་འབིར་སེ་ཁསཇྱགམ་གཅིག །མགོན་ཡད་སྟརནདངམ་ཏིངབྟདརུཚཱ་ཁལ་བཞི་དང་ལའི་འགོད་ཛུལ །རྡེཡཇམ་དབངས་སྐུ་མ་ཆོད་སྐྱར་འབྲེལ་སྨི་བཏུ་ཞམས ། དགེ་ལཿྦཾེ་ཤེནསེདགི 
གྐུ་མཆོད་སོ་བཱད་ཨཱའ་བྱའསྐང་སྨི་བདུ་ཐམ ། ཞབས་དྲ་གོས་ཐདའབ་གནབ་འབྱེད་ཚྲི་ཁལ་གཏིག ཆེམ་པར་ལེགས་སྐེས་སྨ་བཇུ་གསུམ །ཤོརྲབུ་ཕང་ཇཱ་འཇེམ་དུཔཔསྒག་འབག་མདུན་སྲོར་བདྱརྒམི་དུམྱོད་།ཆུ་ཕོ་སྲེས་ 
ཤཱ། སླུ་གསུམ་པའི་ནང་གྱིད་ཡར་དན་སུདཔ་འང་མའེདགེ་སྔོང་དང་ཕྱོགས་ནས་དད་འདྲུས་མངཔོའ་དབང་ཁིད་བློ་འདོད་བཞེན་བསྔ་ཝ ། དེ་ནས་དད་འདུས་མས་སེ་བོར་ཇྱེས་པའི་ཚོ་འདི་ཉེའ ། མ་མཆགྲ་དྲུན་འདུག་དིན་ཅནརེ།།དུས་འབྲམ 
ཤཿ མེད་བྙིང་གི་པདྨོརབཞུགླས། །རྲུཧདདང་འདྲ་བའིདད་བཏྫོན་ཏན། །ཡེད་མ་ཡེངས་སྦ་འཛེན་དབང་ངོ་གཏོད་། །ཛིན་བསོད་ནམ་སབསགས་ནས་ཐོབ་པའྲིལྱ་ས། །རེན་མྲི་ཕས་ནོར་བུ་ཞིན་ཆེན་འདི། །ནུསནམ་འཇིག་དེས་པ་མི་ 
ཐ འདུག་པས: (གནས་དབེན་པ་བསྟེའ་ནུས་ཆོས་ལ་བརྔོན། །དཔྱར་པྲད་དེར་གྱེས་པའི་ཛེ་ལྔང་ །།དགུཨ་མེ་རྟག་ཐལ་བར་འགྱུན་བ་བཞིན །།གྲོཿ །ཁ་སཾང་ཙོགས་པའི་ཆོས་མྤན་ཡང་། །དུས་ད་ལྟ་དྲནཕུ།ཁ་རྫམ་ཏུ་བྲལ། (འདི་ 
པ་ བསམ་བཞིན་དམ་པའྟིལཉ་ཆོསྣ་ནམས། །ཧོམས་ཁས་སྭ་བཞག་པའིལོརམི་འདུག །གྟེ་བྱེད་ ཁིམནྩོ་རྨུམ་མངབར། ཚའ ༣༥ ༢" །དཔེ་འཇིགྷ་ཏེནཀྷུན་ཁ་པར་ལོས་དང་། །ཞལ་ (སྱིད་འཛྲཡད་ཡུད 


ཀྱིས་སྡུག (མིནནིང་གྲབུགས་བཟདད་ཁོར་ཤི། །ཉམས་དགའ་བའེ་ཞོར་ལ་འཆིབདག་མེབས། །ུས་མིརྟག་འཁྱུ་བ་འདེམཞོད་བཞིན། །སེམས་འཁུལ་པའྩེསདབ་ཝརྡ་ལངྱ་བཱང་། །ཆོས་སིཔནས་མི་བེད་པཱ་ཕེདྲརཱཡ། །ཚ་འདེནས་པའོལ 
ཚ། །གཉེན་མཛོའ་བཤེས་ཐམས་ཇད་གུལ་དྲུ་ལུས། །ཚ་འདེ་ལ་འཕད་པའི་ས་བ་མེད། །ཞོར་ཁོངས་སྐོད་འདོད་པ་སོ་སོར་ལྔ་བེན། །ལུས་གཅེས་པའིཐང་པོ་རོད་ཐལ། །རྲ་གོཔས་མེད་བས་དོད་འཁམས་དགོསན་། །ཆོར། 
§ མུན་པའི་འགོད་པ་ཨྣ་ངྩི་ར། །དནདྲེ་ཡིད་སེ་མསཏེད་ནདབྲགུགཞས། །སོ་མ་འྲབ་མཆོག་གསུམ་བ་མད་གཏད། །ཐོགས་མི་རག་འཆིབ་དེས་འྱབདཔསམ། །ཡིད་བག་ལེབས་དབེནཔའིའི་བོལ། །ལ་ཆོས་ལ་བཅྫོན་པས་སྨྲད་རྒུན་ན།། 
ཝཾ ་ཚ་འདེདང་ི་མ་གཉིས་ཀར་བདེ། །ལསྤ་པས་བཡད་ཡོད་པི་མནོ་བུ། །ཡྲ་དན་པོ་འཆི་བའྱ་གནན་ཡང་། །དོན་ཞིང་གཏམ་དེ་ཡས་མདེ་དོ་བྱ། །ཞེས་པའང་གོགས་མཆེད་ནམས་སོ་སསྦྱབེས་པའི་ཚྭམོབ་མཉམསྤྱ་ཀི་སེམས་གསོརསས 
བའྱིསའོ (ཡང་ནྙིནཱ་ཿཿས་དཔན་སོབ་ཀྱིས་གསུང་དོར་ཇོད་ནུ་ལནའགའི་བརྡ་ཕིན །ཆསོ་ཝནྱ་བེབྱི་བྷན་མས་དོན་དང་ལན་པར་མཛད་ཅིད་དཔེན་སབ་དདའབ་པའིདགེ་སོང་ནམས་ལ་དབདདང་གདམས་པ་གད་འདོད་བཞིན་བླསབས ། 
དའའབྱི་འཔན་ཡགའོའོར་པརྨས་ཀས་ནམ་བཞེགསོགསྐམས།ཁྲལ་པྐན་དོ་བྱར་དབས ། སེར་ཡོག་མཚམས་ལ་ཝན་བཞིན་ཞུགས ། ཆུ་མྱི་བྲོནུ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚས་དགེ་བན་ནིན་སྲལ་རབ་མེའི་དགེ་སྐེངའགའ་དང་ 


༢ །མྱིགསནས་དད་འདུཊ་མང་པོན་དབང་ཁྲིད་འདོད་ཁློ་བཞིན་བསུལ ། ཟུ་དཱག་པའིནངབྲལ་ཤིས་ཆོས་ཇོང་ད་བཱལྷ་ག་འཇེགས་མེདྲ་གགས་པས་ཞིདགནང། བས་བཀའ་གནང་བཞིན་ཡིན ། ཁིད་གསལ་འདེབས་དད་ 
དམོགས་སྐྱེར་ྱི་ཡྱག་ཨྱེན་ཞུས དེ་གཟ་འདུསཚོགས་རེ་པཆེ་ཡག་འབེདབཞི་པརྲ།ུ་གཅིགདར་ བཞི བཀིཞནསབཞག་ནསྨཁ་ ཕ་ཇོན་ཡག་འགྱདྷ་པནདར་མདང་སོགས་ཞེསྨ་ན 
ཤྩ ཁལ་གསུམ་དངགསུམ | མདོ་ཐག་ལྷ་ཁལ་གཉིག་དང་བྱད །ཝུས་མོ་ཁར་ཚ་རད་མའི་ཉེན་མདོས་འྱབདྨ་ན་དུག །ཧནདའྱ་སེ་གཉིས །ཆོས་པསང་ལ་ཇ་བགྲ་མ་ཝ་མ་གཅོག །ཟླགས་ཇེ་ཐག་ལྭ་གིགཇིག ངས་འ 
¡ དརསྨྱ་རལ་མཚན་ཤོཿ ༣ཐུད་འཐེལ་པྲམ་ཁལ་བྱཧདྱ་ཀི་འགོང་ ། ནབྱ་བུང་ནདྲ་ཡགའབྱེདདག་པར་སལ་མ་བཏད་བརྡ་ཇགྲསམ་གྲུ་ཀཡ་ནམ་བཞག་སེབསྣ་མ་ཁལ་ཝ་དངགྲསམ །དེནས་གཟན་ཆེནྷ་གེའིབྱནད་རད་གནས་ཉིད་ཡན 
ངྱ འྱོར།དེར་སདརིང་སྭ་ཡངེས་མདྒ་ལ་ཚོགས་པརྡ་བུཊྦིསབས་སེང་དད་བྱས་དྱ་ཡོགས་ལ་འྲག་དོན་ཡིན་པནི་ཤངཕྱོཡིལར་ཅེན་རུང་་མ་འཇདགྱ་རུ་པོས་ཅནྱརངྒལཱ་ཁང་གསར་བཞེདས་ཀིརེན་གངོའི་ལ་ཤིས་སམས་དཔའ 
ཞིག་དགེས་ཟེར་བབཞོན །ནོ་ཀ་མཆུ་ཁསྔ་ཞུབ་པའྲ་བུགས་རྗེཆནཔའི་སྐུབྷ་ཉནཊུནམཁེནདེནཔོཆེའི་ཡག་ནས་མ་ཞིག་དང་དགར་བྱརགོང་སའྱིཌིནཏན་དམ་ཛས་སཚོགས་ཕྱིན་། སི་དིད་བའྡ་གྲབ་དུས་ནབ་གནས་ལ་བོས་པ་བཞིན 


སེང་( རབ་གནས །བཀད་བཤགས །ཚ་ཆོག །དད་འདུས་ 'ཧྱིན་བདག་མད་པོར་ཚ་དབདདད་བྲལ ཤིས་ཨོན་ལམ་བཅསྤྱ་རས་པན་བླགས །དེ་ནས་འྲའོ་བྱ་རྐང་གདྲ་དུང་ལ་ཁང་།གང་ཏོག་དགོན་པ།རྒྱ་ཝུག་དགོན་པ་] ལྟག་ཡུང་ | 
ཡཐདག་ཡུལ་དགོན་། དཀར་ཆོགས་སུལ་དགོན ། ཝང་ཱ་བར་ཝན ། ལྷ་ཁདད་ཀའ་ནག །དོ་འཝང་དུད་པའིསྔག་ཚང་སེགས་ཁ ད་ོསལུྱ་ིབྱིབ་རངསོ སེ འདོད་བཞིན་བྱས་ལ་ ། དེ་ནས་སརའོད་བཅདྱ་ཧཱར་ཕའ་བཞིན་ 


ཞུགས་། ཤིད་མོ་ཁག་ཁོརདིན་སྐང་མྲ་ནནདེ་ཡདྷཧུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོངབས་མསམགོ་འབོ་བ་ཁམ་བྟསནདད་ཐ་བོ་ཁུགས་སྩདས་པ 


'སྱོདབའིདགེ་ར་སེགས་བསམ་པྣ་ཚོག་ས་པར་བགུབས་པའི་ཚམ་ །ཁལ་བྨ་གཉིད 


དན ག་འྱེད་བ། པན་མ་རྐན་འདས་པའི་དགེ་ཝ་མ་ཇི་ྲན་པར་ཇགསུམ་་སྐུ་གཡ་ནམ་བཞག་བཅས་མེ་ཁལ་ཝ ། ཧས་ཐཱ་མསངསྤྱ་ཧས་ཁྱུ་སནསྱ་སྐལ་བ་ཡདདགོན་པའི་རྡི་རོས་སེའྣ་རོར་བ། ཇོངོའི་ཆོསྤྱ་འུང་བྱ་རལ 
ནང ༥ ། ཞབས་བཏནྱ་རས་པར་ཡཱལ །ནིན་པངས་པག་མཛདྷྟཱ་རེ་ཤེལསདགོས་ཐངབཞདས་མབས་ཡྱོ་བོད་ཡེངས་ཞོམ་མི་ཁལ་དཇོ་ལ [གྒོ་འི་ནང་ལྟ་ཁད་འོག་མའི། ཤུ 
སཿསྦྱརས་ཡ་ཞངགསེརླ་ཊཱ་ཁགཉིས ། དད་ཞནོས་འབབུགཚ་འིང་གིསྤྱ་རུ་སྱཿ་ཧེ་བའི་སྲས་བརཏ་དང་ནའ་ཇོབ་ཀི་གུ་འཁག་བཞེངས་པརྨ་སུ་ཁལ་དྲུག །ཅོ་དཔག་མེད་མི་ཚོད་མ་གཅིག་བཞེངས་བརྡ་དཁལ་བཞི་།གསིའ་བངས 


[ཀྱིརྐྱལ་མཚུནདེར་ུ་ཉི་ཐུ་གཇིག །དངུ་བྱེ་མངཱས་སྡཾ་ཁལ་བྱེད་དང་གསུམ་མ་གཅིག །དངུལ་བྱི བྷཉྔ་ཨླིབཇུ་གསུམ་མ་གཟིག །དངུཿ་གྱི་ཞོད་གཟུ་ས་ཛཾ་ཝ་མ་དི་ག །དངུཿ་བྱི་མཆོད་ཀོང་སླ་དདུ་གསུམ 
མ་གཅིག (ཆབ ནསཛར་ནངོ་ན །བས་མའ་་ཉོ་་དཏ་ལ་ཅནག་ག འནསཀ་ཆད་ཀངརསདགདོ་ ཆམ །རྡོར་དྡིལ་གསུམ །མཐུན་སྲར་གསུམ། བརྒྱམཆོད་བོད་ཉེངམའསྲང་ལྔ་ཝྲག་མ་གཅེག ) 

ཏ།སོལ་མོ་ཚོགས་ཕྲབ་ལོ་བརྡང་སླ་ཁལ་གཉིས་མ་གཅིག །རྒྱ་ཕྲབས་གུབ་5ན་གཅི །ཆོགས་ནུད་ལེགས་ལྡནར་གཅིག། གས་རེན་རན་བའི་མཚལ་ཁའྲིབ་བེ་ཆེ་ལེགས་གཅིགདང་སེཞག་གསའབུགམའིབ་བེ་གཅིག །གོས 
- ཆེན་ུས་ཡི་མཆོད་ངས་རོ་བཟིགདངགོས་ཆནདས་ཝན་འདེས་པའིམཆོད་རས་ཚད་པ་མཅིག །ཅུས་གྲསམ་སརསྦ་རས་དྲབ་ཐོག་དང་ཐོག་གོང་ཡརྡ་ཚུན་རོད་པའི་རས་འ་སྣ་བརང་ཁབ ། གོས་ཆེནཏེན་ཁབས་གླིང་བྱ 
ཅ གྭཨམ་གཅིག །ཟུམ་སུའི་ཏིན་ཁེབས་ཇེ་མྫཐངས་གཅིག ། གོས་ཆེནགམ་ཞཱའདིལ་མེ་ཚོས་དང་བཅས་པ་བྱད་གཅིག །ཁ་གྲས་ འིལོཁ་བུཆགཅིག །ཁྲིབྱསྨ་རུང་བརུ་གཅིག །གོས་ཆེན་བམ་གོས་ཆ་གཅིག བ་མོ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་མནུན་རྡོ་རྔ་དྲེལ་བུ་གཅིག་ །ཇ་དྲེལ་གཏིག །བཞུཤས་གདན་དང་གདན་ཁེབས་བཅས་ཁེར་མཁོོ་ད་ཚོགས ། དེནས་མྩ་རྙི་ཝ་གྲསམ་ཡའི་ ཡར་ཆས་འིནྲ་མཿས་འབྲ་མའིདག་མོང་འགའ་དང་ཡོགས་ནས་དད་ འདུས་མད་པོན 







དབང་ཁིད་འདོད་གོ་བཞིན་བྱས་ལ །རབྱ་བྲཔནབྱ་ཡག་འབྱེད་གླ་ཧད་པར་མང་ཇྲ་གྐུ་སལྡ་ནམ་བཞག་སོགས་སྡོམ་མི་ཁལ་བཞི་དང་བཏུན །ཟ་ཝ་པའི་ཡར་ཚེས་སྤྲལ་པའྙིག་འཇིགས་མེདྲགགས་པནས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་བྲའ 

གིསྔ་ཆོས་རོད་དྷཱ་ཁིན །ན་ འི་དབང བཏོད་ཁབ་བྱགིས ། ༥2 ˆ ] རིར ཌཌར ཛ~་- 
ངུ སས ` ་རིསྔ་ཁྲོ་ཡྲོ་པྣ་སི་དགྲུ། ། ལརྦ་གོལ་ཨ་བཏུདརྨཱ་ཧཱཾ།་ཁལ་གཱཾ། ཕིདདང་གཉིས །ཆོས་བླའི་ལྩོ་དྡ་སཱཾ་ཡེད་དང་གྲསམ། ཝ་ཕརྡ་མྭཾ་ཤིད་དང་གཉིས་། བཛྟན་པྱེའི 

རིམ་བྲོ་སཱཾ་ཁའ་གཅིག་གོདསན་ཡུལ ། འདུས་ཚོགས་དེན་པོ་ཆེརྦ་ལག་འྱིད་ཝ་པརྨ་སྐ་གཡྲ་ནམ་བཞག་སོགས་ གྲས །སྤམ་པའི་སྲུ་ནས་བསོལ་དྭསྤྱ་ཏཔ་པར་ཞས་ཏེ 
སར་ལོག། བཞོད་ཕར་པོ་དང་རིནྷ་སྲངས་བླྱ་རད །ཧནརབྱ་བདནངྱ་ཡམཆེདདག་པར་ནམྱརལ་མུ་བཏང་བའི་ཇ་གྲསྲ་ཱ་ཀ།་ནས་བཞག་སོགས་ཞཱས་ཚུཾ་ཁལ་ཝདང་དྲུག བན་ཆེན་ཁརྱ་ཡིནྷ་སམ་ཤལ་མཆོད་འབ | 
གསང་ལཁོར་ག་གཞོགས་ལྷ་བཞའྱཏད་གྐུ་ཀཡྟ་ཞེ་བྟནྡ་ལལ ། གཐོར་ནང་འང་ ན་ཆེན་སོ་ཁྲ་ས་ཏེ་ཚདབག་མད་སོངམཆོད་ཕུལ་བརྟ་པན་དར་མཆོད་འབུལ་ཡྱོ་བྡ་སོགས་གོམ། [སྭོ་དུག །རིམ་ནད་བླཐོག་ཐབས་འབའ་ངོག 


ེ 
ཟླ 





ནབད་བྱསལ། འཕོ་བ་ལམ་བྷསནདང་བོ་སིན་སོགས 
སཱ །མཁན་བོའྲིབླགས་འགན་སྤུལ་སྐུས་བཞེས ། 


ཆོས་སྤད་ཀྱི་བབྱེཔའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཁུ་ས །སུཁ་གྲུ་ནས་ལྤ་མདས་དའ་དཔ་མདོ་མངདཔེ་ལྲྲ་གྲ་ས ། མིའིངབརྫས་ཡག་ཡཔྒག་ཁམསྦ་དང་ཧོག་པའི་རེནྱ་ཧིས་ཟགས་འགན་གོཝ །སོབ་དཔོན་འཇིགས་མིདྱ་ཧུལ་མཚན་པ་མཁན 
བོའི་ཞྲི་མངལ་གསོལ །ཇོདལས་གནསྤལ་ོད་གའསའསོག་འག་་ས་ [ལཱགས་ཐོམ་ཁུཁྲས་ཀྱི་ཚེ་དངའུཆི་ཡེདདཔལ་སེར །སྡའ་ཐབས་རྐྱ་མཚོའི་དབང་དཇས་ཞབ ། མཐུཝ་དར་དབང་ཡོན་ཞདས 
རའ ནསགསྨ་ཅུས་པརྔ་བལ་ནུབ་མདོ་ཐག་ཞུབསའི་སླ་རྲབ་པརྱ་འིན །སྡེ་འཇམ་དབྱངས་ལནང་མཛོད ། རྔེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཐར་ཨཛིད་གཏེག ཟུབ་དངང་ཁཚེ་གཙོག། ཞངསྨདང་ཡ་ཕི་གཅིག་།མགོན་ཁང་ལྷ་པེ་གཏིག །ལེབསཞིས 
ཇི གསར་རོན་ །གནས་༡གྱེདབངས་ དས་སེསྣཾཛཱ་ཁལ་ཟྱང་ཐམས་དང་དགུ ། ཐུབ་དངང་གྲིནས་རལ་ཁངབཟང་འབེལ་པར་ལཁལད ངུལ དེ་ནས་ཁྱིད་ཚྭ་ལདུ། ༈བནོད་ཐརཔོརྦ་ཏན་གལ་ཞོས།་འཇུཿ ། 

མདྦཝ་9ཐེ ཅས་ཞེཨ་ནཱུ ཁལ་གྲསམ་དངད། རྗེའམམ་ཐགས་ལ་ཕའ་འགྱེད་སྐུ་གལ་སྤ་ད།པའ ། དྷེསརྗེའཇམ་ཐུགས་ཁུ་རེ་བཛན་མི་འའྲི་ནམ་སྨདནོ་དང་ནོད་ཚོད་བཀའ་འབྱུམ།རྐྱབ་བ་ཡང་དགན་བའེའི་ཚེས། བྱ 
གཅིག་ཞ་ཧྲི་རེས་གནད་བཅས་ཕུལ་བ་དང་སཁན་ ཁིར,ྲཞུ་གས་སེབས་བསམ་པ་ལྦན་ཁྲཊྔཡ་ དངང་དངམནོན་པོ་ཏག་པའྡེ་རྫསིའི་ཚེ་དཔང་ཡངཕལ ། ཡངྡཾང་ཧི་དནས་བདག་གིས་མ་ཌིའི་བཀའ་འབྱུམ་དབདདང་ །བསདབ་ཤགས 


ཟེ །ཕྱིན་རླབས་གཞས་པའ་བཅས་ཞུས། ཟླ་གཱཔའི་ཚེས་བྱ་གཅིག་ཁ་འུས་ཚོགས་འིན་པོ་ཅེར་ཡགའབྱེད་དྲག་པསྨམ་ཏི་བྲུ་གཅིགདང་ར་དྲགུ་དོད་ས་བཞི་པནཤལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་བསྒྲཊས \ མདོ་ཐགཆོང། 
མྲཐས་དང་མ༡མདཱ་སཾཔྐསངས་ཧྭ་ནཤལ་མཆོད་འབུལ་མངར་བཅས་ཞུས་། དེནསྦྱ་བོད་ཐུད་པོར་མཚམས་ལྱ་ཕིན ། དེརྟ་ཡན་ཤལ་མཆོད་འཐུམ །སུ་མཆོད་ཆེནམོ་དང་ཁོ་བར་མདཇ་ནམ་བཞག །ཐིས་ཚོང་པའི་ཇཱད་ཡི་གཏད་པ་འདས་པའི 
འཐོ་དོན་ཞུགས་སྦྱམས་དཛ་སནསོགསྦབས་། རྫོདདཔོན་དངདེར་བཞུགས་འཁོར་བངས་ལ་ཚ་དབང་བྱས་ལ་ཏེ་སར་ཁོག །ཟཱ་བྱ་པའི་ཚེསཉི་ཐུ་འོག་མེན་གཉིས་པར་ཚོགས་འཁོརྟ་ལུན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་བཅས་བླགས། བམས་ཆེན་ནམ 
¦ རྐྱལ་ཁང་བཟང་ལྭ་མཁལ་གཅིག་དངྱ་ནི་གཅིག་གི་གསེར་ཤོག་པྦྱན་། ཝ་བྲིས་པའ་ཛྲཾ་ེྱེདདང་ལྔ་སོང་ །བལ་པོའི་མཆོད་རྟེར་ཁྱེ་འབྲེལ་བར་ཁལ་གཅིག །ནོར་བྲ་སང་རེའཇམས་དྲབམས་ཀྱི་ཨཱ་འབག་མོག་ཞུའི་འབེལ་པ་སྲི་བཇུདང་གས་ཆེ་ཆུད 
ཏཱ བཞིལ་མབྱརདྱ་ཀ་འགོད་། ཚོནའབེལ་ཀརསར་ཝ །མས་མོ་ལན་ཚོ་དིང་མའི་ཉེན་མདོས་འྫཛགས་ནས་དེར་གནས་རྣམ་ལྭ་ཡག་ཁྱབེད་དད་བཀ་་གཏད་བསལ ། ས་བཱན་ཐཱ་བྲར་གཉིས་པའིནད་ཏད་འགསྦྱ་ཀི་ཧྲ་སཱང་ཕོགྲ་ནི་ཁཁ་གཅིག 
ཡི བྷིན་སམས་གཉིན་ཚང་ཁ་པྱན ། ཟླ་དང་པོའི་ནངྲསས་སོ་ཁའི་མ་ཐི་ཉོ་ཁྱ་རས་པ། ཇེ་གེན་སངཀུ་མཆོད་ཆེན་མོརྭ་ལ་ཁང་པན་ཚུན་སན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇྲ་ཡག་འྱེདྲ་ནམ་བཞག་བཅས་ཐ་མ་མ་ཁལ་གཉིས་དང་བཏྟུན། ཟླ་གཉིས་པའི 


ནངྫར་འཇམ་དྲངཔས་གྲུ་མཆོདདངགས་སན་མདོས་ཆོག་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ཏེནམདོས་བཅབ་ཁ་མཆོད་འཐུལ་ནམ་བཞག །ཇྨེ་ནཔ་གཉིས་ཀི་ཞལ་ཐངཆེ་ཁེགས་གཉིས་དང་ཇེ་བྱ་ནམ་ཐར་སིཐངཀ་ཝཱ ། དཀར་མེ་མཚན་ཐབ་བོད་ཏིང་ 
གཟུགས་མ་ཁལ་གཅིག་པལ ། གསེན་མངསྤ་ཀྱི་ཕྱན་གཟིགས་འཐེལ་པའ་སྤྲ་ཁལ་བཏུན་ཡང་གོངསར སལ ]ཨཱྲག་པའི་ནང་གྲྭ་གཞོགས་བསྟན་འཛེན་འཐུཊ་སྦ་ནས་མདོབྲག་བཀའ་འཇུན་གསར་བཞེངས་བསྒྲབ་པའི་འཐྲེལ་པའ་ཚྲེ 
< ཁལ་བཇྱངགཉིས་ཡུལ །གྱིན་ལརམ་ཌིའི་ཡྱོ་བདྨ་ནཱ་བྱཿ་གསུམ ། ཐགས་ཇེ་ཐག་མ་ཊིའི་ཁོ་ཁྱ་ཆས་པ། སྦས་མོ་ལར་ཝེབས་རིས་འབ་གནུས་ཁ་སེདྐ་གབས་གན་གཡུ་མཆོད་འབུལ་མང་ང་། ས་ཡོས་ཁོད་འདུས་ཚོགཔའོན་པ་ཆེར་ཅག་འཇེད 
ཧཾ ཨཛན་པན་མང་ཇྷ་ནམ་བཞག་གགས་ཡངས་ནྡམ་སྤ་ཉིཐུ་གཅིག་དངལ་དགུ་དོག་མ་བྱཧད  ུ་མྲ་མཁ་ཨཱནྦ་ཐགས་ཏཱུན་དངགོས་ཐད་འབེལ་པར་སླྲ་ཁལ་གཅིག །ཚས་བཅངའི་ལྱ་བདྲ་ཞི་གསམ། སླ་མེའིཚོསབྱངའ་དོས་པོའི་ཁ་བཀདྡའ 
ཁལ་གྲསམ (བྲཀྲ་ཤིས་སྤང་སྐུ་འབག་དང་གྲྭ་མཆོད་དོངས་པྦྱན་འབྲེལ་པར ཧལ ] 5ནོད་ཛུང་པོར་གཏང་འག་ཚོགས་འཁོན་རས་པ་མང་ཇྲ་ག་འྱཧེདྲ་ནམ་བཞག་བཅས་ཞུ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི །སྤས་ལ་དང་ཐུགས་ཇེའི་ཐག་ཁུ་ཡང་ 
ཚོགས་ཉྭ་གཡ་བཅས་པའེ ། དནས་ཆོས་སྲང་ལ་བསངབ་འཕིན་བཅོལ་བྱིད །ཚོ་ཡཱཿྱ་གང་གསརའརིནྲ་པས་བྱྒད་དེརརབླ་ཚུ་ནངྱ་ཡག་འགྱེདབྱད་པརྦ་ས་གཡནམ་བཞག་བཅང་སྡེ་མྲ་ཚུ་ཁལ་བཞི་དང་བྱརད །འཇནནས་སྱེན་ཁར་ 


ཟ།9། །འབོན། མ་ཇི་ཞག་བདུན་བཏང་བའྲི་ཞོལ་ཉེནཆོགས་འཁོར་ལནགཉིས ། འགྱེད་མྨི་བཅོ་བརྒྱད་ །སྤོལ་མ་ཞག་གསུམ་ཇ་བཅས་བཏང་བའིེའབྱེད་སྨྲ་བཅོ་ལྔ །དེ་སྐབས་མ་ཇིའེ་དངེས་པློ་སྲི་ཁཁ་གསུམ་ཡང་སྤན\ བླ་དུག 
བའེདང་རེནགཔས་དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའེ་མཆོད་ཇར་་བླི་བརྐྱད 1 སྱིད་ཡར་སློལ་མཉིན་བཞི་བཏང་བརཇ་མརསྨེ་བཞི་དང་འབྱདྤ་བརུ་ཐཞི །སྲྭ་མཆོད་དངབསས་ལྱུན་བཅས་ཞག་གསུམ་བཏང་ཐའི་ཡོ་བད་དངྲ་པག་འགྱེད་བཏས་སྤཾ་ཁལ 
གཅིག (ལགས་འབུག་ཟ་བྱ་པའེནངར་ནོད་གནས་སྔངལ་ལ་ཡྱིན་། གནས་འབྲེལ་ཞག་བཏྲན་བཏང་བམད་ནས་ཤེརྦ་བགདགོན་པརྱ་ཡེན ། སོབ་དཔོན་དགའ་དབང་ནས་བས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སོས་བཅས་ཐུམ་དབང་ཆེནམསོ་སྟ་གོན་དད་བཏས 

@ པ་ སླེས་མདདོན་དབངབདུད་པྱིའི་ཐེག་པ །ཛེ་སྦྲབ་བདུད་ལྕེའི་ཡད་ཁུནརྣམས་ཁུས་། ཚོས་ཡོནལ་མཛོདདང་དངུལ་ཐུངདྲ་གྱ་དུ་ཐམ་པ་བས་ཕུལ །དནས་སློབ་དཔོན་དང་ལན་ངིག་ཆབ་སན་ལ་ཡིན།ཞག་ཤས་བཞུགས་པའི་བརྡཐྲུགས་བད 

¿: གཤིན་པའི་གསུང་འཐོས་ཁ་སནཆད་མངེས་པའྱི་བ་ཇིསེད་ངིག་མྲིདྲ་ཚུལ ། ིགསམའི་ཧསཱོདལ་ཐུགས་ངེས་པར་འྱུཔབའི་གནསྤ་ཚུལ་སེགས་སྱུནཅབ་དད་བཅུས་ཏེ་གསུང་བྱདང་ །སྙད་ཡེབས་རེ་དེས་བཀའ་བྱརྐཏྲ་ཏིགཏོར་རྨག་བདག 

པོ གེསྱ་བདདགོས་ཞེས་བཀའ་གནངབ་བཞིན ། སྤྲབ་ཐབས་གཏོའ་བླཟོག་གི་དམེ་ཡུང་དདྲ་ལག་ལེནྡ་ནམས་ཇེ་འབནས་ཞུས་ཏེ་བླསབས ། ཆོས་ཇགོངམའྲི་སྐ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུན་བཞུགས ། བོ་བའྙི་གབས་ཇྗེསབ་དཔོན་ཉིད་བས་བཞུ་ར་བིན 


སྣ་པག་གནངབ་ཁ ། ཁོ་བོསྤྲ་ཡག་ཁེནཡུཡ་བས་ཤེས་ཝན་ཀུནང་མཚརྱ་གིགནས་སྤུ་རུན །དཱནས་མི་འེངབར་བནྡ་ཚུམའབལ་མེ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདེནྱེདྱ་ཀོས་ ༥ཐུང་དང་དར་དཀརྱ་གི་གཡབ་མོས་རྒྱང་དེད་པོའི་བརྱ་ཀེཡ་ན 
གླངབོང་འིན་ལས་ཀྱི་འིས་ཏྲཱ་ཡིན །དེར་བྲག་ཤིས་གན་ཁམ་བྱིས །དེ་ནས་དད་ལ། བ་འགེངས་བཞིན་ ཕ་མ་ཡོད་བཞ བདས ས་ས ཡབཏང་།གྲབཁ 
ཉེ་བདྡདག་དམརྱ་ཀྲིག་ཞིག་ལགྱཱ་འཛོརབས་བཧིན་པའི་དགས་མཚནབཟང་ ། བྱངགསར་དོནྲ་བ་དང་རེན་ཿཆནནགྲ་ག་ཆེན་ཐང་གོ། པས་མཱནཡཿཱའྲས་འཱཿཱ་བཞངས་པའི་བླམམས་ཆེ་འི ཆོདྷ་ཏེན་འདི་ 
ཅ །ཏུསཧ ྲདུངབད་བུདཔའི་ཞི ས་ཞ་ལ་འོད་དགོ་ཟེརབའི་ངས་ི་བུང་། བཅ བཏབ བི གམོ་འབབཞིཉིན་བད་ནའི་ཚརལོངཞངྲས་ཁངཔའེམངནས་པའོང་ 
གཡག་ཤདུ་ཛམ་ཞིག་བབས་པ་ཁང་ཐོག་ཅུ་མྲ་ལུང་བུརགཞན་དུ་ད་ རར རི ་།དེ་ནས་ལགས་འྤབ་མགསམ་པའི་ཚས་མས་དགབརྩ་བངགསནཡིནཔཞི་ནང་ཟམ་ྱི་ 
སརཁླ་ཆེན་ཐང་སྟང་པའི་ཐུགས་སྲས་སྤལ་གླེ་བདེ་བ་བཟང་པོའི་བརྒྱད་པ་རྟ་མཆོག་ཆས་རྗེས་འཁེར་རུནཱ་མེདག ཊུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉག་འཚལ་ཞིང ས་རེན་ཡུཡ་བས་ཉེའ་འབྲེལ་གྱེ་ཁ་ཉེ་བཟང་ ། དེར་ཆོས་སྲང་ 


༄ཟ]`། །ས་བསང་བ་འེནབངོལ་དངས་བདག། [གཧན་ཁ་བཱམགཉིར་། མཆོད་ཅེན་བེ་ཡནྦཧིས། རྨོ་ནམས་བྲ་གུས་པ་ལ ། ལས་དངྱ་པ་བ་གངལ་ཡང་མནམ་བཞི་བགར་འདོན་བཞིནྲབ་མའིེམས་བས་ཁོ་ནའི་འོག་ནས་བླམང། 
བཟོ་བོ་དང་ལགར་སིན་བདག་བྱི་བིན་རབས་སྲང་འཁོད་དང་ ཁིད ནཡ ་སྐགསྨ་རྩས་བ་ཡ ཆམ་གངམ མང་མཉམ་བདེབསེའདོནཔནུམ ༦ 
ཤཾ། ལམ་བརྡའ་བསྐྲལ་བཞིཨཛནནས་ལྔ་མོའི་གནས་ཁངདེ་ཡད་ཡེགས་པར་དསལ་ཞདངབམ་གཏའ་དངྲ་ག་འབུམ་བཞེངས ། ལུ་ཐསངས་དངྲ་འུས་གསོལ་འབ་གནས་བཿ་ཞིང་འིན་བཅོལ་སོགས་བྱབིས ། ནས་རིང་ཝུལ་གྲུ་འཐིནལས 
% རྒྱཝ་པོ་ཡང་གནས་བསྐོ་མཛུ་ཡོད་བདང་འཐེག་པས་ཐིག་ཚད་ནམས་རྐྱབ་ཞོགས་ལ་ཕུན་པྱ་དུང་།དྲེ་གབས་རིན་ཐཉས་འབ་ལེའི་ཆོས་མཐུན་དམངས་དང་ཆེས་ཇེསམཐུན་མཐེན་གཅིག་གི་སོནས་བཤད་པ་བཞིན་། ཀྲུན་བ་དའོད་གས་ཁ 
ཅཱ གས་འདེབས་ཏྱིས་འདུ།ཁྱ་བིནབླབས་བས་ནས་གྲངུག་ལྲག་ཁུང་གི་འབམ་མཐིང་པའ་བྱའོད ། དེ་དུས་ཡོ་བཞི་བྱར་ཞེདྲགུའི་ཀག་དངབ་སུན་གྱིད་ཡར་སྒོལ་མ་ཞག་གྲསམ་བཏང་བའི་ཕྱོ་བདྲ་ཀམྨ་རོནབོསྨམིབླདབད་ཉ །ག་ཚང་ཁར་ 
གསོལ་འདབས་ལྱོ་བརྨ་འ་ཁལ་ཡེད་དང་གསུམ། ཝོས་དཀརསྡེ་ས་གཅིག །ཨའི་གཟན་ཆནྭབཱནསོདདུ་མ་ཌིའི་ཕྱོ་བདྨ་ཨཱཁལ་ཕེདདང་གྲསམ ། སེས་དཀར་མེ་སྣ་གཅིག །གཟའ་ཆེན་ཁ།རྫོང་ཐག་ཁ། ཡུར་ལྟག་དགོནཔ །གནས་ཐུག ། 


ཤེས་འབྲ་བགམགོ།དགོནསརཝ །རིའབྱུརདགོན་པ ། གསངཆེནཆོས་འཁོལྣ་ནམས་ལ་བཀའའྱབུན་ཚརབྱ་རྟང་ཀློག་ཡོན་ས་ཁལ་བྱང་དྲག་དང་དོག་ས་བའི ། དྲ་གབས་ཆོསརེདྟསནལཛེན་དོནྫགཁྲ་གྲ་ག་ཤེགས་པའི་གསལ་འདེབས་ཞུགས་པྱཨ 
དབས་སྔ་ཅོགས་འིམགོ་འདྲེན་ཡངྱ་བེད་། བཟོ་བོཁསྨ་དྱབབཅས་པ་གསུམ་ཁ་སིགསུམ། འགོ་པའིརེ་དཔནཚོརྨས་ཝ ༽ གནས་འབྲོགདམངསལྟ་དུཝ འབུམ་ཡནྷ་སྲདག །སགྲ་ཚདཔལ་ཕུ་མཚ་ནཉིདམཆོད་ཇརྦ་འི་ཡདདང 
༤ བཞི་དཔ་འཕྱག་དཀར་མེ་འཁོར་ཕུག་བཀང་བརྟས་ཝ ། བ་མྲ་པད་འཁོར་པརྦ་བྱནབཏདྱ་རཱ་ཨཱ་གསམ ། བླབམས་རེ་མཆོད་ཏེན་ཏོ་ཁྲམ་༣ །ལྷནདཛེ་གཉིས ། བླ་གསུམ་པའི་ཆོས་བཏུན་ནས་ཟླ་།ྔཔའི་ཚེས་གསུམ་ཡན་ལྷ་ཡང་གི 
ཡི རཿ སྤ་་བར་ཐད་དགོས་དཔྲག་སོགས་ཁ་འདཔར་འབེལ་ཞུསྣ་།ིུ་བུ་གཅིག་ཚ་བྱར་གཏིས་དོག་་བླང་བཞྱི་ངུང །རེདརཔནས་དངས་པོའི་བུ་ཀཅིག་དངུལ་བྱད་གཉེས ནམས ཁར་དགཔདཔ་ཡན  འཕག་ལཔ་མར་གང 
ཡངྦ་པམའྲི་ཐཱགས་རེས་གེགས་དངབད་ཆད་མེད་པའྲ་གྲཊ ། བླ་ཝ་པའི་ས་བཞི་རའརྱ་རལ་འཐུཊ་སྨྱོར་བཟད་འོར་རེནྲ་བཤས་གནས་བྟཿྫཀིས་ག་ སྔ་ཞོ་ྲ་གཔས་ཉར་གྲཅིག་དངདེར་བཞུགས་ཏྱི་བཤེས་གཉེནའགའ་བཇས་ག་མའིགསྣ་དྲག 
པའིདྱཀིལ་འཁོདྱ་ཀྫི་ཞོནས་འབྱའུ་གནས་པ་ད་གོནདང་བཅས་ཁེགས་པརྡ་བ་ངིད་ ། ཡྨིན་བདག་དདཁས་འི་ཁོས་ཨད་པོར་ཚོ་དབང་ཡད་བྱས་ཁ། ལན་གཅིག་ཝདདགེེམེངདོནྲ་གུ་ཀིདོ་ཚཱུརཁྱ་བདསར་པའི་ལྟ་ཁང་འངམགོན་རྙིང་ 


-”།ཿ༅ །རྙེནམདོས་གསའ་འཛུགབ་ཀྱི་ཁབ་ཀའི་མགོ་འདྲེན་དང་ཆོག་ཡང་བཏང་ །རིན་ཨྲཿས་དབུ་ཛུཔནང་9ག་འཆེད་བྱ་གཉི་གཔར་ཕྱེད་ཁྲིརེ་ཕུཿ་བའི་སྲེ་ཁལ་བཞི་དང་གསུམ། དེ་ནས་གོད་ས་ཁྱོགས་རྣམ་སྦྲུལ་པའི་སྐ་རེན་པོ་ཆེ་ཁང་ 

བཞིཆ་བཙན་ཁ་ཕེབས་པའྱི་པགྱའིར་ཞུས་སྲལ་སང་གྱུན་གཟིགས་སོརའོལ་ཞིང་ཡགའི་གྱུརད་ཁངབུའི་ཆབ་ཚན་ ཡེངས ] དེའ་མཆོད་ཡོནྲ་རམསྲ་འགས་བག་ཡེབས་པར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་སླར་འགའི་བསམ་འཁྲ་ལ་འདཏཅུ 

¥ ཐུཅེན་ཐང་པྟོྒརལ་པོའིསུ་བྷཿཨྱ་ཡིན་ཝན་བགས་པའི། མནནཁ་མཆོད་འབྲུཝ་ འདན་འགོར་ཡན་བདེའྱ་འ་བའི་སོན་ལམྦུརཆེན་འདེབས། མུར་དཔལ་མོ་ལ་བླུ་རད་གནས་ཅུན་མང་།ཅོར་།སབས་ཤིན་སག་ཚདམཚམས 
ལེ སསག ུྲུྲྤྲ+ིེ ཅིངོར་ནེ་འའི་མགོན་ཁུ་ཡབུགང་བ་འབི་བཅོལ་དང་ །དེའ་འཇུས་སེབོམདབར དབངབྱས་ཁ་ཏེ་སེའ་ཡོག །ཧདྷ་ཏཱགྲ་རཱའི་དགོན་པར་དགེ་སློང་ 
འཛིནལས་སྤནྱབེས་བོས་པ་བཞིནའེབ་རསྦ་ཧིན ། དེར་སྟོན་པའྲིག་ཡ་བདེ་མཆོག་རབ་གནས་དང་ཆོགས་པྲ་རམས་ཡ་བདེ་མཆོག་དབདདང་གནས་བླ་ངའི་རྗེས་གནངབས།ཁ ། བསམ་གཏན་རྡ་ངེའྲི་ལ་ཁང་དུའང་བྲལ་ཤིས་སྐོནཁས་བྱགིས 
ནས་སུན་འཔགནས་སུ་འབྱོར་། དགོན་པའི ཡིབསོརྡ་ཁྱཊ་པ་ནསྦ་ཚུཾ་ནང་གི་ཁས་ཀྱ་བེད་པར་མའ་པ་དང་འཇེམས་བཟོ་པ་མཆོད་ཆས་རིན་སོགས་ལ་ཆོགས་ལ་སོངབརྡ་ཀིུ་ཞུ་གཅིད་ཝ་བྱཅྷ་ཨཱ་བྱ་གྲསམ་ ། ཡངྐ་པབས་ཤིག་འཕྲེན 


16£ 


འཁར དབཝ་མགནིཉན་མདོསཉིནགཏོར་གསརཏཛས་པའི་གྲམཔཆོགདཔོ་གའ་ྱོ་ལ་སུཿ ཡནཆིགགནས་མུའྱི་མ།དེ་ལཔནབན་ཡ་བཐས་པ་བཞིནདཔན་མོ་རིན་ཆེནད་ུ 
གྱིན་རྣམབ་ཀྱིས་མཚམས་ཕྱན་ཏེ་སོབ་མརའཐུ༔ནས་དབང་ཁྲིད་ཊེདཀོས་བསྒྲཞད། །དགོནཔ་དངྱ་སནྦར་ནང་སོགས་ཁ་པན་འདའི་འབྲེལ་ཞོགས་བཟདའྲོ་ཝབ [ སུརྟུག་དཀོན་པརཊ གིནདནྱ་ིདགེ་ཁ་བསངབགགས་བྱཚ་དདང 
§ སྨིན་ཁྲེག་དེར་འདས་ཁ་ཚ' བྱེད བག་གར་འོར་གནས་མཔ་ལྷ་ཡནདུག་བོདམའཆེནྱསིཚོགས་འཁོརབསྐར་ནས་སུཚོའི་གཟང དརབགནས་གུྱབོར་།ལགསྦ་སལ་ཁོརྱ་འསྱ་ལེ་དབསའིས་སབས་གསེའོ། ེནདང་ 
ཁ།གཞམན་ཡར་འགྲ་དགོས། གས་པར་ཕྱོ་བད་ལེམ་འར་མཁི་ཐ་དྲསམ་དང་སླྲེ་བངགཉིས །དྲ་གབས་བསྟན་ ཡགབད་ཀ་པརའཧོདྱ་འིད་ནནྡ་ར་ཇོརམ་ཏིདངྒགལ་མབསས་འུན་བཏངྱ་རནོྨསཧི་བཱཀིག་དང་ཚུ་བྱ 
བཞི སྐིནྨ་སུཔསརཁྱ་དུདནད་པག་འབྱེད་བྲད་གཉིས་པརྙནས་རྱལ་སྟུདམཆོད་བཏད་བའམཿ འྭངཔཿཱཨཱ་ཀ།ནཱས་བཞགསོགས་ལེས་།་ཁམ་བ། ནདང་གཱི་བྱང་གཅིག །ཡན་གཅིག་དཔརྟོདཔའནརནྲ་འིས་གྲསངདོརྤ་དྲང་ 
ཡིག་ཝེད་ཨྲདྱཀིས་ཞོགསྦ་བབ་ལས་མིདཏིནྲ་གིགྲཟཔས་བྲཚུགས་ཉམས་པྲ་ནམས་བཅོས་།  ཤེས་མམས་དངཝ་དང་ནངབཞུགས་སོགས་འེནྭརབས་འི་ནོང་བུར་བླམབ་ནས་རཁྱའུ་གནས་པ་བྱབིས ། དེནས་ཤར་སང་བརད་ | 


-།༅༦ ༈ཡགརིར་ཞག་བོ་གསུམ་བྲཝ་དནས་ཆབ་ཚན་ཁ་ཕྱིན །དེར་ལུས་ཀི་འཐོད་ཏེནདང་གངས་ལོངས་ཐམས་ཅད་མིག་གིངནད་ཚོ་རའོལ་ཁིདསུར་ཡགའི་ཞས་དམལ་མོ་ཁ་བྱྒརད་འཐུག་ཛོད་དདྱ་སང་སད་ཚོད་མགོནྱ་གྱི ལས་ད 
ཞག ཚོད་དཔོན་ཡེ་ཞེས་འཁོན་བཅས་པས་བཏེན་བཀུན་ཞུས་ཤིང་ཡུན་ཆོག་དང་ཆོ་དབདབས།སར་འང་གཞས་འཐྫོར །དེནས་མ་འཁྱངས་པར་མཁན་ནིན་པོ་ཆ་ག་བྲགས་ཆེའཇམ་དཔལ་གགས་པྱ་བོན་གབས་འབ་གནས་ཁ་མག 
འྱྱེདྨ་ཱ་ཁལ་གཅིག །ཞབས་བཏན་སྲཾ་བཇོ་ཝ །བཛ་ཏི་ན་གཅིག །ཕྱག་གཡོག་ཙོའི་འབྱེད་ཀུ་བྱང་གྲསམ་ །མཆོདདནོནཔ་གདངགགྲནས་ཁ་དྲངའམང་ གཱ་བྱང་གཇིག་པའི་ཚེས་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀིད་ལར་གོལ་མ་ཞག 
གྲསམ་བཏུད་བའི་ཕྱོ་བདྲ་ཚ་ར་བཙོ་བྱཏད ། ཆ་ཏྭ་བུ་བྲཿ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱརུགཅིག་ཁ་འདིད་ཡངཔོལ་མ་ཞག་ལ་བཏད་བའི་ལྩོ་བདྲ་དམ་ཚུ་སྲོ་རྲག [ཟ་དང་པོདད་གཉིས་པརྡ་རེ་ནམ་གཉིསྣྲག་མཆོདལ་མཆོད་འབྱུལ་རྒྱས་པ། 
རིནྨ་བླས་ཚོས་བླུངའི་མཆོད་ཇར་ཞྲ་ཡིདདང་བྱདད ། བ་གསུམ་པའི་ཉེ་འདྲག་ཁྲ་རབ་དྲངཿ དཱ་ལ་་བཏདྷཱ་ག་འྱེདབྱར་གྲསམ་པར་མད་ཇྲམ་བཞག་གེས་ས།་ཁལ་བཞིདང་བྱར་དག་། བླ་བརྒྱད་པའིནང་ཚས་བཅུའི་ཕོ་བྱད་ཁ 
བཀང་ཝཾ་ཁལ་གཅིག །རེ་འཇམ་དྭངངས་སྲུ་མཆོད་དཀརམ་དངོས་པོའིཁ་བཀང་མ་ཁལ་གཅོ །ཟླ་བཞི་ཕའི ༡༢དབུ་བཇན་ འི་ཕན་བདེ་ཁ་པར་སག་ཚངས་ཁ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་དངྱ་གང་དགོན་བཀའ་འགྱུར་གཞན་རྣམས 
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ཁ་ཨློལ་མ་བཏང་བར་ཚཱ་ཉི་གུ་གཇིགདང་ཛྔ་བརྔ་གཇེག །ནོར་ཕྲུ་གངརེ་འཇམ་དྲ་བངས་རིན་པོ་ཆེའྲིནམྱྱ་ཧུལ་ཁརབཟང་འབྲེལ་པརྨས་ཁལ་གིག །བྲ་མ་སཱཡ་གྲུའིརྟེནབཞེངས་འབྲེལ་པར་སྨེ་ཁལ་གཅིག །དྲེ་གཐས་སྐྱིད་ལར 
མཚམས་འདུག་བུར་བཅདྱཆུའིཡོ་བདཱ་ཁ ཁ་གཉི་སདང་བཅུ་བཞི་ 1འ ༥ཡངྒ་ནམྦྱ་ཧཱལ་སཱང་མཆོད་ཞིག་བཏ དབན་མཆོད་འབུལ་ཡྲོ་བྡ་སོགས་སོམ་གིཁལ་གསུམ། མཚནཉིདམ་ཆོད་ཇར་ྲ་ཅེདདང་བཞི་ \ བླ་དྲུག་པའི་ནང་ 
( རིན་ཨུས་དགེ་འདུན་གྲུང་ཅོག་པའི་མཆོད་ཇྲཿ།བླད་གྲསམ །མདོབ་དྲངཏུང་བརུང་ ཀྲཡ་བདཱ་་གཅི་གདང་ཨ་ཝ འོག་མ གཉིས་པ་དང ིཡྱ་པདྡ་ཙཾཉི་ཐུ་གཉིག་དང་ཚཱ་གཅིག ཇེའཇས་ཐགས 
ཨཱ གླུ་འབག་འབེལ་པརྨ་མི་ཁལ་གཅིག་དྲང་ནདམ་ཛོད་གཏོག །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཏེནཁྱ༔ད་པོའི་བླས་ལོནྲ་ཚོ་བྲད་དྲག །ཆ་ཕཀ་དང་པོའི་ནང་བཅྟནིའྲི་གུའིས་ གསོ་དརདཀརའབྱ་འདནང་སྦོལ་མ་བཏདྱ་ཛཱ་ནཱཾ་ཁལ་གཉིས། 
ཤྱིན་ཡན་ཕིག་བྱརདངལ་ཁི་བྲངྱར ཨཁལ་གཛིག ་གདཔེངྒ་མཆོད་བྐསདབགགས་བཏད་བདེཡྲོཔདྲའོས་ཞི་ཁལ་གཅིག །ཟུ་གཞིས་པའི་ནད་མདོ་ག་ཁ་ཇེ་འཇམ་དྲངངས་ཀི་ཞུམཆོད་ཆན་མོའི་ཡག་འྱ་དྲ་ནམ་བཞག 
བཅ་སྡོསྨ་ཨ་གཅིག།འདིར་ཡོ་སུ་མཆོད་ཆེནམོའི་ཕྱེ་བད་ནདབཞིན །ཟླ་ཝ་པའི་ཚེས་གྲསུམ་ལ་འཇུས་ཞིརལགའྱེད་བརད་པར་མིགྲ་མིབ་སྱོད་བའི་ཡིག་བྱརབྲཝུའ་པར་ཇགསམ་སྐུ་གལྨ་ནམ་བཞག་སེགས་ཞིསྲ 


ཟད ཁའ །ཧི་ཤུ་གཅིག་དངྱ་པ་བྱར་ཐམས་སྤེ་དུ །ཚས་བཅོ་ཝར་བྣསདབཤགས་བཏད་བཞེ་ཡྱོ་བད་མ་ཆོད་འབུལ་མྱག་འགྱེད་བཅས་ཐོམ་མཁབངོ་ཝ །མཚན་ཉིང་མ་ཆོད་ཇར་མ་ཝ །གྲསང་ཆོག་མཆོད་ཇར་སི་བཅྱགསུམ ། 
ཟླ་དག་པའེནང་རེནྲ་སྤ སའབྱ་བཱང་དགེ་སོང་དང་ཡོགས་ནས་དད་འདུས་མང་བོརདབང་ཁེདྲ་བོ་འདོད་བཞེན་བྱས་ལ །དེེ་དཱསྦ་ཧང་གསར་རིམ་ཙམ་ཡིནབཟུམས་ཚེའི་མཆོད་ཉིན་ནང་ཝེབས་རིསྲ་གུབ་པའིའབ་གནས་དང་ཚོ་དབང་ ། 

ཌྷ འབེལམར་སྨིཁལ་གཉིས་བྱིན །ད་ནས་རང་གནས་འབྱོད་། མི་རིང་བར་བླ་བརྒྱདཔའི་ཚེས་བཇོ་བརྒྱད་མགབན་ཅེན་ཁབརྒྱད་དེན་སྲཉས་ཇྱིན །རབ་བྱུཿནང་མང་ཇྱག་འགྱེད་བཇུ་པཞེ་པར་ ལྐལྲ་ནམ་བཞག་སེགས་ཚླ་ཁལ་བའི 
དང་བྱངགཉཅིག།དེནས་བྲས་ཤིས་ཆོས་ཁོང་དྲུ་ཡིན།གླས་ལར་ལན་གཁ་མཆད་འབྲལ །བམ་དང་ཆོས་པ་ཆོའ་འྱབེད་མ་དྲག བ་ནོདཔད་པོར་རེ་འཇམ་གགས་ སི་དང ན་ཤ 

ཧཱ མཆོད་འཐུཌ་མང་ཛྲ་ཡག་ཁྱདྨ་ནས་བཞག་པསྣ་མུ་ཁཡ་གྲསམ་དང་བཇོ་ཝཱ །དེནས་བྲུཤིས་ཆས་ཇདྡ་ཙན་གཔ་བི་འམང་ཇྲ་ཡག་ེད་དྲག་པར་ཡོག་ཐོབ་ཁྱས་བཅད་པའི་ནམ་བཞུག་སོགས་ཞུས་།་ཁམ་བ་བྱརད ། 
རྗེ་སྦལསྲྭའི་སྐུ་འཕག་འཁྲེལ་པརསྨ ཁཁ་གསུམ ། དནས་མདོ་ཕག་མྱ་ཡིན་དེར་ཉན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་མངང་ཡག་འྱཧེདསོགས་མམ་སྲི་ཁལ་གཉིས་དང་བཅོ་ལ །རིན་སྤངས་བླརདའད་གནས་སུ་འབྱོར ] ཤིང་སྤེལ་རླ་གསུམ 


པའི་ནང་རིན་མུཿས་དཔེན་སོབ་གསུང་དོར་ཐོད་དྲུ་བིན། ལུའིས་སོགས་ཕུགས་བཞེད་འཞིན་ལྤན ། ྷེདས་རིནྲ་པཿས་ཡག་མཛོད་དུ་བཞགྱ་རུའི་དྭངལ་ཏུད་ཞིག་བླམབས་པར་ཡྱོ་བདྲ་པནཉིང་སྡམ་མི་ཉི་སུ་དཇིག་དངཝ་དྲག ། བསྟན 
འཁོའིཕནའདེ་ག་པར་སྟགཚངས་ལ་གསོལ་འདབས་བསམ་ལུན་དང་གཞན་ནམས་ལ་སྤོལ་མ་བཏདྱ་རྐམ་ཏི་ཤུ་གཇིག་དང་ཚ་དགྱུ ། ླུ་བཞི་པའི་ནདདྱ་ཚུངདགེ་ཉད་ལོགས་ནས་དད་འ སམདཔོརདབང་ཞྲེད་འདོད་བོ་བཞིན 
བྷ བསཱ་ཡ ཊ་དྲེ་གཟསྨ་སྱབར་དགོན་པ་ནས་མཚམས་པྲ་ནསྦྱ་ཧལ་དཔལ་འབོརྦ་ཁས་སར་འིདྱའི་དོག་ས་གཅོད་ཇི་བལ་འདི་ལན ། གནས་རྐ་བརཡལྱ་བེ་རྡེ་འདན། །ཆོས་བྱ་ཉདྱ་ཀྱི་དང་བ་ནི་ ི་ །ཟས་ཛིག་མེད་དཀར་གསུམ 
ཨི གཙངྡ་པཱ་ཅན།།མགོནདཀར་བརུདྷ་བ་མའི་རེས་ཞྱགས་ཏོད། །ཡུས་མ་བཅོས་ལསོང་འབགས་པའྱིས། །པག་ནག་ཧེ་བགཞོམ་མེད་ཡེ་གྲ་དྲུག །སེམསྦ་དན་རིག་དང་ལས་ཨི་འདའ་ཐར།།ཕྲ་ལགསྡི་ཆེནཔོའི་སར་ཁིད་ལུ། ུསྦ་རྒྱན 
དྲུ་བསྫོན་ནས་བཞུགྲས་པདེ། །རོང་གཞན་གཉིས་ཕན་ཞིག་ཡིན་པས་དགཀའ། ༡མ་ས་ལནྱསདག་གངོད་ན ང་། །འཕགས་མཁིགོ་ཁ་ཕངཡ་བཀོད་པ་གཉིས། །ཐུགས།ུམསྦསཱ་བཞིས་པ་ལུས་ུག་མེན། །ཞིགས་རྲ་གོ 
གྲོ་ལུག་བཛཡ་བྲཕིགཔ་ཡང་། །ཨི་དགེབའི་ཝ་བ་མརིག་པ། །དེ་འཛང་ཤེས་ལ་བོལ་བའི་གནད། །ཇི་གྲསུང་བཞིན་འྲབུལ་མེད་གོབས་དགའ། །སེམས་མ་ཉོགས་འྲབ་པའི་འགོ་ཁཁ།།བཟོད་མ་དྲ་ཀྲི་ལི་དྔང་སེདཉིདམདངས་།། 


༢༤; །ཡེརས་མེད་ཀྱི་མོ་ལ་པྲ་ཀུགས་དྲག་བོར། །ཝ་གསྲངག་པོའི་འཛབ་ཆེས་གྲསངབ་ལགས། །ཞུས་རྒྱན་ཁྱི་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་བ་མ། །ཡྲེངས་སྲུ་གད་ཏིག་ཀང་མད་པ་དང་། །སྒོམ་དུ་རུཝ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ། 
སེམས་སམ་ཆྩོ་ལས་ནང་བའྱིན། མ་ཝོམན་ཧུག་པཛོ་མི་ཤེས།།ཉམས་ཁེན་དུས་འཆརབ་བསས་པའིགནད། །དོ་བཟདྡའ་ཏོག་པ་ཅི་གུད་ཡང་། །སེམས་མདངས་དང་དོ་ཤེས་པས་ཆོག །རྐྱེན་བར་ཆོད་འལ་པའེསདབ་ཡད་།། 
ཨཾ ཐེམས་དར་འཛིན་ཅགས་མང་གཉིས་མསྦ་གུབ། །མའུནཱ་པོགས་ཡངའདོད་ཀྱིའེ་དཛང་།།མདག་འབའི་ཡོགས་ཁ་སདབ་གཉིས། རྒྱལ་བསེེནྱ་ཧི་བད་ཆད་དངོས་ཡིན་པས།།དེ་ཝཔནྷ་པཾ་འདྲ་ཐོམས་ངད་ལད་།།ཞདངར་འཛིན་ཁྲུའ 
པཉིསེམས་འཚོས་ན། ད་ད །ཕ་མཆོསགུའི་ཆལ་སུ་ཟིན། །དོནའགད་ལ་འདིལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་ཏུག་ཅིག་བྲགམ་བདེ་ཁན་འདུས།།དེ་མ་ཡེངས་ནང་པོ་ཤེས་པ་གནད། །སིམས 
ཙུགསྣ་ནྫ་ོགསཔའི་སྦྦྱ་ཆུས་ཡིན། །ཞེས་གདམས་ཤིང་ཀམས་ལེནྱ་བིདོགས་པ་སེཝ། བྲཝ་པའིནང་མཚན་ཏིད་མཆོད་ངར་མི་ལ ། ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཇིག་ལ་འདིར་ནམ་རས་སྟུངམཆོད་བསྒྱང་པའ་མཆོད་འབུལ་ཡོ་བྱད 
སོམྲ་ྲཾཧཾར་བཞི་། དགེ་འདུན་བསང་ཆོག་པའི་མཆད་ཇར་སྱི་བེད་དང་བྱད་གཅིག།སྱིད་ཡརམ་རིའེ་མཚམས་འདག་སྱར་ཡ་ས་ཞྲེ་དག།ཅ་ཁོག་གསར་ཏོག་འབྲེལ་པླ་མཁལ་གཅིག་། གསདའཁོར་བཀའའྱིཧུམཚལ་སའ་འབྲེལ་པ 
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:; 


སླཾ་ཁལ་གཅིག །སླ་བཅུ་པའིནང་འིན་སྤསབ་བྱུཔ་ནང་གློཝ་མ་བཏང་རླུ་8ག་འབྱེད་བཏོ་ལྔ་པརཇདསུམ་གྲུ་ཀྐ་ཁརྣམ་པཞག་སེགས་ཡེངས་སྡོམ་མ་ཁལ་ཝ་དང་དརྐད་ ། ཤི་་བླ་བ་བྱངཱ་གཉིས་པའི་ནང་བདནའགོའི་ཕན་བདེ་བར 
།དེནྡ་སེ་ཚོར་དག་ཚང་ཁར་ཐསས་ཏུནདངུགཞན་རམས་ཁ་སྡོམ་མ་བཏོབར་སིུ་ཤུ་དཅིག་དང་ས་དྲག།ཟླདངུ་པོ་དདུགཉིས་པརྡརེནས་གཏིསྐ་གུ་མཆོད་ལ་སར་དཞིན་། རིན་སྤཔས་ཆོས་བླངའི་མཆོད་ཇད་བ་ཏེནནས་བཞག་སོདས 
9 སྤང (ཟུ་ལྔ་པར་མཚན་ཏེད་མཆོད་ཇར་སྟི་ཱ ། དགེ་འདུན་གསུཊ་ཚོད་པའེ་མཆེད་ཇྔསཚུ་བཅ་གསུམ། གུང་པའི་ཟེར་ེ་ཤས་རབ་སྨེདའི་གྲ་མཆོད་གྱོ་བད། རབརླ་ཀ་ཁཀ་གསམ ། རིནསངས་རབྱ་བུང་དགེ་སོད་དང་ཡོགས་ནས་དད 
ཝ འདུས་མདའོསདབབའིད་བས་ལ ། བཱ་བཏུན་པའེ་ཡར་ཚེསདཔོ་ ནྷ་པོབའིནཆེནྱིས་བའིས་ཇོངསནདགའར་བའེགསེར་ཏོག་འགེས་བའི་གྲརངས་འབྲུལ་ཡ་བིན ། གྲས སེ །རབ་བུངནངའིཡ་ཀྲོ 
ྒོརཁ་སོད་མཆོད་ཇ་ལ་དཔྱལགཉེད་བྱང་དུག་པརྟགྐ་ཀུ་ནང་བཞག་སོགས་ཞོམས་ཁལྲ་དགུ་དང་པཇོ་ཝ ། གྲམམས་འབུལ་འབ་གནང་རྒྱབ་པ་བས།།ཆས་བཅོ་བསད་པ་འྟངས་རེར་མངུངྱ་ཡུགའབྱེད་བྱཅ་བརྡ་ནམྱ་ཆུལ་ཡ 
གན་བའྲི་གྲུ་གཝ་ནམ་བེཞའ་མཆོད་འབུལ་བཅས་སྲ་སྲ།ཉི་ཞུ་གིག་དང་ཅ་བྱཅུ་གཅིག །སེ་ལྷི་ུ་བྱང་གཅིག་པའི་ནངྱ་སྱིད་ཡར་མཚམཔ་འདག་བྱར་ཆི་ལྩོ་བྡྡ་ཛཱ་ཁམ་བཞི་ ༽ འདེར་ཡངརེམ་གྲོ་དག་དམར་ཞག་གསུམ་བཏང་ 


༡༦ །ཡའེ་ཕྱོ་བདམཆདོའཐམྨཛི་བཇོ་ཝཱ །ཧིན་སྲེག་ཞག་གྲསམ་བཏད་བདྡ་མི་བྱཅ་།དཀར་མྡེ་མབྱརད། ཟླ་དང་པའི་ནངྡ་པ་ཤེརསངྨསྐ་མཆོད་ཆེནམོ་བྐགདང་ཤགས་བཏང་བའི་ལྱ་བདྨ་མཱ་ཉེརགྲསམ། ཟླ་གཞིས 
བའེ་ནང་རེ་འཇམ་དྲ་ུས་སྐུ་མཆོད་ཅེན་མོན་ཡང་ཡོ་བདྡ་དེ་ཨཛངས། ཟླ་གསུམ་པའི་ཡརཚེས་གསོལ་དཔོནརབྱ་རས་དང་ཇོངའབྲེབ་ཏི་དོར་ངང་གནམ་དཀར་ལ་ཁ ང་གི་ས་འདུལ་དད་ཐོས་ས་རབ་གནས་ཁ་ངོན ། དེར་འབྲེལ་པ་ཚ 
ཌཱ ཁལ་གསུམ་དད་གོས་ཆེན་རྨ་འུཀྱ་ཧན་བཞིའྱེའ་ཕྲ་ཆེ་ཁེགས་གཅིག།ཕིས་སུ་ཆོགས་སྤུབས་ཆེ་བྲ་ཐུབ་དང་བཅས་པ་གཅིག།བ་མཆད་རང་གནས་དང་བགངབཞགས་བཏད་།དད་འདུས་མང་བོརཚེ་དབད་བས་ཡ །རིནགྲུངས 
ཌཱ བྱིན་ཉྟ་ཁང་རྣམས་ཡ་ཧྙན་ཤཡེ་དཔ་མཆོད་འབྲཝ །ཚས་བྲང་ཐམས་ཞབསྦ་དངའིནཔ་རོའི་གུ་མཆོད་ཆེན་མེར་མང་ཇདང་ཡག་འཁྱེད་བྲང་བདུན་བརྡ་ཀྲ་གལ་ནམ་གཞག་སོ། གས་སོམ་ཏླཾ་ཁལ་ཝ །སར༣ད་གནས་འབྱོན །དེ་སྐེབས་ཤར་ 
བྱ བརི་བནྭ་སྱུ་ཏན་འ ཅེ་ཁན་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དང་སོན་ལམ་ཞིག་དོས་ཟིར་པད །སེམས་ཀྱི་ཝཱ་ཐབས་དང་བདག་གཞན་བརྗེབྱ་བརྨ་དྲབ་སེ མས་སྨམོ་པའྱི་ཨོན་ཡམ་བྲངས་བྷཾན་པས་ ] རིག་ག 
བསྔལ་མད་ཇོང་ཀྲོངས་བ་དང་ ། རྗེས་སུ་ཁན་ཆགས་ྱི་སྙང་བ་གང་ཡང་མཐུཏ་བས་ཐན་པའི་ཡམ་གྣ་ཟིན་པ་ཞིགྲ་བུང་འདུད །ཟླ་ཝ་པར་མཚན་ཉིད་མཆོད་ཇར་ཞུ་ཝ །འག་མན་གཉི་ས་པའྒནམྱ་ཧལ་ཁང་བཟང་བཅོས་པའི་འབྲེལ་བན 


སླཾ་ཁལ་གཅིག །མཁོང་གྲོལ་འཁོར་བ་ཡས་སྲོམ་བཞེངས་པའིའབྲེལ་པར་ལཁལ་གཅིག །རིཿ་ས་འབྱ་བྲར་ནང་ནཡ ཁ་མ་གནང་བརྡ་ཇགསཊ་དངྱ་ཡག་འྱབེད་བོ་བྱད་པརྡ་གྲུ་ལལ་ནམ་བཞག་སོགས་མ ་ཁལ་བཞི་། དགེ་འདུན 

གྲསུང་ཆོག་པའི་མཚོད་ཇར་སྤ་ཤྱེདདང་བཇུམསུམ། འདའ་ུན་ངགེ་བཀའ་འྱབུར་གསར་བཞེངསེ་ཀྱ་ཆུདངོས་གགྲ འནྟིནདང་སན་ཡོན་སོགས་སྲུ་ཧྲེ་བ་གཅིག་དང་ནང་མཛོདགཅིག །སྐཱ་ལརབ་ཇོགས་ཝ་མ ན་ཚང་བཞི་ཐང་ཀ་ཚོའིད་ 
ར གྲུ་གྐོན་བཅས་བཞེཔས་པར་གསར་ཙོན་ཡགས་དང་ཞལ་ཁེབས་ཆུབ་གབ་གེམ་རློན་ ཟ་ཤི་ཤུ་ག ག་དང་པ་བྱད་གཉིས། ཟྭ་བཏུན་པའི་ནངའིནྡ་པས་རབྱ་བརདངྱ་ཡོགས་ནས་དད་འདུས་མད་པོར་དབང་ཁིདབབ་༢ །ག་འརྒྱན་པའི 
ཅྱ ཡཆཿས་འྭྲ་པུང་ཆོས་སྤབནཚོབ་གོས་དངྒ་གླུབ་པའིརབ་གནས་ཁ་བོས་པ་བཞིནོངདུ་ཁྱན ། དེནལ་ཁང་ནམས་ཡ་ཏན་གཡ་མཉོད་འབུལ་དང་།༢བ་གནས་ལ་མདྦང་ཡག་འྱགེད་བྱད་དྲག་པརྒ་ཀཞཝཿ ཡཿ བཞུག་ཕེགས་ཆེམོ་ཁས་ 
ན དེནས་དགཚདཔལ་མུག་ཏུ་བིན །དེར་ལཱ་ཁརནམས་མ་སཱན་ཤལ་སཆོད་ འབྲུལ་སོད་མཆོད །ཆོས་པདམདས་ལམང་ཇ་ཇ་འཐེདྨ་ཁལ་གཉིས ། གནུས་བདག་ཁ་བྐགངབ་ རོས་མྱིནཔ་སར་ང་སད་ འེ་མགེན 
བརྒུདསྐྱེར་ཆུར་ཡྱན །ཇོ་བོ་འསྙནགའ་མཆོད་འབུམ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་མམ་ཞུས་ནས་འཕགནས་འབྱོར་། བཀའའགྱུན་འིཊ་པོ་ཆེ་ཡང་བྱོནནས་བཞུགས་སྤོམ་གསར་བའེ་ཕྱོ་འདྲིབ་ཀ་ཏན་གླེགས་ཤིང་གདོང་བརྐོས་ཏོག་དང་ 






ཟ། །དབུ་ལྷ་ནང་འདྲེལ༧གོས་ཆེནམ་ཇོད་རྩེ་གདོང་དར་བཇས་ཡེདས་ཇྡས་ནྨཧི་གུཿ ྦ 
ཞག་གྲསམ་བཏང་བར་ཡྱོ་བདྱ་ཡག་འགྱེད་སོགས་སམ་སཁཝལ་གསུམ ཝཱར་སྟེརྦརུཧིན །ཇིདོརྦ་ཀཱན་གལ་མཆོད་འབུམ །བགུའ་འགྲོར་དགེ་བའི་སོན་ལ་མ་ཞུས་ནས་འནྲམཔས་ ཛཿ 

¡ ཏུཀགམམ་བཏར་བརཡོ་རྱ་ཡག་ དང་པོ་དང་གཉིབ་པའིནདངུནམ་གིསྨ་ཞུམ་ཆོད་གོང་བཞིན། རིནྨ་མས་ཆོས་བྱདིམཆོད་ཇར་སྲིངྱ་རད ། ཆུབ པའི་ནང་མདོོ་བག་ེ་ཡོན་ཏནྱ་ཀྲི་སྣ་མཆོད་ལ་མང་ཇ་དང་ཡག་འྱྱེད་ནྣམ 
བཞག་སེགས་སྡྲ་ཁལ་གཉིས་།ས་ལེཉྱ་སིཏབ་གོས་ཆེན་རཱན་བཞེ་མཚུལ་ཁནང་ཤབ་བཅས་སྤུ་ཁལ་དགུ་དད་བྱརདྲ་ཧི་འགོད་ །མཆོདྡ་སྦྱ་ཧལ་མཚནར་གཉིབ་།ཇི་འཇྲུ་ར་གཉིས་ །འཕུནཆ་གཉིས་བཅས་གསར་སྤབ་ཕུལ་བནྡ། 

གྷ ཁལ་ཕྱེར་དང་བའི །བྐ་ལྔ་པར་མཚན་ཉིད་མཆོད་ཇྔ་སཾཕྱད་དང་ལ །དགེའདུཉ་གསུང་ཆོག་པའིམཆོད་ཇརྦ་བླཤས ། འདེའ་ཡང་རིམ་གྲོ་ནམ་རྒྱལ་མ་ཞུག་གྲསམ་བཏད་བརདགརསེ་མེས་མཆོད་འབུ་ཕྱོ་བདའྱཉེདབསྨ 
ཁ་གཅིག་བྱང་གྲསུམ །ལུ་བདཱན་པའིནང་དཔོན་སློང་ཏི་གསུངདོར་ཁོང་ཏྲུ་ཡིའི ། སྐ་རིཡ་སོགས་བྱགས་འདུན་བཞིན་བསསབས ། རབྱ་བུཔ་ནང་ནམ་རྒྱས་མ་བཏང་བར་ཇ་གསུམ་ཕྱབ་འབྱེད་ཉི་ཐུ་པའ་དཀར་མེ་སྟེང་མཆོད་སྤུ་སྐལ་རྣམ 


།གཅིག་དང་སྲི་དྲག །ཨེ་ཕག་རླ་བཅུ་གཉིས་པའི་གནས་གང་ལ་ཤུད་ཚང་ ལ་མི ༈ལྙན་གཡ་མཆོད་འབུཌ་ །བརྐ་བཤགས 
ན །ཆོག་བཏང་དགོས་འགས་དཔེན་སོབ་ཐུགས 


བཞག་སོགས་སྤི་ཁཁ་ཇྲག་དང་ཡུངྲག །ཚ་ཁྲའི་མཆོད་ཇར་གླབཇླ །བལ་པ་ཚོའི་སྐོ་ཁར་གླི་བདུ་གཟིག །གསང་འཁོར་དུ་དངུཊ་བྱེ་མཆོད་ཀོདས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་མ་ཞིག་བརྡུང་སེེ་ཕུམ །མདོ་ཐུག་པད་ཞྡརཁ་བཀད་གནུང་རྒྱ་་ཁལ 

ལྔ་ཝཱལ་¡ ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནད་གཟར་ཆེན་གྲོ་འི་བརམ་ཆི་བདང་རྒྱ་སླུ་ཁལ་གུཉཧས་དཱད་བཾ ད་ཅིག །གསར་འཁ་ུད་གིམཆོདཀོད་ུཁལ་ེདངགཉིསམཞིགབ།ཧེས་དཔག་པདཞསར་བས། བ་རང 

བྷ ཁདགྲུང་ལ་ཁངྱ་རབ་པའི་ཇ་བརཱག་ཀུང་བྱྱིས ། ས་བྱི་བླ་དང་ འི་ནང་རི་ཤར་སེངསྐུ་མ ད་བྲསང་བཤགས་བཏང་བར་མཚོད་འཐུལ་ཡྱོ་བདྨ་ས་ཁལ་གཅིག།ཟླ་གཉིས་པའིནང་ཇའཇམ་དངངས་སྐུ་མ་ོད་ཕུན་ཆོག་ཞུག་གསུམ་བཏད་པད 
མཉོད་འབུཁ་ལྕོ་བདྨ་ཱ་ཁཁ་གཅིག། བཀའ་འ ར་གུབ་ནས་ཀློག་ཏུས་རློན་ཆས་དང་འེཕྱེད་བཇས་སྟ་ཁལ་གསུམ་དང་བཅུ་བདྐུན། བྷ་ཝ་པའ་མཆན་ཉིད་མཆོད་ཇྲརཀླ་བརྒྱན་ \དགེ་འདྲུན་གྲསང་ཆོག་པའི་མཆོད་ཇཱར་སྤེབྱངུ་གྲསམ །ཚོས 
གཅིག་ནས་དིན་ས་ངསར། 'ཨྱགས་ནས་དད་འཐུས་ ་མད་པོར་དབང་ཁྲིད་བསལ ། དར་གར་རབྱ་བངནངབསན་ཡིའི་གུའམ་མོ་་ཡ་བཏྱརཱ་ཱ་ཁ་གཉིས ། ཌཱེ་བརྐྱོད་པའིཧེམངྲོག་ཡ་གོང་སའེ་བཀའབ ཞིནཨ་ཝེ་ཏ་སྦྲཿ བ་པ 
བྱེན [རིན་ཕྲངས་བརྒྱུད་ཁ་རྒོད་ཁྲན་པརསོང་ ༽དེརྡ་རེའཇས་གགས་དང་མངལ་ཐླགས་སྣང་གཤིན་པའིགསུང་གླེང་རྒྱས་པར་ཁུས །སྙནལ་དང་མི་ དའབུ་དེརཁཞུགསྣ་ནམས་ལ་མང་ང་དངྱ་པག་འབྱེད་གྲུ་གལ་སོགས་མསི་ས་ཁལ 


ཤ ༠ །གསུམ་དབ་བརྒྱད །དེནས་མདྲོ་བགྲ་འིན །དེར་སྐནགལ་མཆོད་འབུལ་མང་ང་ཐག་འྱཉེདྨ་ནས་བཞག་སཀས་གོས་སྲེ་ཁལ་གཉིས་དང་དྲུག །དེ་ནབ་བཀྲས་རྫོང་དུ་ཚོན །གོང་སའི་གླུག་དབང་བཅད་།དམ་རྫས་རྣམས 
རེགོང་མའྱི་པག་ལེནགམ་གཙུང་དྭ་བླགཐང་ །ཁོག་མོན་གཉིས་པའིདཀར་དྲུངགོག་པའི་ལྕོ་བདྨ་མ་ཁལ་བྲད་གཉིང་ཚེའཇམ་ཐགས་ལབ་ལ་ཕ།ས།སོརབྱུ་གང་གཟོསྲ་དདགོངམརདངལ་གྱེདམ་འབིརྟ་ཚུ་ཁལ་དྲད་ ་མ་ཞིད་ཐུ། 

༡ འདུས་ཛིརྟ་བཱ་དྲག་པའི་ནང་འཇིགས་བེད་འབུམ་ཝིབཡང་ཇྲ ཡག་འབྱེད་བརྡུ་གཙོག་པརྨས་གཡ་རྣམ་བཞག་སོགས་མོས་མི་ཏི་གུ་གཉིག་དང་ཝ་བཅུ་གཅིག་མི་བཅོ་ཝ ། གྲཟུགས་ཁམས་དངས་བདེ་བདྲ་པན་དནྲ་མབས་བྱདའང་གནས་སུ 

ངྷ འཕྱོར \ཟུ་བྱཧཱཔའི་གནས་གང་ཁ་རིན་མྔངས་འབྱ་བུང་ཚོས་མྲབཉཚོ་ཀྲུ་དང་དཱ་གོས་ཐང་གྲུབ་པའི་འབུ་གནས་ཡ་ཛྟེན རད ཚས་གཅིག་ལ་ཚྭ་ཁོ་གནང་བར་ཡྱོ་འདྨ་རམ་བཞག་མཆོད་འབུལ་སོགས་སྨྲེ་ཁལ་གཏིས་དང་དགྲུ །སྭ་གད་ཐཱ 

ཡི བྱད གཏིག་པའི་ཉེར་གཅིག་ཁ་རིན་སངས་ནབྱ་བམནང་སོལ་མ་བཏང་བའ་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འབྱིད་ཉེན་གཅིག་པར་མརམ་སྙོདམཆོད་ཀྐུ་སལ་ནམ་བཞྲག་སོགཔ་ཞོས་སྲེཁའདྲག་དང་ཇུག །ཟླ་བཇུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བུ་གཟོག་སུཨ་ཐང་ 
འས་གེར་གནས་བརྟན་ཡགམཆོད་གེནང་བར་ཇོ་གསུམ་ཕྱགའགྱེད་བྱད་གཉིས་པརྡ་གྲུ་གཁྲི་རམ་བཞག་སེགས་སོོམ་ས་ཉི་ཞུ་གཅིག་དང་ར་བྱད་གཅིག འདེར་ཡངྒ་ནསྨ་རཁོ་སོ་དམ་ཆོད་ཞག་གྲསམ་བཏད་བརམ་ཆོད་འབུལ་དང་འབྱེད 


བཅས་སྤི་ཉེར།༣ །ཚའིངམའེཉིནམདོས་གསརའསན་གབས་མདོས་ཐག་ལ་མྲི་བང །ལྷ་ཐིས་པར་ཤིང་བྱང་བྱེ་རྨ་ཚཝ \ དཔགསརྨ་ས་བཏཱན །ཚས་བྱད་གྲམ་ནས་མདོས་ཆོག་ཞག་གསུམ་བཏང་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ཞོས་མཁལ་གཅིག། 
སོད་ཐག་ཁཛཚ་རིདམའྟིལཱ་ཁངགསར་བཅོས་གཔང་ས་ཁལ་གཅིག །ཉེན་མདོས །ཧེན་པས་།མཆོད་སྒོམ་བཅོས་གབས་ཀྱི་སྩོ་འདློད་ཁལ་བཞི་དང་གཉིས་།འོལ་མོ་སེག་སར་ཁེགས་ལན་གཉིག། རྒྱ་ཝྲཁ་ཆུཉཔ་གཅིག ] 

ཌྷ གསི་དྡ་རྦ་ཆ་གཅིག །ཉེར་མ་ཁོའི་མཛོད་མས་ཇི་དགོས ༈མཆོད་ཏེནྭ་སྙུགས་ཆེནས་ཆོད་ུས་ ་པ།དྭངུ་ཀོང་སྤ་ཉེ་མགིགམ་གཇེག་བཅས་ཐྱ། གབས་ཤིག་ཝངས་ལྡན་ལ་ཁད་དང་།དབལ་སྐྱེད།རྒེད་པོ་བདེ 

ཆི ཐེགས ཟབ གཞན་ཡད་ཡུལ་ཧོགས་དེར་ཝྭ་བི་རེམ་པའ་གང་བོས་ཏྱི་ཚོསྭ་ཏྲཱ་ཉམ་དྭཀྲ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཇི་འདོད་བྱབུན །ཚོས་བཅོ་ཝདའཔ་ངུད་ནང་ནས་རྱབ་སྟེད་མཆོད་བཏང་བ་ཕྱག་འཁྱེད་ཉེར་གཉིད་པར་མཆད་འབུམ 
སྲུ་སཱཡ་རྣམ་ཕུཞག་སོགསསྔོམ་ཱ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བ ༽ཅོས་མབཱཉ་ཆོས་རིས་བ ཆེན་གཉིས་བ ཏཱ བཏུན་ལྲགའ་ན་བདཅ་ཐརདན་ེ་ སྟག་ཚདཔ་མ་གསོལ་འདབས་བསམ་ཁྲུན་དང་གཞན་ནམས་ལ་སྡོལ་མ་བཏད་ 
བརླིབཉྲི་བུ་ཅིག་དངར་བྱ་དདྷ་སི་བྱཱགཅིག།ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཝརདབྱ་དུདནངའིམ་ཞྲོ་ནམ་རལ་སྟིདམཆོད་བཏ་བརམཆོད་འབུམ་ངྱག་འགྱེད་ཉེར་གསུམ་པར་ཇདཔྲུ་གླ་གལྲ་ནམ་བཞག་སོགས་ཐེས་མ་ཁལ་བླ་ནདང་བྱརདུག། 


ཤྱ །དེ་སྐབས་སྤཔས་ཐང་རུང་བྱོན་ལ་ཁང་ཡ་དཀར་མེ་སོང་མཆོད་ཡུལ་བརྡ་།ཞཉེར་བཞི་།ཚོས་བྱད་དབུར་ནོར་བྲ་ངྱ་འཨའི་གདན་སརདྲུང་ཏུང་བཛྡངྱ་ཧཱའིཕྱ་བདྨ་ཐཉྲི་གཱ་གཟིག་བུལ །སྐིད་ཡར་གསོལ་། 
ི་དསནའཆ་ོརཕེ་དད་གྲམ་ མཆོད་མ ཞར་བ ་འོད་ར་ཡག་ཁའ་ཚ་འམཉོན་ཚ་ ནས རྩ 
ཌཾ འྱཁདབངསྣ་ཉར་བད།ཨཡདགནདེ་གའུ་ོར།ཟ་ཞི་པའ་ཚས་གཞིསལ་བ་་རཇན་སོངྨ་མུངབ་མིའྱའཤས་པགས་བར་ཇགྲནས་བགའཁེདའ་འབི་པརྩས་། མ་བཞུག་སགསགམ་ཏུ་ཁལཔ་ཞི་དང་བྱང་གཉིས་ ། 
དྲེ་སབསྱ་བབྲརཱཊ་བེ་མས་དཔའ་ཅེ་ནཔོ་ ་མཚནས་འགིས་འབ་འྱའུང་གནས་ནས་གསངརེནྟ་ཏེད་མ། །བསྐེརབླ་མ་དགོསས་པ་འདུས་པ [ཉི ཡོདས་རྫོགས་ཀྱི་ཁུངོབཀའཿ (ནོད །རྨས་ ནྭ་ཙི་ཁཝ་གཅིགཕཁ །། དེ་ ཊ 
ཧཾ དཔན་སེབྡ་ཙ་ཁཱམསྨནསྱ་ཁྱི་ས་ེནའདས་པའིཞུགས་སྦུ་ ལངོས་པ་བཞིནུདཏེན་ར་བཁང། ཕྱིན དེར་ཉྱ་ཁང་ུཆུ་དོ་ཤུལ་མཆོད་འབུམ།། ཐུང་པོ་ཁུགས་སྱྱཏཱས་སྲོགས་ གས་འ 
འཕྲདཏུྱེན །ཚ་དབབང་སལ །སྲ་འའགནས་འོར །གོངསརྱ་ཆ་ཡིབས་ཆེནམའིའ ཤོས་ནི་ཁ་གོ ཡུཊ ། མཚནཉིདམཆོད་ཇ་ར་ཝ ། དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་མཆོད་ཇརྒལ་བྱརུ་ཀྲམ། བ་གདུན་པའི་ནང་འེན་མཿསའབ 


ད་གེསདདྒ་དོགས་ནས་དད་འཞུས་ཁདབད་ཁིད་བྱེས། གླབརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔནས་སློཡ་མ་ཞག་གསུམ་འཏང་བར་ཚླི་ཁས་གཉིགའཇུ་གཅིག །ཚབ་དཔྱདཞབ་པར་བསྐང་བཤགག་བཏད་བར་རྨོན་ཆས་མངཉེ་བརྡཔ་ཁལ་ྱེད་དང་ 
གཏིསྣ ཟུདྲགུ་པའི་ནང་ཚརིང་མའེཧོན་དོས་འགེདཔཅས །ལུགས་སུག་བདང་པའི་ཚབ་གྲུམམ་ཁནཔན།ོབ་ཀིགསུངངོར་ཚོདིན།ཇོག་བཏདད སྣ་ནམ་སྔགས་འུན་བཞིན་བླ་ཝབས །རབ་བུངནདྱ་པག་འྱྱེར་ཉེན་ཝ་པར་མང་ 
¢ དགཱཱ་ཀཱའ་མཆོད་འབུལ་ནམ་བཞག་སོགས་ཞོམྨ་འ་ཁལ་ལ་དང་གཅིག ཁཞོད་ཡུང་པེར་རེ་གིརསེངྒས་མ དེནམརས་དྦ་ཡག་འཁེདརུམ་འཞག་གས་ུ་ཁས་གཞིསངོ་བོ་ལ།ཆོགཞིས་པའིདངས། བས་ང་འཇས་དགནས་གྱ། 
ཅད ན་མོར་མང་ཛྲ་ག་འབེད་མཆདཁྱམསསྐུ་ཞེལ་ནམ་འཞུག་སོགས་ཏེསྲ།ཁཁ་དཅིག་བཅོ་ཝ།ུགྲསམ་པའི་ནང་5གན་ཐང ཆོག་ཚོར་གདོར་ཁ་དབུངྒ་ལ་ཁང་དངྒ་གྱུ་ཉནྷ་ནམསྦྲ་བྲུཡ་པའྱི་ཀྲམཆོད་འབ་གནས་ད་གོན་དང་ 
ཿ བཿ འི་མསྟནུ་ལ་ཅིམ་ུན་འུསཔའི།པ་འཇུལབཞདའ་གགསབྱཆེཏད་ར་ཡིན། དམང རྱན་ཞཝ 


བྱ་བས།ཆོསྤྲ་སཤ་ལ་བྷསྲངབ་འེནབཇོལ་བྱའིད །དེ་ཞས་ཧག་ཚངས་དཔལ་མུག་རུ་ 
མཆོད་བ ་སསསོ་དེ་ོིོ་བོ་གེབཆང་སགས་སགོ་ ནདང་ལཱ་བྲཾས་བ་ཐཐོ་བའྲི་བུཔ་བཅསྨ་་ཁཝ་ཝ་དང་བྱཏང་། གྲརཔཞག་གྲསམ་དཀེར་མེ་སེོད་མཆོད་བངས་བཏང་བརྡ་རཁལ་གཉིས་དང་ 


-བ།༅། རུག (དེ་ནཔ་ཚོང་ × ་ །ཇོ་བོརྙསཱན་ཤལ་མཆོད་འབྲལ །ལཱན་ལའི་ཆོག་བངས་བཏད་ནས་འིན། དསན །འབྱ་བངནདྫར་འསམ་མཞོན། ེམ་མང་ཇྲ་དདཔརྨན བར །མིནིདབསགོས 
་བཔཞི་མ་ཚོསའཁ ཤས གཉིས །མཚན་ཉིད་མཆོད་ཇ་ ཆུལ | དགེ་འ རོག་མ དིག འ༨ལྔོ་དགྲ་དུའི + ་ 
ཅཅ ྣིྣཌྣནཅང_ངོཀརཨ (བདེ་ལ་དམེཤགས་དེ་ལ་ཞེས་ཞིག་ 


/9$ ལོ 


འཐགན་བསམ་མི་ངརབསད ་་ ཁྲིམཔརྣམ་རྒྱམ་དང་བསྲུཿ ཞུས་པས། 
སཡི་ནངམདཔའི་མཚོ་འདནབམས་རོད་བུགསངྱ་སེད་འ་བད་མོ མས་ན: གསནབཛགདད་བཅགས སིའ་བདསྱ་ཀྱི་ར་བཱས་ནམ་པར་བྲག་བལ་ནང་བཞུགས་བདུ་པོར་རན ། ནངགེཉེའམཁོའི་ 

ན། འགྱ ནནས་པ་དྲ་པ་འ། བཆོགསདམདད་།ནས གམ ལེགས་དྲུག པད་ཁ ༣ ནྐནུས་བྲ་ཤིསཱན་ཡས་ཚདབངབཅས་འཇིགེའགསམྱབི་ས་ཆོད་སད་བུནསེད་པའ་བྱབིདདོ། 

དེའི་ཐད་ཐོ །གསེར་ཞོ་ཁལ་བྲཅིཝ །རྒ་བཛེས་དང་ཤར་ཟརས་གྲོལ་ཁལ་དྲབུ་དང་གྲོལ་ཡེདདང་བྱ་བཏུན །རིད་རིད་ཁྲི་འཛང་རྫིས་སྨི་ཉི་ཤུ་གཏེས་སྩ་བཞི་སྲོསྫ །ལྕགས་གྲེམ་ཁལ་ལྔའི་ཞེན་སྒྲཉེརལྔ །དཇུལ་ཆུ་སྒེ་ཁལ་བརྐྱད་དད་ཕྱེད་དང་ 


ཞེམ་པཱ་ཉྲི་གུ་གསུམ་ལ། 





སཿ 


ཀྱོཆལ་ཨཚོནདགོངས་པ་ཞྲས་། དཔན་སློབ་ནོརྒ་ནས་ 


-¬=།།༄། །ངནས་ཝོད་མ་སྱེ་ཧེནྱ་ཐུང་ ། གསོལ་ཐབས་བསྟ་ཚོ་དད་ཕེབས །ཟབྱ་ངགཉིས་པའི་ནདདགན་ཚེ་ཚོ་ར་བསྟན་འགོའིཕན་དདེ་ཆ་པརབསམ་ལྨུན་དང་གླེལ་ཡ་བཏད་རྒྱླཏི་ཤུ་རྤཇེག་དང་ལྔ་བཅུ་ཇྲུག་བཀམ ། 
སུདང་པོའིཚིས་བུུགཉིས་ཁ་རིན་སྦཿས་ཕྱིན། ‡ྱྫྩྫྩྣྩྤྗྗྗྨྗྨྣྣ་ ་ བཏིག དགའཀལ། 

༦ སྤྲུ་ཁཁ་བདྲུ་ཤསས | རྫདགོད་མར་ཚོགས་འཁོར་བ་བུད་མཱུ་ཁལ་གཉིས་།འོག་མིན་གཉིས་པའི་གསེར་ཐངས་སྦྱནགཟིགས་དང་ནོན་བྱུ་གངྱསཞག་རེགས་འབེལ་པ་གསོའདིན། བིས བཅུ །ཇྲེཀུ་ཉས 
ཏོག་དང །ཛར་ིངའབུདང་ཚོའི་དར་དུད་ཞཇུས་ཡ་དཔད་ཁིད་བླ་གཐུས་ །གོང་སྔནས་བཀའ་གནང་བཞིན་བྲག་ཤིས་ཆོས་ཛོངཏྲ་ཡིན །སྲཔས་ཐང་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ ནྭ་ཱ་སྨ་རམས་གསརདུ་བླགས་པའི 

བཱ མགོ་འདྲེན་བགྱེད་ ། གོ་སཾ་བྲེས་པོ་སྲ་གྲོར་ཕེབས་ །བླ་ལྔ་པའེ་ དལ་འ ཡང་ཇྲ་ལགའཁེདབྱ་གླམམ་པར་ུ གལ་རམ་བཞ། ས་ལམི་ིུའགིགད་པ་བྱང་ག །དྷེ་གབསྤྱ་རཱཁྲ་གྲས་པཁ་པའྱི་སུ་དང་། 

ར་མགོའིླ་མ་སཿསྨ་རཱསྨ་ཧཝ་མཚན །སྲི་ཐུབྡནམྱ་ཧལ་སེགས་ཁ་དགོངས་འདུས་དོན་དབང་དང་ །ཚ་དབང་བདུད་ཊྱིའི་ཡད་ཞུན །ཚས་བསྐོན་ཡེངས་རྫོགས་ཀྱིདེབ་ཁུང་བཅས་བུཝ །དེ་ནས་མདོ་ཁྲག་ཕ་བྱེའེ ། དེར་གླེ་འབག་ཆེན་སོད 


ལྟནགམ་མཆོད་འབྲམ ། མངང་ཚོགས་འཁོར་ཡགའྱེདྲ་ནམ་བཞག་བཅསྨ་་ཁལ་གཉིས་དང་བྱད་བརན །དེནལ་པྱ་རྡོད་ཡུད་པོར་ཚྱིན །དེར་ཨུ་འབག་ཆེནམོརྟ་པན་ཤལ་ནང་ཇོད་མཆོད་འབུཊ་མངང་ཡག་འྱབེདྲ་ནམ་བཞྲག་བངས་ཏ 
ཁལ་བཞི་དདབརད ཆོས་སྲངལ་བསྐད་བ་འཇི་ནཔོལ་བབྱད་ནས་ེ་ཁུདངརིནསྤནཊ་བརྒྱན་ནབ་འང་གནས་འཁོར །དེནས་རྒལ་གློན་འཁོར་དང་བཛས་པ་ཡང་ལྲཁྲོར་དམགཝ་བྱིན ) གདཞསའ་དོན་གུབ་ཁསོགས་པའིམི་སེརྒ་ས 
` བད ཆོས་སད་འབྲགང་པའ བ་མང བ་ད མི བདཔོན་ཞམ་བངས་བཅ་སྐ་འིདབླཟུམས་ཁ་བོནཔའི་གྲོགས་རམ་ཞུས ། མཆོད་ཡོན་ཞུབ་འཇོམས་བྱགས་སང་དགཔ་མཛད་ནས་སར་ 
ཤེཐས འདིལ་ཡང་ཝིའ་སོལ་ཚ་དེང་མའི་ཉེ་མམདོས་འཁེད་བངས་བླམབས་ །གོངས་ནས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ པོ་འགལོ་ུབྱོདགཅིགཔའ་ནངདན་མཉས་བྱཱཿས་བད ནཱ ` 
ཊབྱེདབུ གཞས་བཅན་གམཆོདགནངབས།སུ་ནམ་བཞུག་སགས་སོསྨ་་ཤཿགྲ་ བྱིག ཞང ག་པརཞུབས། ཆེའི གས སཅིག དོས 

གྲབཿསབཞུགས་བམས་པགསིའརྦསྣ་དབའོ་མྱ་བེརྣལནགཅིག །ཝེབས་རིས་དང་མཆོདཔཤམསྦ་བི་ཚོནསོགསྤ་བབ་ཧེ་མཐུཆེན་ཨའི་སྲུ་པཱན་ཡེདབ་ཞི་ནའོར་བྱ 


ཆེནམོའིགསེའའབེལྨི་ཉི་ཞུ་གཇིག་བཅས་ཐཌ །གཔེརེ་ 


ཡཿ དངྡ་ངོདནས་གདན་དངས་ །དཔལ་ཁཁར་ལྟོབ་མ་པའི་གོནས་བུས་གསོལ་དུང་རབ་ཏུ་གཞུས་པ །ཆོས་མུངནམས་ལ་བྷགདབ་འབྲིན་བངོལ །ཁད་པར་གཟའབ་ ལ་གཉེ་དབཅོལ་དངྲགུ་མཚམས་ 
བསོན་བདག་གིས་འཕུད ས་སྐྱ ཤསྔེསས་་བིཏབས་ད་ས་ུགི ཉུང་།དྲེ་གབསྔ་ནམྱ་ཧལ་ཁུད་བརད་དུ་ཧས་ཐསསཁ་པའྲིལུ་དམ། ÷ ས་ས 
ངང །དཀྱི་ཆོག་གི་མ ནས་ས + }ླླྣྣྣྩྣྩ་ 
ཐ་ ཌུ སདམད་གོས་བམའིདས་དྲག་པའི་ མོསིགནས་མ ཛད་པའི་བཞགས་སསདྒ་གབས སྐབས་སྤུ་ཀུ་འབག་ཁམས་གྱསུམ་བོལ་མནོནཀྱི་ཕགྱ་ཧིརཞྦསྭ་ཇི་འཛས་དཔའ་ཐགས་པ་དང་མསྙདྭ། སོ་ག 
༤ བགེགས་གསྫོད་རྒྱུས་པདབྱས །ལྷ་གནས་ཀྱིྦ མྔ་གྲུབ་པ་དང་ །གོད་སནས་གནད་ཅས་བཟབ ། རྨྱལ་ཁང་གྲི་སྐུ་ཉེནཉེན་ཝས་མདོས་སོགསྤ་ག་ནས་རགྱུཏུ་གནས་པ་དང་རེནམདོས་འཛུགས་པ་སོགས་སོད་དཔན་ 
ཏནདང་མོ་བོ་ལཱན་ཅག་པས་བསྲབས ། ད་ནས ` ་ པསངས་་ ཀཀ་ །སང་ཇ་ཕྱག སོ 'གཉེ་ས་དང་བྱཅོ་ཝ །རྣསྤ་ཧལ་ཁརའཟར་འབེལ་པརྨན 


ཁས་གསུམ་ཐུམ། མཆས་བརྡ་ནམ་ཐར་གུབ་བན་མཛོད་གཅིག། ཨིའི་བར་བུ་གྲསམ་པའི་ཚེས་བླད་བནན་ལྭ་རུམ་སས་སུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཞིང་ཕེབས་པའི་འེདདོས་རམས་ཇེ་འཇམ་ཁགས་ཏྱི་ཕག་པོར་ཞུས་ཏྲེ་བས །སིན་སྨནས 
འབོར འབྱ་ངུདནང་འཇིག་ཉིནདབང་་ཡག་བཏང་བའི་ཡུག་འབྱེད་ཉེར་བཅུན་པར་མང་ཇ་གྲྭ་སྐལ་རྣམ་བཞག་སོགས་ཐེམ་སླ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ཝ །ཐུག་ཁོག་གནས་སྷོ་པན་ཤལ་བགད་བ་འབྲེན་བཅོལ་བྱསིད་ན་འདགནས་འཛྩོར།བྨ་ཝ 
པའི་ཚས་བྱར་འཅགནས་སེརྫར་སོད་།བསན་སིུ་རིམ་སོར་དམིགས་བོར་ཞུནགམཚོད་འདུ། 1ལཱན་ལྟུ་ཞག་གསྲུམ བྲ་ྒག་་གང་འོས་བྲ། ་པའིཕོ་བད་འངས་དིམ། ཁཁ་ཐཞི་དངུ་བྱངངག། 
བཀའ་འྱུ་ཆུའ་ཁོག་ཡོན་ཞི་ཁ་གཉིས་དང་བྱང་གཅོག །མཚནཉིད་མཆོད་རྲར་སླུ་བཏུན་] བནོད་ཡུར་པོ་༽ 'གེརསྲག་ཁབགྱ་ག་ྦདེ་གཙང་ཁྲྲི་ག་བྗགིགསགསམ་དཔོ་མགབེད་བངས་གེས་བསྒབྱ་རུའའབེལ་་མུཧི་། 
གཉིག་ཇེ་འཇམ་ཁྲགས་ཡག་ཁ་ཛུལ ། དགོས་ཆེནབསགས་ཐག་གསིར་འབྲུགོ་དངྱ་འཚ་རིད་ཡོད་པའིརྟེན་ཁེབང་གཅིགདང་འབ་ཝར་བྲཟེ་གཟིག སྤ གཟིགས་གོས་ཆེནྤས་བངོ་བླདད ། འཇམ་དོཀར་ཐང་ཁ། ལྷ་མོའི་ཐད་ 
ཁ།དངུཿ་བྱེ་བྷརྫ་སཱཾ་བཛུ་ཏདཱནྣཡ་གཅིག་བཅས་མུ ། དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པོའི་མཆོད་རྔར་སླ་བཅུ་ཐཞི་། རབྱ་བུང་དངྱ་ཡོགས་ནས་དད་འདུས་ཁ་དབང་ཁིདབས་ཁ །ལིད་ཁར་དེ སྤེཡ་མ་ཞག་གསུམ་བཏང་བའི་ཕོ་བྱད་ 


-།༅། །ཀླུ་ཁལ་གཉིས་ནང་འརྒད །ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཀླད་དཀར་བླ་མ་བཀྲེས་ཁོ་དཤེགས་པའི་ཞུགས་ལྔངས་ཁ་ྱིན །དགོན་པ་དེརགྲ་གློབ་རྣམས་ཁ་ཉོས་འབྲེལ་དེ་བབྱིད་ནས་འིནསྤདྲབ་འབྱོན །གེང་ས་ཆོས་ཀྱི་རྱལ 

མཚན་དང་དཔེ ཐབ་ཏོ་ས་བུརས་ཐངྱ་སཱོལ། རྐལ་མཱི་ཆ་གཅགནང་། ི་འི་མཐོན་ཁདྡ་ཆཱན་མོའི་མགོནཔོ་ལཱམྲ་དཱལ་གསུམ་དང་ལ་མོའི་མདོས་བངས་གས་ རྭ ུ་གུབ་པའི་གྲ་ཐས་འབུལ་དང་རབ་གནས་ 
རྲེ ག་ཧིར་ཡང་ཞཱ སྭ། དེའིའབྲེལ་པན་གོངསར། ས་གཅིག་པོ གངག སངད་ཁཁོད་ཤིན །དེ་  ་ 

༽  - ཤཿཕཔག་འཁྱེད་བཅས་ ྱ་སིདདང་གས དེ དེན ང་གནས་སུ་འཚོན །ཚཱདབམའིམ། ཁྲིལ མཆོག་འྱབ། ཆོགའྱབདབཅས་གཏང་ །སྤཕས་ཐྲཧཏག 

ཐཱ ཟས་ཡབས་འཕུམྦ་ཐལ་དབྱན་འཇོག་པའིཆས་བྱད་འགོང་ད་ ཛི ཨི བའིག་གིགས་ཚོྡནམསྨ་་ ཁབོ་ཡངྒ་སུངཔ་ཐདྷཾཾ 

ཁི་སྟེན་ཡུཝ ། དེར་ཛེད་གནས་དཀར་ཚང་ནང་བཅའ ། ཡུ ི་ལིབས་རིས་དང་།ྱ་ །ཀལས་བཁུ ཁ་བ སེས འདྲེན་བཀྱེད་། ¬» ་སྤ་སྲོནས་ཞུས མའམ 


སྷ་ལ་ཁདད་མཁན་རིནཔོ་ཆེསྣ་བ་མཆོད་རབ་གནས་མཛད །མགོན་ཁངད་དཔལ་འཁོརལོ་ 'པའིདྱའིལ་འཁོར་ཁཱི་ོ་ནས་ནབ་ཏུ་གནས་པ་དངྱ མོའི་ཉེནམདོས་ཆོག་བྲངས་བདག་གིས་བ བས །དངགི་ཚོགས་བསགས 
སོདམགས་ྤྱཆུན མ་ དགམས སོ ོས་པཞདབའཁ་ད་ད་དས་ནབུ་བཏང་བ་ོ གི་ག ཡད སེ་བ 

༠ པ་ཞིགྱ་ཆ་བའིའ་མའི་ཞབས་ཆརཔ་གནང་བརམ་ཁར་འྲ་ོག་པ་བཞིན༽ ཚོང་དབོནཔས་མགོ་འདེནམཛོད །གོམོཐངགི་ཞིང་བར་འཆིབའདུན་སདེར་གཤེད་འཕལ་དབད་བར་ཆོས་བཤོད 
ཐཱ ཞནས་སརྩ་ཉིན་བྲསག་བྱྱིད་པས་དེནསྤ་ཚུར་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་མྲ་བང་བས་སྐྱེ་གནས་འཇོས་པ་འང 19ྱིབ་སུམ་དེས་དའིབུ་འཁོར་བའི་ཞྡུག་བམས་ཡས་མོལ་བྲ་བྱགསྣ་རེར་ཞེས་བཏངརག་འབྱུལ་བླ་བུང་ ། དེའི་དུས་ལེགས 
བཞི་ཤེས་བྱ་ ཀྱི་རོར་དབང་ཆོང་དྲུ་ཡིན །དེར་ལ་ཁངྒནམས་ཁ་སན་གཡ་མཆོད་འབྱུལ་ །རབྱ་ཏུངནང་མང་ཇ་ཡཱགའགྱེད་བཅས་སྤེ་ཁ་འ་གསུམ་དྲང་ཝྔ དད་འདུས་མང་པོའ་ཚ་དབང་དང་།ྫོདདཔོན་རང་ཡ་ཇག་མེའི་བཀའ་གཏད་བསུལ ། 
ཚོག་བཏང་དགོས་རིཀས་སྔོདདཔན་པའྲི་ཟླགས་འདྲུན་བཞི་ནྱ་ཚབས ། དེནཔ་རུ་ཡོའི་ཆབ་ཚིན་ལ་རིབ་ཙམ་པིནཉྲེ་འ༢ཁོག །གྲགཉིས་པའིཡར་ཚས་དགེབརགས་བཏོག་གུབ་པའིརགྱང་གནས་པམཁན་སོབ་འས་ཆོགས་རྣམས 


¬! ཀྱིས་ལྷནྟ་ཧཱུས་དཔའ་བོ་གཅིག་བའེ་གནས་མཛད  ཕག་འྱགེད་བཅོ་ཝ་པར་མངང་གུར་གུམ་དང་ཚོགས་འཁོར་རམ་འཞག་བཅས་རས་པརབ་གྤུབས། བསན་འགྲོར་ཡནའདྲ་ཐེལ་བའྲི་དོན་ཁམ་ཞུས །མཁནའརིན 
པོ་ཆེ་ཐ་འ ཊཚགས་ནམདནར་ཁྲ་ ནདང་ཡུགསནད་མེ་ཁམྦྱམ་ཞདཔ་མཞོག་ནད་འཏུན་པ་དད་དའའོ་ཡས་བཅན་འད་བྱགོལ་པདང་་གབོ་མོ་ོ མ་ས 
ཤཾཿ བལ་པོརྦ་ཛོའི བའྲ་ཞབམ་ཁལ་ཝ །དགི་མཆོད་ཆས་ཕྱེ་ཀདདངབས་ནེས་མྭ།ཞི་བ་ནཅེས།གོངས་ནང་ཞས་ཡའས་བཟབ།། རི་ོསཔ་ཱོར །འབྱ་བནདདེསཆོརམྲ་དལམདདདོ་ས་བཏདྱཡག་འྱེདཉེནབུད་པུ 
སྨྲ་ཏཱཡགསུམདང་ལུ །དནས་ནད་གནས་སླ སེབས་ནས་ཏུརངབྲ་ུངབརྟགཔམ་བཏྒ་ཁ་ྱ་ིདདགྲ ཆནཉིནམཆ ངོད དགེ་འ གསུང་ཆོག མཆོད་ཇནྡ་མ་བྱོད་གསུམ། ཟུ་བཏུན་བའི་ཚསགྲས 
བྷ ལིནྨཾ འིན དརད་བའ་མའི་ཝཱ་ཁདཏ ནཱ་ཤཝ་མ་ཆོད་འབྲུལ །སི་འྲ་ཁགས་བ་ཞག་དོནམའི་ཆོ་གའིམཆད་ཇརྨ་སྱའེད་དང་བླད་གཅིག།།དེ་ནང་སྱེརླ་ནནྱ་ཡིན་ཇོ་བོར་ཏནཤལ་མཆོད་འབུཊ།ནབཟའ་ཞས་ཆེན་ 

གཅེག་ལྭ་མ་ཁལ་གསུམ ། དེའི་འཇའརི་ : རྒྱན་བཞི་མཚ་ལ་ཁྲ་རྲ་བག་མའྱིབ་བ་གཅིག་ཁྭ་མ་ཁལ་དག་།དང་་ཀྱི་ཐུན་སྐྱོགས་གཅིག་”ཡི་ྱྱེད་དང་བཇོ་༡ །འོམ་སོ་སྲེ་གསརརྡ་རྗེའིའ་སྨ་ལེགས་པ་གཉིག།སྤོག 


གསར་སླེ་བཛོ་ཝ་མཁཅིག།ཁོ་ཁ་མཁྲོ་ཤེད་དང་ཝ་ཡ་གཅིག །དཀར་འའི་ཡོལ་བཆགཅིག །ཁ་ཤནས་བླ་བཾ་གཇིག།གོས་ཆེནདྱབོད་ལནཧེཁེབས་གཅིག །གོས་ཆེནདོད་ཝནྲའིཝ་གདད་ཆེ་རུང་ཝ ། བཞུགས་གདན། གདུན་ཁེབུས། 
སུན་དམའ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཚུ་ཚོགས ཆུ ཀ་བདུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ཉི་ཐུརགོངབྲགེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ཀྱག་ྱིརཁྲུམ་བཀྲས་ཛྔོངསོབསྐབས བརྒོད་ཕུཿཔོརསྙན་ཤལ་མཆོད་འབུཝ །ཆོས་སྲུངྲལ་བསྐང་བ །མདོ་བྲགརྗེ 
བྷ འཇམ་དཿཔསྭ་པ་འཁག་ཆེནསེ་འབར་མཛོད་གཙིག །ཇེ་ཡོནཏནདང་འཇིགས་གགས །བདབཔམགོན་འངབངས་ཁ་ཉེ་རེ།མངང་ཡག་འྱབིདནམ་བཞག་གགས་ལྡོས་ས་ཁས་གཉིས་དངབླར་གཅིག །དེནས་མར་ལོགརིན་སྔངས་ 
གྙསགམ་མཚོད་འབུའ '་མད་རྫ་འག་ཁྱགདེརདྲག་པརྒས་གས་ནམ་བཞག་བཅང་སློ་ཁལ་ལ།ཤིངྙ་བདའ་པོའིཚང་བྱར་གྲསམ་ལ་དགའ་མེབྱ་ཚུལ་ཁི་ཡསྨནུསྤ་རུཁྱི་གྲསངདོརྟསག་ཚང་གར་མའིརབ་གནས་ལྱ ཡན། 
ལྣ་ཁདལསྐན་གཁ་མཆོད་འབབའ་༽དེར་ལ་ཁང་དབའ་གབ་ཁྟ་བ་མཆོད་འབ་གནས་དང་བསང་བཤགཔ །ུ་རཱན་སེ་མོརདམ་ཛན་ཡ་བཀུང་བ་འིན་བཅལ་དབའན་གལ་ ] ད་ནང་དཔལ་ཕྱུག་ཏུ་ཡིན །ཧན་ཤལ་མཆོདའབུཌ ། ཆོག 
བཏང་དགོས་རེགས་དབོན་མེཔ་ཀྱི་ཐུགས་ུན་བཞིན་བསྲེབས་ །གནས་བདག་ཁ་གན་གལ་དང་བསངབ་འཐིནབཅོལ་བྱིད དེནས་སྐྱེརརྨཉ་ྱིན ༈ཇ་ཐོརྟ་ལནཤ །ཆོ་གའི་ས་ནདར་མཆོད་འབྲུལ ། མཚན་བརད་དགོདས་འདུས་ཐད་ཀ 


ཀྱིས་ཟིནྷ་མབས་གདམས་ངག་ཡང་ཉིག་ཞིག་དགོས་གྲསཿབ ། བརདོའི་ག མུས་དག་གི་ཡད་ཏེགྲ་ནམས་ཡི་གེན་བཀོད་དྲ་ལལ་ཐས [ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འཐང་སྨྱོད་སྨེན་ཁམ་འདོན་བཞིན་གདམས་དྲག་དང་མ་བྲལ་བ 


རྡན 8 བྷ ༈ 

དཔལ་བུཤྱཏོ་མིབས ། དབྱུ་རེ་ཆེནམོའི་མགོརྦ་ཏ་བེབས་འགེལ་པའི་ཕྱོ་ཐུད་གསའ་རིན་བརས་འི་ནྲའོན་ཆས་དབ་ཚུ་གཞོས་པའྱི་ཡག་འྱྱིད་བཟོ་རེས་པའྲི་གུབ་དང་དབྱ་ཆིམ་ཞུས་བྲུབ་པ 

ཧྲུ གཙོས་པའི་ལྷ་མཉོན་རྣམས་ཁྲཀ་མ གསེད གདངྦ་གིནད་བགས་ རན ¬ 
ཇུག་ཚྲི་བདླ་ཞཇིག་ཁྱང་ ། ཁག་ཐོགས་ནས་སྨཾི་ཤུ་ཏུག་རྩི་བཅུ་གངིག་སེང་བ་ 


ན །གྐུ་རུ་ནིན་བོ་ཆེ་དང་དམ་ངན་ནམས་དྭགེས་པའི་ ས་མཚནྲ་བྲ་སམ་པོ་ནང་བཅདྲ་ཚེ་འྲི་འིག་པ་ཆེནའབབས་པྱ་དུད་བས་གྱུན་ཡ་མཚན་པད་ཧུན། 


དེ་ཁའྲིའྲལ་བྷ་མས་རིམ་པར་ཆོགནས་མཁྱསད་ཚོང་མགོན་གྱེ་ཅིམ་བྱཏད་ཆབ་སནལ་ནིའྲ་ཙོམ་བྱིན །དེ་གབས་ཇེ་གྲུ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསེན་ཛོགས་ཀྱི་ཆིབ་འཁིགས། དཚོགས་གཏམྤ་བི་པ་བོནབཀའ་གནད་བ་བཞིན་ཐིས་ཉེ་ཕྱུཊ། 

ེ་ཞིན་དེམཔན་ཆནས་ཁ་དམགོད་ིཡིམབྒན་བ་སནམརེས་ོཧན སེ་བ་དང ོ་ྲ་ཁངསཔརམངོན 

༥ པརགཟིགས་པའི་དགོནས་པ་གཏད་། གསོལ་དཔོན་བྲག་ཤིས་པར་ཞལ་འཆེམས་གནང་ ། རི་ལམ་དུ་བདྡའ་མཚན་ཐུང་ཞིང་གོངས་ནས་རོ་བོའི་སློབ་མར་སྦྱར་བ་བཞིནད་ལྟཆས་ཉྱིརུ་ཁོ་གཇིཀཏུ་ཇུརཡ་ ་འདེས་མངོན་སུམ་དུ་གསའ །དེ 

༼ རཱས་དནགནས་ས འོན །ཆོསྨ་མང་ཁ་བྐགདའ་འཕིན་བོལ་བྱབད ། ྐུ་ན་པའི་ཚས་གྲསམ་ཁགཟིས་དཔན་ུནྤད་ཁ་ཤས་གདོད་དཀར་ལརགསུརཀོགྲགཟུཔའིརབ་གནས་ལ་ཤིན། གྲཟས་འབུལ་ཨུ་གནས་དང་ཚོ་ བང་མ 
བའཕྲིན་བཅོལ། ཞྭ་མྦཱ་ན་འཁོར་བཅས་ལ་ཚ་དབངབསལ། དེ་དས་གོངས་ནས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་གསད་ངབ་ལྭ་ཚིན །སྒུ་རིས་མཛུད་དགས་དང་བས་ཞུསཧཱ་དབང་བཿསཱ་ཧཱལ།ལྟ་མོའི་དབང་ཆོག་ བས་གསའྱི་ གོ 
ཞུས་བྲས་བོད་ིན །ཛས་ནས་ཞབསདུད་གུལ་གྷའི་དངཁབི་བསྟོད །དེ་སབས་ལུགས་དིད་ཡབ་རྗེབརྙན་པའིཉིམའི་རུགས་ཉྟེན་ཚོར་༡མས་ཁྲིབཏི་སྐྱོནབུངཚུལམོ་ཛྫིས་པས་ཁུམ་པ་བཞེན་གེངས་མཆོད་ཡོ་ནནས་ཁོ་ 


ཡོན་བཀའ་གནང་གྟེབལྟའུྱིན་པས །མཆོད་རྟེན་དཅིག་གེ་བངླ་གསུམ་འཁོར་ཁོར་སྐེན་ཇྱདྫ་ །གྲུཿས་འབུགས་པྲ་ནམས་ཇེབ་མར་བུལ །གྭཊས་གསར་འབུལ་དངྱ་པག་ནས་བཅས་ཞུས་ཏེ་སདའསླིག། 
གཞནྡྷ་ནམས་སྐྱོན་མླ་བུངཔས་སར་མོག་བབྱ་བེད་གུབས་ཚོས་སྲང་གིབྲག་མ་ལྟ་ཐུས་ལམ་བེ་ཙིག་པ་འཕྱེལ་བས་ཐོགས་ཏེ་ཞག་གཅིག་འགོརཔའི་བར ཉན་ལནའི་ཞིག་ཆུང་རགོརྦམའའ་བང་དང་བ་ 
མེ་གནག་འདིཁཔས་བཅོས་དགོས་པར་བབས་།བཤིག་སེ་བཞུས་པས །( གྱརམ་ནམས་ལེནནས་ཞེ་འྲས་ཞི་བའི་ཉིནའཕེལསིག་གེབམ་བཡིན།ན་པ །བརྨ་སབས་བི་བས་གནོད་བཁ་ཏེ་གོ་ཆོད་པ་གང་ཡང་མེད་པད་སོང་། 

༤ དད་པྱརམས་ལིགས་པར་ཐགས་ཏེ་ོ་ནད་ཨན་དང་རེན་པ་ཆེ་སནའཐབ་སོགས་ཁྱིས་བཀད་གས་གཅངྱ་ལུས་ཏེ་ཕུལ །ཕྱི་སཞས་ཅེབས་གནོད་པ་མོ་འབུང་བའིཐབས་བེད་ཁུས་གསོལ་འབགནས་བླེ་ཁཛོགས་པའའགྱེད་།སར་ཁོག་གོངས 

ཕྱ མཆོད་འོནམ་ཁྱོམས་ཐབས་མཁང་ཆན་པས་ཞུག མནའ་ཁབ་ཇིདགན་ཞག་བཏངན་ཚགསསས་ཆློབ་རིབར་ཡནཔ་ལས་གནདཚན ཞིང་བ བབསན་ ས་ཁྭ་ཡན་འགུརཆེ་བྱ་བུང་འཐུག་པུས 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཞེབྱ་ཡིག་ཐལ་མོ་སྱོདཔ་གནང་ །གསོཝ་རབ་བཟབ་ །་གོད་ཡུང་པོརྡ་ངེ་འཇས་རླགས་དང་མཛ་ །ཡིན་སཿད་འྭཆུད་རད་གཞས་སྱོར །རྫོང་དཔོནགབའབསྐེས་ཁ་ཉྟིན་མཆོད་སོགས་རྫིས་སྤོད་།ཚདིད་མའི་རྟེནམདོས་ 


འྱསིདབངས་བླམབས ། འརིན་སྲ་ས་བྱིན །འགྲ་བུངནབྲགོཁ་མ་ཐིབླསོག་གནད་རྱ་ཡག་འབྱེད་སུས་ད་པར་ནམ་བཞག་སོགས་སླི་ཁལ་གཉིས་དང་བཅོ་ཝ །ཟླ་གྲཔའིེ་རགྲ་ཁ་ཝཱཿས་ཐདྷཱ་ཧིན་།གོངས་མཆོད་ཡོནནམས་ཐུགས་ 
ནབག་གིནབན་མོང་།གསནར་ྱ་ཡུསཀའིའཛར་བྱ་ས་གི་གི་སུ་ཏནམངྱར་ཡག་ཚམ་གས་ཚབཞིངས་ ི་འགནབང ] ཁས་ཀྲ་ཐག་ཝངཔ་བོརག་པརྱ་བདུའིཡསྦ་རབདོནཆེན་ིསྱིད། ཤི ལུག་ཆོ་འཕྲུམ་ཟླ 
པའི་ཛས་པངོ་ཝར་རབྱཏུ་གནས་པ་མཁན་སོབ་དགེ་འྡནནམས་ ིགས་གཔའི་གཞས་མཛད་ཊེད་ ག་འཆེད་བྱྡ་དྲག་པར་མངང་ཚོགས་འ ནང་གོངས་མཆོད་ཡོནྱའེ་ཁགས་འབྲུལ །བཟོ་དེས་པའི་གནང་ཆས །ཚེཉནས 
 ་ ཤདའགདནས་ནེགས་གངཡ་ནེྨ་མི་ཝཱ་ཱ་བ།ིདདང་བ་ཤ 'སོང་།ཡིས་སྲུ་འུབ་དབང་ གཏུགས་དངུལ་དཀརཁ་བྲ་གང་པླ་ཚེ་ཁལ་བྱརད་མྦྱ་ཧྲ་རུའི་འཕྲེད་བས་ 
བྱ་མནཔ་ཞིག་ཏདྲ་ཝཁ་ ། ས་རུའི་རབ་ཅནཏ བ་ཆ ཤིག་ན དངོབླདྲི་ད་སུངགསར་ཚགས་ཆོས་ུ པདུ་སིབས་འྲཐ་པ་ ་ིདཔ་པའི་ངརྲ་གཟྲ་ཀིནམ་ཐད་འདུག་པྲ་སའོ་ལམ་བོང་བནས་ཞཁ་ཕྱི 
བསྔ་རེ་དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའི་ སྤ་ལ་པའྒེས་དོད་མཇལ་ཞིང་ཚ་འིད་ནོར་འ གིདབང་གིསན་པའི་འཇོས་དང་བུག་པས་འད་ཡངྨ་གཁ་བབབབཞིང་ ཞྱའི་བགྲ་རགསྣ་ཇེབ་སྭ་དན། སྨལ་པའྲི་གྲ་དགེ་ཁེགསྒྲ་ནམྦྱ་རལ་དདམཇཔ ། 


= །གཞིས་ཁེནབཟབ་།ཚོ་ཁིདོ་ཇའིདབའིདབང་ལུང་ཚངབ་ཞུས་།དེད་ཐབུགསནང་རྟེྱ་ཡད་འཕགས་ནམས་མཇལ་ཞིང་འུྲ་འབྲནམས་ནས་དདཉི་ནའེ་ཞུས།ཕྱེས་སུདས་ཛས་ཀྱི་རྟར་ཕན་པྱུང་ །སྤུལ་གླུ་པར 
དེ་ོད་ན་པྫ་ ཕའ་ཆོང་འབྲེལ་ལུགས་བམ་པའ་ཆདབངདངདྲེ་གབབ་ཆོས་པོ ཆགས་པས །ཤ་ཨ་གཉ་བའང་ཨོམ་བིོ་དྲོ་ད་་མ་བྱ་ སལ་གུཔའ་ 

ཤཾ ཁུས་གཞེལ་མ ག་དང་དེའ་འདུས་ལ་ཚོདབངབས༥ །ཆས་ལྤྱ་འུག་མོའི་བྱམ་བྱ་རད སང་ོ་བྱ་ཚུངདམང་ཁད་ཚོ་གས་འཁོར་དང་ཚག་འགེད་མ་བཞག་སས་མྨ་ཁ་ཝེདདབའི དེས་ཀང 
ས་མཆོད་ཡོནྲ་ཀྱི ཁག་དཔདབཅན ། ཟ་གྲསམ་བའི་ཉེའ་བྱཏད་ལ་འཐས་སེར་མད་ཛྲ་ལག་འབྱོདབྱར་བཏུན་བརྡས་གཁནས་བཞག་སས་སྔ་མྲ་དོ་ཉི་ུ་གཅི་གདང་ལྔ་དྲག་མི་བྱ་དྲུག །གངསའྱི་པག བས་ད 

ཌི ཤནསྭ་ཀི་གནནས་བྲས་ཁྲོང་དུཡེབབ་ །མདོ་གནས་ཀ་བྱརདམའི་ནད་བཅ།དེའི་བདྡསས་ཐང་དངལ་འབུམ་ཆིན་སོའི་ནད་བཟུགས་བདེག་གགས་མཆོད་རིནབྱ་ར་ཀིཐིག་ཚད་ུན་སྦཉན་དིན་པོ་ཆོའ་དགང་པ་ཇི་བཞན་དཔྲ་ 
ཁསབཞོད་དྲེ་བས །དེལལ་སྣ་འར་ོན་ཞོདག་ལཔརོ་ྡརོ༨ ད་བར ས་མོ ག་བགས་བ །རིན་མུཉྲས་བརྒྱད་འ)ད་གནབ་འབྱོན་། ར་བ །གླདདགོན 


བླ་མ་སློམ་ཆེན་ལ་སེགས་པའེ་བློ་གསལ་བརྟན་དུ་བསྐོར་ལབསྲེ་ཁའོའི་ཁྲིདདང་ །ཕག་མོའེདཔང་པསྔ་ལ །ཟླ་བཞི་ཕའི་ཚེས་བཅོ་ཝར་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁིམསྨ་ནམ་རྐྱཁ་གྱིས་ཟངས་མདོག་ པལ་ནིའྲི་སླུ་ཉེནྣ་ནམས་བཞེརས་གྲུ 
པ་འཞིན་གྲས་འབུཊ་འབགནས་བྱབིདནས་མཉམ་སཤིན།དེ སླ ་ སྩི ཚ་ཚ ]མཚུནཏིད་གསུཏཆོག 
བནམ་ དཛྱཾ་་འྱེདྲ་ལྐ་ཀཁྲ་ནམ་བཞག་བོགས་སི་ཁམ་ །དངདྲག །དེ་གབས་ཟངས་མདོག་དཔལ་འིར་མཛུན་ཉིད་པར་ཁུན་པ་དང་ཡག་མོའིདདདབཅས་བས་ལ།མཚམས་པ་ཚའ་ལི་ ལྗ།ཆུ་མོ་ཕུའེམཚམས་པ 
བླངགན་ལ་ྲཱི་ཡདདངདྲ།།གནས་ཆེནྱའི་།ཁངཆམས་་ས་གས་ཨཆོ་།འབུ །དེུས་བསུན་འགོའི་ཡན་བད་ཇ་པར་མོའི་ཡོགས་ཀི་དགོན་ལཱཙོར་བཀའ་འྱགུབྱད་གྱསམ་དང་ས་་ུན་གོས་བཏདྱཆྱ་མིའ་ 
གཉིས་དག ། བད་མ མཁའིར་ཚོ་ཁིད་ར་ར་ཐེང་བའི་བན་པ་བཏང་ །དྲེ་གངོ་འཕཁ་དཔག་སགཧཱསིནདེར་ལན་གལ་མཆོད་འབུལ་།བསྐངའགུགས་། ཆོགའི་འབྱེད་ུ་བདུཊ་དུའ  དཀརམ་སྟང་མཛོདབཅས 
ཡུལ ཤི ཨོཾཾབ་ཁྭོ་བླངུག་པའི་ཚས་བཞིནས་སག་ཚོང་བམ་སོདནམས་ར་མཚན འེ་ངོར་འོདགསས་སངདུ་གྲ་སྱིནདད་འདུས་མངཔོར་དབང་ཁྲིད་བསྒྲབས །དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པའི་མཆོད་ཇར་མི་བྱར་གསུམ་དངྲ་པག 


དབངས་ཕུལ་ཡངསིད་པ་མིའིལས་སང་དེས་མ་དིང་དད་དགོངས 
ཐལ པ་དག དག 
ཙིགས་ལ། རི 


དེ རཿ 
དབཅགས་འཛུད་ཡོ་ྡྨ་བླ བོཔས་བ་ཛོགས་ཐབས་སོགས་ཡག་བིདྲ་བྲས །རྫེ་ནང་གྲ་ཤིནྡ་པའི་གྲོང་འེརྟ་བུརྱ་ཧཱནཱ་ཏང་མངོག་གྲསུཿ་གྱིཟྲགསྔརེས་པྲིད་སྐོང་བྲྲེས་པྲོགར་ཁིཟོག་ཏུ་ཕེབས་།གོང་སའི་བཀའ 
བཞིན་ངོང་དུ་སོང་ལྟ་ཁངམནོན་ཁང་ ༥ ཏོག་དང གངཔབཀའ 





བྱད དད དམ་མདཔོ་དབདབྱ་མཡ རིནྭམས་ཕིན།ྱ་རནད་ོས་མབཏརབར་ླུམམ་ཡག་འབེདས་གཅགཔའྨས་གལ་ནམ་བཞག་སནསྨ་ི་ཁལ་བཞི་དངྱ་དདངྱད།མདགནས་འབོར།བསན་འཟའི་པནབདེ 
ཧབནདགོན་ཛེ་ཚོར་ཧད་ཁོགས་བཀའ་འྱགར་དང་གཞུན་ནམས་ཁ་སྤོལ་མབུསས། ཁཿ ཀིསུ་གཉིས་ལ་དྲགུ་ནི་གསུཊ ཟད་པའཆས་བྱད་གཁ་བས་ཆོུབ་ཚོགས་ཡ་མང་ང་ས་འབདབོྱ འོག 
་བཞགགསཚོས ཏེག ན་བཅོ་ཝ །སྦདཇུ་པའེནང་ཚ་རེཔམེ འ།སའིསག་ཅོ། པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་བཏན་འྲོའི་མནབདད་པདུད། ླ ་ 
བ་ཝོཡ་མ་བཏརྨཱ་ཨཾི་གྲུ་གཉིས་དང་ཕ་ག་ སྲར ི་རསནསས་འཆོད་བརབ ན།ཟུགཉིས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཁ་རིན་མཿསྔ་ཡིན །ཚེས་བྲངའི་མོགར་མང་ཇ་དཀར་མེ་སྟོང་མཆོད་ཐེས་དབྱཿགའྱཧེདས་ 
སྐུ་གཁྔ་ནམ་བཞག་སོགས། ཁ་དག །ཕོགས་ནས་ཧུཿ ཧྩོ་སླའི་ཡང་ཁྲིདདེ་ཡོང་ལེན་སྨོན་དུས་ཁ་བབས་པ པ་བཞིན་གཞུཿཊས་གདན་ས་ངོས་འཛན་བིདཔར་དནྲམ ཨ་ཕས །བུསཱ་པརབགང་པ་ན་མངས བུན 
ག་ཁ ི་རརི་གཅིས་གྱས་བའིཚལ་འིཅིགས་པས། དའི།དེང་ །ཡ་ཉན་ཤལ་མཆོད་འབུལ །སྤེལ་སྲེའྲི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དགེ་བཚེནྱི་སེམ་བ་ད 


༦ །དཔེ་ལྔ:ྨ་མས་ཡུལ ། ཞུབས་བཏནད་དལ་ཐུང་དུགྲ་དུ་ཆོས་གས་མ་ཚོས་གཟན་དང་བཅས་བལ །ཆོས་པ་ཚོ་དང་བ་མའྱི་ཡག་གཡོག་ནམས་ཁ་མུངཇའགྱེདྨ་འུ་ཁལ་གཅིག་བྱང་གསུམ །རད་གནས་འབྱོར།མཚན 
ཧིདམཆོད་ཁྲས་ཡག་འྱགེདྲར་མ་ཁཞག་པ ཁ་གཅིག་བྱར་བདུན ། བ་ཝཱ་པའི་ཚར ཞན་པ ཞན་པ ཞག འི་ནོར 
སུན་ྱ་ཁ་འྱསརདནདང་ནོ་ཚགའདྲཞན །ནོ་ཡབ་ཡདྲམངབར་སང། ད་པའི་ཁན།།འདའིག་གསལ་སེངྱ་པནད་ཛུན་ཡེད་འོད་བུ། །དགའ་པའི་འིབ བླཀན་སེན་མཁའ་འགོའཚོགས། ཅབ གསའའྱ་མང ་ཁ་གསན། 
དྷ དཱ་ཤདིའ་ཡ་པནཔའྱི་ལུགབསམ་བིས།།རྱསཱ་བཀན་ུ་དགེ་བྲར་ཡལ་བ་ཁ།།མཱ་ཧོད་བམས་ཟ་འྲི་ཤས་ཁུས་ཏེ་རདགེཔས་ཏེ། །གར་འགོའི གསན བླསྨ་གོས་མི་གལེམ་མ་ཛོད། །བེནབཀུནདཔལྱ་ཧིས་ཉིན་མོ་ 
ཧི ཁེགས་ཤིང་།།ནད་གདོན་པར་ཆད་མེད་པས་མཚན་བད་ཡེགས།།ཁོ་ཁགསྦ་ཚུགས་འབེལ་བྲས་ཞིས་བདེ་ཁེགས་ཀྱིས། །ཡན་མཆོད་བསམ་དོན་འྲབབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོནད། །དེནས་རེམ་བཞིན་དགོན་པ་དེརླལེབས། བླ་མཆྦ་མློཔ 
རྣམས་ཀྱིས་དབ་དང་བསབས་དུདག་ཞེ་ས་ཁེན་བཟབ །ལཱ་ཁང་གོད་འོག་ཁྭ་ཏསཤམ་མཚོད་འབྲལ་དང ]གཱདམང་ལ་མང་ཇོ་ཚོགས་འཛེན་འྱྱེད་པླུཊ་ཁཡ་གཉིས {མཚམས་པརྣམ་རྐྱལ་དཔལ་འབྱོར་གྱེགསུང་དོན་དེར་གྲྭ་ཡྱིན་ནྣས་ཁེག 


རྣམས་མ་ཁྲིད་ཡུ་དདབང་ཆོས་འདོད་བཞིད་བཀྱིས །སཏསྲཿ་རརྗེ་རིནཆེཧྱི་དོར་ཝི་སེང་ཁར་ཡིན། ཝ་མོའི་བསང་བདང་ཝ་ཆོག་ནདའཏུས་མངཔོར་ངོ་དབདང་ཝ་ས །ཞབས་བརྟན་བཟད་ 
ཆེད་ཁོ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚམྡཱའདྲ་ནམ་དཀའ་དགེ་པའི་ས་བོན་འདོད་བཞིན་བསྒྲན་ །དོནས་རིམ་བཞིན 
\རབྱ་བུཔནངྡ་ནམ་རཝ་སད་མཆོད་གནདཔན་ཇ་གསུམ་ཡག 


གཞནན་བསོད་མོཞུས་པ་འགའདད་དད་འདུས་ 
ྱིས་ཁྒྱན་ཁའེ་ཡེ་ཚན་དང་།དངུལ་ཟྲཿཇུག་ཏུ་%ཱ་ཁོས་བཏྲས་ཇྱང་། གཞན་ཡ་པར་།ཁ་གོལ་མཿ 
སེགས་དད་ཕན་འགའ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི བྲ་་ཞས་རིན་མནས་ཡིན དཱ 
་པའི་རབ་གནས་ལ་ཡིན །རབྱ་ཙཱ་གནས་པ་དང་ཚོ་ག་བཏད་དགས་ནམས 


གསནུམ་མཁའི་མདོགགྱ་ུ ཊཛ་དབང་དང་ །འོད་ཞོར་མཆོད་ 
ཛྷ ནཀས་མ་སངབརད་ཁའམ་སེན་དད་འདུས་ཁ་ཆདབང་དང་ །ཞད། ར་མཆོད་བཤམས་སངས་པ་། སྲ 
ས་པ་གང པེང །དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱམ་བྱིས་གསུང་དོད་བརས་མདོག་དཔ་་འེའི་གསེད་ཏོག་གུབ་ རཱ 
དསམ་རནམོམ་ཊཱ་ཁལ་གྲསམ་དང་བྱ་བཛན་། དཔལ་ཕུགྲ་ཙཱའད་ཆོག་བཏང་ད་ མུསགས་བླགཞུས་ནས་སད་ནཔ། 
ཆེད་གཏདྱ་ཀིས་དོ་མན་བཀཁ་ཤོག་ཉིན་ཝ་ཛས་དང་འཚན་བཅས་འབོད་སྱི་འུདབས་ཞའས་ཁྱབནསོང་བའྱི་ལན་ཡམ་ཇུ་ 


ཚུགས་འདུན་བཞིན་བྱ་མབས །འོད་གསལ་སད་དྲགསོལ་འདེབས་བསམ་ལྔན་གནད་ཆུ 
གས་འ གཞིནབྱམམས་ གདགས་པ མངས ོ་ྱདོས་ས་དགོངས་ 


ཀཿ [འབྱུག་ཆོས་ཚོད་ལ་ཚོང་དཔན་བསོདནམས་དཔལ་སྐེད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་ཐྦཊ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཀྱིད །དེ་ནས་སྟབས་བཤུན་ཐིས་སྔོང་ཏྲུ་སླེབས །མཁན་རེན་ཞེད་གཞེགས་པའི་ལྷན་ཤལ་བརམ་ཛོད་གཅིག། 
ཁོནའྱུ་བྱ།བ་ཏེན་བརམ་ཛོད། ས་ས །ལུརྱ་སས་བཛ་སནསོགས་མཛོདདགོཔ་རགསྤ་འགྲ་ཕཞུས །དནསམྲེ་སུལ་ས་ ལ་ཀ རཆ 

4 ཐཀའ་ནན་ཁི་བསྡ་ས་ངོམ་ཚོག་པན་མཁན་པོའི་འགན་འབུར་བུངས་དགེས་པྱ་འདབས་ཁིི་ཐོག་ཏུ་བྲལ་ཤིས་མདའ་གསོལ་གནང་ངོ་། །བམའི་མཚན་ཏིད་བཞི་དང་མི་ལན་པས། །བསྟན་འོར་ཡན་བདེའིནུས་པ་མ་མཆིས་ཁྱང་། ། 
¢ མདབདའདུས་ཚོགསྐ་དག་གཏདརིན་རས་ཀིས། །ཟཁ་འིགས་བཏན་པ་འཛིནམ་མོ་བ་སེ། །གས་དད་འྟས་ཚོགས་དམངནས་ཁྲི་སནྷ་ཧས་བ་གནད་།ཆེས་བྱུདདམ་འཞུམ་ ནྭ་མད་ཇྭ ཡག་འགྱེད་བྱང་དྲགུ་བརྲ་བྐུ་ཀཀྒནམ 
ཧཾ གཞག་སོག་ ་ཨིཏི་གིག་དྱ་མ་ཁྱར གཞིས །རྣམ་འཇོམསྨ་ཆུམ་བདང་ཡ་དབད་གི་ཚོགས་དབྲར་བིན །ཁོ་བྷོ་ཏཱ་མངས་ཁོལ་ནས་ཚས་བཅུ་དཐུར་བ་ནོད་ཡུང་པོརྨ་བུ་འབག་ཆོན་མོའྱི་ལག་དབངབཅའ་ །ས་ཁབགྷ་ནས་གྲསམ་ལ 
སྙན་ཤཝ་ནང་མཛིད་གསུམ །གཞན་རྣམསཁ་རྗེ་དེ །མང་ཇ་ཚོགས་འཁོར་ཆོགའི་འབེད་དང་ནམ་བཞག་སེགས་ཞྡོམ་ལླི་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དངྲ་ག་བྱད་གྲསུམ །ཆོསྤ་སུང་ཁ་བྐགད་བ་འཕིན་བཅོལ་དད་འཇྱན་དདྱ་ཆས་པ དེ་ནས་མདོབག 


གུ་ཤིན་ཁྐུ་འབག་རྣམས་ལ་སྐན་གལ་ནངམཛོད་བཞི་ བར་མཛོད་གཅིག། ཝི་ཇུཊ།།ཡད་ཛ་ཚོགས་འཁོད།།ཚོ་གའི་འྱྱེད་ད་ནམ་བཞག་བཅས་ནསྲོད ཡ་བརྒྱད་དང་སྨེ་གསུམ །ཆས་སྲཏལ་བ ར་བ་འྲིན་བཅོལ་བྱསནས་བུ 
ནོག མིའབབར་ནྭ་ཨབབུགས་ཀྱི་གདདས་གངས་ཐདཔ ོ་གཅིས།་བག།མདཛཚོགས་འ།ཆོགསིའནན་བཞག་བཅས་ཞི ཨོ གཅིག །དད་ོན་ཡ 
བྷསྔ་གཅིག(རྡད་བྲོལ་གསུང་ཆོག་བ མྱ་ེད་བཞིན་པར་བསད་བས་།༡ཉས་ལདྡོརའིགོབམ་དང་དད་འཛས་འགའི་ོར་ཡག་ཆེན་ཆོས་དགཔཅེན་འབེལ་དབང་ལུ་སོགས་འདོད་བཞིན་བཡ། མྱིལ་བ་བྱ 
གཅིང་མའོདྲོ་བའི་གཡིམ་ཁདྲད་ཞེ་ས་ཡང་དག་བྱོདནས་བསནྡ་ངོགས་གནང་པ་དང་བསྱུསབལ་པོ་ཆ་ཁངགི་སྟན་པདབུ །བཡ་བོལ་ཁད་ཞབས་དང་གསརྦག་མི་ཚ་ ུག་ཙས་ལུ་མཐོནདང་ཐུངས་བབཞེངས 

ུད་ཐོག་སའ་ཟད་་ུདང་བ། གམརབབ་པ་འདིའི་ལྱོ་བད་ོསི་གུཞྲསས་ལག་ཚམ་པད་།དེ་གབས་རཐའ་དག་དདྒབ་ས་བགུ་དབོོད་བའི་སྲར་ཐུངས་ལངོས་པ་འེབདོན་ལན་ཏུབྱངིས 
རྐུད གཞས་བ ོ་མཁོསི་ུལ་འདུབ་སྡརགཟིསྦ་དང་གར་བདང་བསུན་རབྱུ་གནས་པ་ཇགསམ་ཁྱག་འབེདཀི་ཞ་པར་གྲ་གཡྲནམ་བཞག་བགས་མམྲ་མཀི་ཐུག དངྲ་པ་བྱར་ནཐིགྨ་གི་དཱ །དེནོསད་ཧེད 


-ཟ།། [ཀའགསང་གླིངཏདུ་ངྱིན །སྐྲ་འབག་ཁ་སྙན་གལ་དང་ཆོས་སྐྱེང་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བརོལ །དེན་བཞུགས་ལ་མང་ཇ་2ྱག་འཁྱེད་རྣམ་ ངསྭ་མཾ་ཁལ་གཉིས་དང་ཝ །ནོརྦ་བྷཱ་གངྱ་ཧིན་དེད་ཞག་གཉིས་སྡོད 
བའོབན་མཚམས་པྱ སྲབ ད་དང་མ ེསྱོང་མབསདབའབྲིན་བ།དེད་བསཞས་ལམངཇྲ་ུ ནས་བཞུགས ཁལ་གཉིས དཱ ི་ ཤཱ ཞག་བ 
ཡྱག་འགྱེད་ ཏེན་གཙིག་པརྨ་གུ་སཁྲ་ནབཞག་སོགསེ་ཉལུགཅི་གདངལུ་བྱད་གཅིག །དེར་སརཝ། བགམཊཆོག་བཏད་དག་རིགཔ་དང་ོ་ངི་ོབམ་དདའཛུཊ་འགན་དབང་ ཐིད་འདོད་བཤིན་བྭ་ ལ་ལ ཆོས་མཐུན 

¿ ཚོས་གྲསུང་དོར་གསེར་ ག་ཆེན་མོ་མི་ཚདྭ་ཉག་ཙམ་ཁ་མེགཱ་ཁྲཱ་ཧཱབ་ཡལ་དྭཧཿ་དཀར་གི་གཞགས་བཅས་ཁུཊ་པ་དང་ །ཟུགས་ཅེནདངཿ་ིཨཆད་ིནབ་བྲཞགས་གསེརླ་སུ་ད་།ཞལ་ཐདབཟང་གོས་ཚས་དབ 

ཅཾ མ་བངས་ལགས་པའྲ་གུབ་པའི་དག་འསྟོནྡད་ཇེ་འཇམ་དཔལ་གགས་པའྡི་དྲ་ང་སོབ་སྣ་རམས་དང་ལྟན་ །ཅུ་གདན་སྦྱ་བནྒོད་ཐང་པོན་བེབས་ །བ་མ་རིགསྦ་དག་པའི་དྲ་ འཁྱ་བ་ེ་ཞས་འབྱའུ་གནས་པ་ནད་ཞབུབ། 
བརྙནཚོགས་འཁར་ཡག་འྱེད་བཅས་ལོ་ིྲིགཱཉིནནད་ཝ༽སུཿ གཉིས །ཆོས་སུང་གི་བནདབ་འ་བིན་བཅོཁ་སེགས་ཁེགས་པའྡ་གུབ། དེན་འདུས་རྣམས་ལ་ལ་མོ་བཅོ་ལའི་དབང་དང་ཚེ་དབད་བཅས 


བ་ལ དེནས་སྫོད་དྲུ་མརྱ་ཡིན །ཞབསྭ་དཿཔཝཱལ་སྐ་ཝནསྐྱེས་ཀྱིདབད་ཏུལ །གོད་པུའི་གཟིསྲ་དྲད། ཞབས་ལ ཆུགས་ མཿ །བམས་མྲུཁ་འཇས་ཁ་དགེ་ཚུ་ལ་གྱེ་སྡོམ་བ་ཡུལ་ 1! སབདབནོ་ཡོ་དབདདཔ་བཏན་ཁིལ 
ག་བ མ་དང་འདས་ོཔདོམ་ངོས་ཁང་ ཅས་འཧྲས་དོན་དབདདང་ཚེ་དབང་བདུད་ ཡང་ཞྲུཊ་ཡདཝམ ་འོདྱཀྱི་གདནས་སངས་ཐངབ དེ་བྲཅེན་བོནྲ་ཡེན་།ཝརྦསོལ་ རཆོག་རྣམས 
དྷ ཁིས་འཞིན་པར་བདཀབས། བུའཆུ་པ༽ བཞིཉེར་གཟིག་ལ་འྲས་མེར་ ང་༤་ 
བསཏན་འཛིན་དབང་ གུཤེནས་པའི་འཕོབ་ཁམ་བཅུནད བི པན་ཁུགས་ཕུབས་སེགས་བྱབིད འུ ས་འང་གྲསཿ པྱག་འགྱེད་ཉེན་གསུམ སས སཱུ་གཅགདང་ཚ་བྱད་ ;་ 
ནྲ་གབས་སྐེ་འགྲེའེཁས་དབངབ ད་པས་འབཞ་བིད་ཆེན་ གས་བ བ་མི གང་བ སག གཱ ་ 
བས་ཆ སས དས་འཇུན འདའ །ླ་བྱད་གཞེབ་པའི་ཚབ་དྭགལ་བསྟན་འགོའི་ཁན་ཐ བས་ད ིི་ ཁ་མ་ཐཏདརྨཱཐཾ་ 


ཟ།ཅ། ¡ ཡིདབླགམས་མཛད་པའི་མནས་མ །སདཟབ་གུ་གཞོགས་བྷཏན་འཛིན་འབུག་སྨ་དང་སོབ་དཔོན་ལོན་ཏན [རེངདབོནོ་གྱིད་ཚལ་བ་སེགས་ཀྱང་ཀྱོན །ཟུགས་བསྟུན་གྱི་སྒནས་ཡིད 
ཨཱསགས་བ ལ་འིཁྲ་དང་ཀིཅག་ཆཔ་ སབ་གཞིགས་བན་འཛནའྱག་་དང་མབདཔན་ཡོ་ན་ཏན ན་མ་ས བབ ག་བྔམ་ཕྲཱ་ཧཱད་ཡང་ 
ས་མེད །ཞིགནས ོ་རལ་བོནནཱསསྦ་ཁེསའྱགམ་བྱ་བངན་མགོན་ཁང་ཆེན་མོནེཁོ་བོདདནས་ཕནྱ་ཡིརྟཞུ་དགསི་སཱམ་པའི་འྭ ང་གཏད་ངོངྒ་སནཡམ་འདེངས་།བལ་པོ་ལ་ཁད་ཏུཤསྤྱ་བྲམ་གནང་ནས་དགར་མགང་ 
མཆད ཅིག་ཁར སྱ ཁས་ཨ་དང་ནཉིས ན་ཁ ི་ོ ང་ནྭསྦུམ ། འདུས་མེའུ་གནས་བྟ་ནྲ་ཡུག་མཆོད་གནང་བརྡ་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འབེདཉེའ་བཞི་པའ་དངོས་སྤོ་འེད་གི་རེ་དང་ 

ངྱ ཐྲ ད་ཏའེ་ཡུལ་བརྨ་སྐུ་ཀ མ་བ ས་ཞྡཾམ་ཨྨ་ི །གཉིས་དོད་ལུ་བ 'ཝ] གྭ་གྲོའི་རབ་བླུཧནང་སློཡ་མ་གནད སོ་བཞི་པརྨན་ཁམ་བཞི ། སྡ་རིན་ཚེ་ཁོ་སོང་ལ་སཱ་ཁལ་གཅིག །དཔལ་ཡུཤ་ཚ་ཆོག་སྱོང་ 
དང་ཡུན་ཕ་ཞག་གཏུན་བཏདབརླར་ཁམ་ལྔ་དང་བཅོ་ལ ། དོ་ནས་གསངའིང་ཕིནྨག་གངང་དང་ཝ་ཁངྡ་ནམོས་ལ་ཏན་ཞམཿ ཐིད་འབུཌ །དགོན་པནོད་འོག་ནམས་ཁ་མངང་ཚོགས་འཁོར ། ཕྱཐ་འགྱེད་སྨི་ཁལ་གཅིག་དརྐྱད །འོར་ཁུ་སྐད་ 


- ཀཀ ྐ ཞེབཉནྱཡིའྲིགུའིསྲ་ཡ་མགོན་བཤགས་བའབློག་བྱགའ་སོགས་གནད་འའི་ཕྱག 
ལྣ་ཁངགོད་འོག་ནམས་ལྭ་ཉན་གལ་མ་ཚོདའབུ  ཇ་གྲསམ་ཚོདས་འབོར་ཡག་འྱེད་ན་ཁལ་གཉིས་དང་དུག།ུ་གྲསམ་པའི་ཚེས་གཇིག་ལ་འདུས་ཞེལབཞུནྱཡིའླེསུའིས་ཨུ་མགོནཔཤགས་བཟློག་བྱསརས། 
ཐེམ་མཾརྲ་ཡཱཿ་པརླསྐཱ་ཏ།ཁྷཱམ་འཞག་སགས་ཏི་ཐུ་གཏིས་དང་་བྱད་ག བེ །སྤུར་ལྷགགས་ཚུས་འདང་ངོས་ དོ གོ་ི་འབྲ་་གགར་ར།ཁྲ་གའི་ལདྲགདགདནསདྲ་བོན་པའི 
བཀའ་གནང་བཞིནདགྲོརྱིཞས་བཟུ།པ །དེགབས་ཤིས་ངོང་བཟེས་པདརྲ་བའ་དྲ་རེག་ཤིགས་པའི་འཛོབཁམ་བྟན་དཔྲལཞས་བུཇས་ཁད། བླུ་པ ཡའ་ཚོསྤར་བཟགས་ས་ག མད་དོ བོ 
དྲག་དབཔ་འཐིན་ཁསྨ་ཆ་མཚོར་གསོལ མ་སེནདང་ལ་མོའི་དབང་ཆོག་སེགས་ཏྱི་ཚོགས་དྲབ་ཡིན །འདུས་ཝེརནྲོང་དོབམ་དང་དདུ་འདུས་འགའི་ངོད་དབང་ཁིདའདོདབཞི་ནབྱས་ལ། གུ 
ནསཔ མཆན་དག་པའཐནམསརམསའ ད་སོགས གསོད ི་ོ 


༄༅། །གོངས་གསར་བྲགེས་དང་མཉམ་དུ་དདེ་གྲུག་སུདཐམ་ཡ་པིན །དསྱ་ཀི་གྲསང་ཆོག་སོགས་བཏང་།སམིན་མོ་ཏོག་ཁའིེ་མདོན་ཁད་ནྲུ་ཡ་ནང་གི་ཅི་བས་བཞོན་པས་སན་བདག་གྱི་ཉིད་དུད་བ་རྨུའ་དམ་བཇའ་བྱེད་པའི་ 

དཔདཔར་འདདགས་ཟེར་བབཞིནྱནཏ་བྱ ། ད་མང །ུ་གས་ཆོགསས་བཏང་། མིནམ་ཏོག་མའིམགོནབད་ནང་ིརབས་བཞོན་པསིན་ཐ །དེས་གསོལ་ཐབས 
༡ སྤུ་ས་དྙད་ཕེབས །སྔན་སལ་གྲསུང་རོགྷ་ནམས་བྱཧིད་བཞེན་པར་མད་ཀབས་མ་ཆེན་གཟིམ་སརྡ་ཚུལ་གགས་སྦལ་སུ་འཛིན་ཡསྨ་ར་མཚར་དགྲེ་ཚུལྱ་ཀིཛམ་པ་ཇུལ ལ་ར ༣ ཚོས་བཅོ་ཝན་འདུས་ཞེའ་གསོ་ལ 
ཤ འདུཐས་བས་མ་ཡུན་གནང་བའྱི་ཡགའབེདཉེར་བད་པརྡང་གསུམ་སྐཿ །ལ་རམ་བཞག་སོགས་གསྟ་མུཧིག་འཅིག་དང་པ་དུང་ཤས།དྲ་གཟས་ཆོས་རེ་འིདཔོན་སོབ་ཁང་བིདང མས་མཛནཔནྱ་བོན།།ཞཐས་དུང། ལས་ག 
དྷ ཕྱོགས་སྦཡ་ཁྲིའ་བསྐེས །ཁབྲུ་རྲ་ཐཾངདེ་ཡང་ཇེ་རྔུབ་ལ་སྲོང་ །བསྙནཨྨྱིན་འཚུབ་རྐྱེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛྲོང་།དམངས་ཁའ་ཆོགས་གཏམ་ཁུས ། ལྔ་མགོན་གྱེ་བཤགས་པ་གཏོར་བ ཐ་བརས་བླམུས་རེ་ཞིག་ཕནྷ་ཚན་བདེ་ཙམ་སོང་ ། 
༠ ཆབ་ཚནལོའིབཙམ་སདྐ་།བས་འཕྲིན་ཡས་སདདཅོས་རའི་ནསབྱོའིའྲྲོ་དོན་ལ་འོད་དགོས་ཅེས་བོས་ཕྱི་དུངབ་བཞིན་དེརྱ་ཡིནནས་ཁྱགས་སྦྱམས་བཀྱེད །ླེ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚོས་ས་ཁརསོང་། ཇ་བམས་མགོན་གུ་འའག་དང་ 


རྟིན་ནམས་ལྷ་ལན་ཞལ་མཆོད་འབུལ། དམ་ཅན་༩ཿཛ་སློལ་སྒེ་མདོས་དང་ངསྐངབ་ཆོགས་བརྒྱ་ཝུཝ །མདོནཊཱ་མདལ་ཡ་བེང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་བྱའིད །དེན་བཞུགས་གྲ་པ་བྱི་ཞང་ཀུན་་མང་ཇ་ཚོགས་འཁོན་དངྲ་ཡཀ་འགྱེད་སྡེ་ཁ། 
བཞི ས།ཁཨུས་གྲསད་དོར་བམས་པའི་རེས་གནདདང་ཚོ་ཁོའི་དབང་བུལ །སྤཉས་ཐྲདྱག་མཛོད་ཆེནམོའི་ནང་གེནོན་བུཐསམ་འཕེལ་དེ་ཡང་རོང་ཁ་སྟེ་ཏྲེན་འུངྐཀབས་ལྕ་འན་འཐོད་སོང་བ་དེ་དུས་ཁགྱཏུའྱབོནཔས་ཉེན་འབྲེལ་བཟང 
ཁེགས་སྱིས་སུ་དདུལ་ཀྲི་བརྒྱད་ུ་བྱིན །ན་ུདེ་ཡྱ་ཡས་སུ་པངས་ཇྒ་ཡག་མཛོད་ཁཡམབས་དེའི་ཉེནའབསྔ་ཡིས་གཉིརྟ་ཚདྨཨའོད ཐམས་ཏོདའྱབུད་བའི་འགོ་འྡཛགས །ཞབས་བཅན གའྱཧེདྡ་ནཱ་ཁལ་ཝ ། སྐན་ཛྫོང་ 
སེབས (དབད་ཇོད་དྲབ་ཚེ་ཆེནསའི་ཞིགག བླགབ་པའྡ་པིསྟ་ངོ་དྷ་རཱཁྲབན་ཚོར་ཞབས་བླམཁ་ཞུས །མྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་པའེས་རྒྱབ་རྡར་སླིབ་དླུང་ལ་བཅིལ་ཏེ་བཏད་ ། གསོལ་ཐབས་ཕེབས་དན་འའ་ཐུང་ཁམས་དངམ་བདེབས་ 
ན་ས་ཁམའང་འཛུ་གནས་ཚུ་ཐམ་སཅད་ཞབང་རབ ། གསོལ་ཐབསདྱབའ་གནས་ཀྱི་གདན་པ་བཀས་ཚོངཏུ་ཕེབས ། ཏི ་ཡར་མན་ཇ་བཞི་ཡག་འྱེདཉེདྲག་པརླགུ་གཡ་ནུམ་བཞག་མགོས་ནོསྨཁྲིའ་ 
གཉིག་པ་བླངྲ་ཐམས་པྨ་མ་བོ་ཝ །འདུས་ཚོགས་ནས་རྡོ་རེའི་སྐོབ་མ་འགའ་དང་དད་འདུས་ཁ་དབང་ཁིད་འདོད་བཞིན་བྱའིད ། དྲངུ་ཅེར་ཡང་ཞབས་དུངཔུལ་པའིསླུ་རིན་པོ་ཚེ་དང་ ། སྤེབ་དཔེན་པདྨ་འབྲང་ངོ་ ། གྲོ་མོ་དཀར་དགོན་སྨྲཝ 


པི [སུ་སེགས་དད་འདུས་ཁ་ཤས་ཁ་རྡེང་པོ་གསུམ་དྲེལགྱེ་ཁྲིད་དད་དབང་ཡུར་རྣམས་ཁུ །དེ་དུས་མྤྲོསྐེར་རྨཿཕྱི་ནང་མེད་པའི་བཛུན་པ་དམང་འཛོ་མས་ནས་འཐང་མེ་སེ་རྱྱི་གྱིད་སྡག་བལྟ་དགོས་ཟེར་8ླ་མ་དགེ་འདུན། 

དངནསཟབྱ་མཱནཞོགས་བསུན་འིཛནའཛུས ་མེཔ་སམང་ིཁིདད་དབང་མནམས་མཿ ད་མོ 1 ཌནངགིའགོདཔནླནམསྐྱ་དགར་ཐདམ་འཛོམས་ཏེ་ཁོསཿཏཱཾཔར་ཁོ་པསནེ་ཞིགབདའྔངམ་ 

རཾ ཉང་:ཟླ་བཏུནཔའི་ཚེས་དངུ་གཙིག་ཁ་འདུས་ཚོ་གས་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོ་རས་དལ་དངྡ་གར་གསོལ་བཤགས་བཞསལ་འདེབས་ཚོ་གསརརརསྟང་མཆོད་བཅས་གནད་བརྡ་ང་བཏུནདང་ཚོགས་འཁོར་ཡིག་འགྱེད་མུམྱ་དུ་པའ་སྐུ་ནྐ། 

རྣུམ་བཞག་གིགས་ཨྡོམ་དཇལ་ཐུངའེ་ཡུལ་བར་ཨ་ཉི་ཤུ་ཉིས་དང་རྔ་བུ་དུག་སྨ་ལྔ པའིཉེྟཝ་ཁ་འྟཁདཱཏ ཀིསྨནཛྱ་སད་མཆོདགནནདང་་ཚོ་ན་སོགཅིག་པདད་གས བར་དགོན 

བྷཾ རཾཏིུ་ཞཤིག་དང་ལྔ་བདྡ | ཚཱིགས་དུས་སྐྱེངོ་དན་པའི་ཁཱོད། །གཞན་ཕན་བྱངསེམས་ མས་པས། །བདེང་ །པ ཤས་སམ། འཇིནཔར་གཞམ་ ས་ལ་བབ 1ཨཱ་ཡྭ་བཱ་དྲག་པའི་ནད་ལོའི་འཚུབ་རེན།ཤིནཏ་ཆེ་བ 
ངུ ལི་ཧེན 


དང་བཅུན་ཐབས་མཁས་ཀིས་དདོངས་པ་དགོལ་ཏེ་སབ་དཔོན་ཡོནཏནྦ་ར་མཚོ་མཁན་པོའི་ཁིར་མདའ་གསོལ་ ། ཁེ་སྟན་རྫོས་པད་ཡུཊ ། རེདེས་གྲསངབ་བཞིན་ཇེ་མུལ་པོའྲི་གུ་དཔའདུས་ཚོགས་དམང་འདྡོ་རེའཇིགས་བེདཀི་དབང་ཁུལ ། 


ཞབས་བརྟན་ཡག་འབྱེད་སོ་གཉིས་པརྨ་སྐུ་བཁནམ་བཞགས་སགས་སེམ་ས་ཏི་ཤུ་གིག་དང་སྟ་དྲགྲུ་གི་བླད་གཅིག །མིའིང་དརྱ་བ་ནོད་ཕང་བོནྲ་ཤེན །ཨུ་འབགྲ་ནམས་ལྷ་བ་གལ་མཆོད་འབྲུམ།དེར་གཟུགས་པ་མང་ཇཁག་འགྱེད 
ཀཀ ཉེཉཤཉ༡༡ྣ༡ྣ༡ཚ/༅ྣྣ་ 
ཁ་གསར་བཞསྣ་ནམས་ཀྱིརབ་གནས་དང་ཚོ་དེད་མའི་ཇེས་དནང་བས་ལ །མགོན་ཁད་དང་གནས་ལང་དབསང་བ་འཇིའ་བཅོལ་དད་སནདར་ཚའི་ཐུལ །ཚོང་མགོན་ བུདགུག་ཚད། ཁ་ཐུག་ཏུ་ཡིན ། དེར་ལ།ཁདྡནམས་ཝ 
བྷ སྐན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། ཆོ་ག་བཏད་དགོས་རིགས་བུཡནས་བངས་མདོག་དཔ་མ་ནིའྱ་བིན །དེང་ཡངྒ་པན་ཤེཁ་མཆོད་འབུཝ །གསུང་ཆོག་བཏད་དགོས་དད་ཆོས་སྲུང་ལ་བཞངབ་འཕྲོ་ ཟུག ། འོད་གསམ་གང་ །ཤན་མཨ་ཙེ 
ནམས་ཁའཔྷ་ཨ་ཤལུ་མཆོད་འབུམ །གཱྭ་དམང་ལ་བསམ་ལྫུན་བཏད་རླུདཇུཿ་ཐུང་ལྔ་བཅུ ད་ནས་སྐྱེ་རཆུ་འསླེབས། །ཇྲོ་བོར་ཉན་ཤ་ཐར་མཛོད་མཆོད་འབུམ །འཐུདདུས་འརྟ་ལུན་གཡ་ཚེ་དད་མཆོད་འཐུམ་། ཨརྦ་པན་ཤལྭ་་ 
དང་བསྐང་བ་འཕྲིན་བརོལ་། གབར་ཆེན་ཁརྟསན་གཁ་རེ་དོད་མཆོད་འབུལ། ཆོ་ཆོག ཆས་སྲུངལ་བྭ་གད་བ་འིན་བཅོལ་ཉན་ཤལ་འྱེདབཅས་བསྒྲབས །རངགནས་སུ་འཕྱོན ། ཆེ་འིང་མ རྙེག་མདོས་འཁྱེདབངས་བསྒུབས ] 


ཟ །ལུགས་8ྱིཟླ་བུ་གཅིག་པའིནང་དིན་སྲརས་བརྒྱད་འབྲས་ལའི་རྒྱབ་འཕའ9ྱེའཚུབས་ཉོང་ཉཱ་བུཊ་ལམ་དུ་བརྡབ་དྲག་ཤིནཏུ་ཅེ་བཅླང་ཡང་བླ་མཁེ་ཐྲབཇྗེས་མ་སྐོན ། ཁདྲེན་ཁས་སྐང་གོད་ས་ད་མཇལ་།ཤསད་ 
ིངབླནོད་བུ་ཡང་འག་འགའ་བསུད ] ཀླད་དཀའ་ཐྲང་བརྒྱཿ དངའརོར་མགོན་ཁཆེགསོའིདན་ཇ་སྣནམཔཞའའྱིཔམཚ བ་ཚན །འཟིན་ཁས་གར་གདས་། ུ 
3 ན་ལམ་བངས་པ་ བས་། ཇྔོདདཔོན་ངག་དབང་དོན་བྲབོ་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ཁྱག་འཁྱེད་བཇས་ཁྲས ། དྲ་ངོང་མགོན་ཁང་ཅེན་མོའི་ཐད་ ཐོ་ཡོངས་སམྨ་མཉི་ཁུ་གྲསམ་དང་སྔ་བྱང་བདན་སོད་ །དེ་ཕན་གོང་ 
རྨུ་གོས་ཆེན་དང་དཔོན་སློབ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབ་མགོན་རྒྱད་བྲེ་རྒྱ་ེགསེར་དང་གོས་ཆེནཉ་རམཁོ། ས་སོགས་མཛུད་པྱ་དང་ །ཛོདདཔནདང་སངུསཆང་ །ངགནོན གནས་བཅུ །ཧྱིབ་བཅོས་ལྷ་ནསྦརལ་མའྲི་ེས 
ངྷྱ། གནད་བྱཐས་ཞུཨ་དང་བཅས་པ་རུཝ །གནས་བརྟན་དང་ཏི་ཐེར་བླ་མ་པོད་དཀར་བཅས་ཁ་ཤས་ལ་བློ་སྦྱོང་གེ'ཁིད་ཀྱང་འདོད་བཞིན་བཁྱིད་ ༈དད་ཝན་འགའི་ངོར་ཁྲིད་ཡུང་འགྱུག་ཛས་བགྱེད ། ཁྲ་མ་ལྤ་ཁང་གིརྟེན་རྣམསཐུབ་པ་དང་བསྱུན 
༢ ཇ་ཡྐོནྷ་ཏན་ཡང་ཐེབས་ ། ཟླ་མའིགས་ངུག་བའིདྱཀིལ་འཁོན་བྱེ་གོནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཇྫོད་དཔེན་པས་གསུངདོར་དེར་དུས་ནམས་མ་ངེ་ཡེན་ཏན་དང་མཉམ་དྲུ་ཆོ་ཚོའི་དབངབྱས་ཁ ། བརྡགོང་ལྷ་ཁངྱུ་ཇེ་མཁན་ཆེན་དདམ༡ས་དྱཾ་ 


གྱིརྗེས་གནད་བསྔ༡ལ 1གྱིནང་གི་བཛུན་པས་སྐྱེན་ཆུའིདམ་བའདེའེ་གསལ་འདེབས་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་གསོལ་པ་བ པ་བཞི་ནགསྲྨ་གིངདདཱ་ད་མ་བཅའ་བེད་པའེདཔདཔོན་མཁན 
སྲོང་ཚོ་དངགསང་ཐབ་སྲུ་ྒ་ཞོགས་བསྟན་འཛིན་འབུན་ བཱས་མཏསཱནཏེཨཛ།དེནསནའྦ་གུད།ྱར།དེ་གབས་སུ་ གས་བསགས བཅད་པའོ 
ཁིདདང་དྱལལ་ཆོག་གིདམིགུས་པ་འདོད་བཞིནབ་སྒུངས་། ཨམའྟེ་ཏེན་མདོས་ཁྲ་ཡག་འྩའིདྲ་ཕ། མབ་དཔེན་ཡོན་ཏན་ད་མཚོནྲ་བིས་གྲསཿདོའ་མགོན་པོགས་དཀི་ཆོག་གི་དམིགས་གསལ་དངོ་སམས་ནམ་བཤད ། 
ཛྷ གེགས་སེཁཏིམའྟི་ཧདཔའྲི་ལུང་ །ཡོཿ 'ཏནྨཀ་བའིདོཊཉན། 'ཀྱི་དབུང་སྐིན ཟབླགཏུས་པའི་ཚས་བྱངས།ད་ཡའ།་ཧརསྦར་སེད་མཆདགནད་བ་ང་།་ཅགའཆེདསོགསུམ་པརདུསབུརདེ་བརྒ་ུ་ཀལ་ནས 
བཞག་སྐོགས་ཞོམ་མ་ཉྲི་ཤུ་གྲསམ་དངྡ་གེ་བདུན །དྷེ་མབས་ཧོད་པྱ་འིཁིདབའ་ཐི་ ཨས ཕ་ནན་འདས་པའི་འགས་ཅུས་བྱི་ན་མུདཡོག། པའི་ཆེ ཇི་ཁཇསད་ྱ་མཆོདཆེནམོསདྲངདད་ 
གི 


ཨག་འབྱེདལ་ཚཾ་ཝ་བྤ.།དེ་ནས་བཀྲས་རྫོད་ཏུ་ྫིན )ཛ་སྤོབཞ་ཤེགས་པའིའགྲོདོན་བཀྱིད་ །འཇུས་ཛེའ་བསམ་ལྱུན་གནང་རྒྱམད་ཇ་༦ྱག་འབྱེད་སོ་ཁ རྨ་སྷ་གཡ་ནམ་བཞག་སོགས་མོསྨན་ཉིབུ་གཅིག་དང་པ་དྭགྲུ་བིབྱང་བཏུན། 


བན་པ་ཚས་ཞུངར་དམ་བཅའ་དཔང་པོདདསགན 


ཌེ ༢ ནཔའདགོན་པ་ཚོའ་བསམ་།ན་བཏང་། 
༤༧ སྨུ་ནིམ' ་ པན ན་་ ་ རཾ 


སཞུས། ཙེས་བངཝ༣ 
འིན་སུངས་དཔགཐ་ཚཆེན་ཁ་བླརུད་ནང་ 


གཉས་སུའྱོན ། ཟུ་བཙུན་པའི་ཚས་གྲསམ་ལ་སུགཙདདཔལ་ཕུན་ཏྱུ་སེབས །དེར་ཉུན་གལ་མཆོད་འབུལ་ །ཆོག་བཏདདཀོས་དིགས་བློ་ཁ་ཇོགས་པར་བྱཉིད་། བུདམང་ལ་མདང་དངྱ་པན་འབྱེདྨའོ་ཁལ་གཉིས་དང་བྱཏད་།ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
བགབ གནས་དང་འ མས་སོང བང གསི པ་འ བདམ་པམང་དངྱག་འྱེད།ཁམགཉིང་ནང་དུབཇས་མདོགདཔམ། 
གསན་པ ྷ་པགོས་གསར་བཞིས་དཔབས་འསྔ་ནུབཔའི་འབཞནས་བྱབེད། ཁུན་པའི་རོས་གནང་དང་ཚོདབང་བསྔལ ། དེནུས་ཁ་དཿཱ་ཁངཱ་ིན་ལ་ཀན་ཤལ་མཆོད་འབུ །མདོལྦགས་ཀྱའབ་ནས་འའག་ཛམ 

དྷི བབྱེདནས་སྐྱེར་ཆུནྱིན། ཇོ་ཁོཏཱནཤལ་མཆོད་འབུཝཿ སུསནུས་འདགནསུའཕོད།དྷ་འབས་འཛོརཞོབལས་བདུ་སུ་གཏན་། གནདཔཆི་ ཙམ བན་གཟིམ་དཔོནམསྤིྣ་འ་ླས་པབུ་བྱརག་པའིདེ སབ། 
བདུག་འཕགས་པྲ་འགསྣ་མེ་ཆེནཔ་སྒྲེང་སྲ་དགསལ་བའྲི་ཕུགསཀའི་ཝགས་འབྲེདས་འོད་འཐོས །ར་སང་ཆོས་སུ་ལ་ཞེགས་ དབདྲར།ཡ་ིིས་བདགླ་གཞནནམས་མ་ཡོན།དདག་གན་ ར་མ་ཞེ་སུང་ 
གྭུག་པཱ་ཐ་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ ། བདག་གཞན་སེམས་ངན་ཐམས་ངདཏི་ལས་དན་མིག་བེབ་ཐམས་ཇད་ཞི་།དིནཿན་པ་བའྲེ་བ་མཆིན་པཆྡེ་ནམཀུན་འདུ་འབས་སེད་པའྡ་བུཤས་རེངེ་བཅེན་བོསྔརེས་སུཁབཏབདག་དགའ་མིཉམ་ཉིདྲ་ནམ་ཏོག 


ཟ༽་༅། །ཆོས། འི༣༨༩ཞན་མདོན་སུམ་ཏྟ་ཏོགས་པའྱ་བྷནྱཧིས་བརློངས་པར༔ །ཅེས་བྱའིདད་བུག་པས་སྙན་ཡོན་ཤིནཉུ་ཆེ་བྱ་ཁུང་ །འིསྤ་སྲ་ཁོ་བོ་ཁག་གསུམ་བཏད་ །དེ་ནས་རབ་བར་དྲྱ་ཡོགས་ནས་དད་འདས་མངབ 
དབད་ཁིད་བས་ལ པས་ག ཚོ མབ ཕྲ་མ ག་ནག སྲ་་མོ་ཞགགསུམ་ཏང་།དནཔརབ་་དང་འོགསནས་དད་། མང 
ངི འཛེན་འི་གོ་བེར་ཐྲནས་གཏད་ནས་ཛ ། ཟླ་བྱ་རྐད་པའི་ཡ་ཚས་ཁ་བསྟན། འི་ཕོན་བདེ་པ་པའ་དགོན་སེ་ཆོར་གསོལ་འདབས་བསམ་ལྤན་བཏད་རྒྱ་གཏི་གུ་གཅིག་ ངྲ་པ་བྱང་གདུན། ཟླ་དྲགུ་པའི་ནང་ཆོའི་དམའི་ཉེན་མདོས་འྱྱེད་བཅས 
སྤྲབས དེ་སྐབས་ཕྱོགས་འཛིནདབད་གེས་སླ་མ་དགེ་འདན་པ་གསོལ་ཐབས་ཕེབས་མ་བད་བད་བཞུཤས །གསང་ཐབ་སྲུ་གཞོགས་བསྟན་འཛེན་འཐོགྲ་མདང་ལན་ིགསས་ཐང་དྲུ་ ཉིན ཟ་བྱའ་པའིནང་མདོས་ཆོག་ཆེན་མོ་བཏང་ ། 
 བླ་མེ་རགེ་འདུན་པ་གསོལ་ཐབས་ཕེབས་ཚོད་པའི་བཀའ་བཀྲོས་མཛད་ནས་ལྔགས་གླང་བླུ་བཇུ་གཅིག་ཚོས་པདང་གསོལ་ཐབས་ཕེབསནས་མཆོད་སེན་ཐགས་བངགང་བད་མཛད་། ཆོས་བཞིར་འདུས་ཞདྲ་ཕག་འབྱེད་སྲེ་དུག་པར་ཇགསུན 
།འཁོརྐ་ཀྲུ་མལྔ་མ་བཞག་སགས་སས་སྟིི་ཤུ་གཅིག་དང་ས་བྱང་གཅེག་ཚ་བཅོ་བྱདད་ །དེནས་ནོར་བླུ་གད་ཡིན ། ཏ་དཔ་ནདཔལ་འབྱོར་ནབའི་སེས་མདར་སོང་ །ཚོའབས་ཁྱིམ 






ཌྟིཉིནའབེལ་ལ་པསམ་དབ་བུ་དྱ་བབས་ཁཱས 


དབད་བཅས་བྱིད། གསང་བིང་བ་མྭ་སཱཡ་སཱས་བཀའ་གནང་བ་བཞིནྱ་ཡིན ། དནདྭནླབཱ་ཞག་གྲཿྔ་ཐཁཀིནཱཱམདངགོདས་བཟགིས་རྡོརུསོགས་ཡ་བདེ་ཆོག་དབང་ཝ ] བཱམའིསྐཱ་རེམ་པསྐད་བཤདས་དང་ཆོས་སྲཏ་ལ་བསྐད་བ 
འཁྲིནཿོཝ ། རྣམ་འཇོམས་རྒྱས་པའིེདདང་ ། དགོངས་འདུས་དོན་དབང་དང་ཚ: ཁད་་ པཞུན།ནམས་སས་ངེས་གནངབས་ཐ །ས༣ནོར་བྲ་གངད་ཏད་ན་དཔལ་འྱཧོར་འདས་པའི་ཞུགས་། རས་བྱྱེད་ ། དེ་ནས་ཁམ་དྲུད་དཔལ 
£ ཛནཔའི་དོན་ཁ་པའི་པྱད་འད་གསར་ཐུབ་པའི་རུབ་གནས། དེམརབགེགས་བསྐོདོ་ཛང་ཆོ་ །ཚ་དབང་བས་བྱཧིད་ཞས་དབད་ཌོད་དྲུ་བེན ། དེར་ཉེ་ནགཏའ་འོག་ ན་་ྲདདཔནམ་ོས་ོ་འཛོཆགིན་ོལ་ནས། ག་གནས 
ཐི དང་༔ ཏེན་མདོས་ཀྱི་ཚོག་པངས་བཏང་ ། དམས་བ་མམིག་ི་ི་དཔའ་གནས་བརྙ་་བྲད་དུག་གི་དེ་གཏདབསལ ། རྱལ་ཁདདའབ་གནས་དུཏན་མདོས་འཛུནས་པ་བྱུད །རཊྱབུང་ ཡྱི་ཕའ་ཉིད་བརྒྱ་མཆོད་ཀཅིག་ལྲི་ཁཡ 
གཉིས་བས་ཏོག་ཏོ་ཐུལ ། རནོ་བྱུ་གང་ཏུའྱཔོར། སགྲསམ་པའི་ཞང་ལཿས་ཐང་འཏུས་ཞེའ་ཞབསྲ་དངས་མཆཚོད་ལ་མོང་ཇྲཚག་འབེདས་ྲན་པརྨ་སྐུ་བསྟནས་བཞག་པོགས་ནེས་སྤིུ་གངིག་དང་་བྱད་གཅིག་། དབུགས 
མཚམས་པྨ་ནམས་ཁ་གྲ།དབཤགས་བིན་རངས་གནས་སར་དང་ཛོ་སྦུབ་བདུད་རིའི་ཡང་ཞུན་ཡང་བསལ ༈ སེབ (རྫོངབགྲེས་ཚུལ་ཁྲིམསངྱམ་མཚནནས་ལྟ་སྙེམ་སྱོད་འབྲས་བཞི་ཧམས་སུ་ཡན་བདེ་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ། ཁ་འདྷེལ 


-ཟ།།༄། །བླ་མ་འད་སེམས་དྱའེརསེད་ངང་ལ་འདུས། །མོསཞུས་ཉེ་མྭ་ཏང་མད་པའིསོབ་བུ་བ། །སངབླ་བ་མའིརང་བཞིན་ཤེས་ན་ཡང་། །བཏན་པ་མ་ཐོབའྡྙད་ཀླན་ངོབ་གཅེས། །འྲྲོ་དྲུག་ཕ་མའ་ཕན་བདེ་ཇིི་ལོགས་གླབས།། 
ཝོན་སྤུབ། དས ེམདྱིམི་ངངམའཇས། མོས་མ ན་པ ་ོས་ཁི་འབརིར་་མིབང་ཞིབ་དུས། །ཊ་ཝའི་རོགཔ་ནམ་སྐྱེས་དྲན་པས་བཟུས།།ཐྲམས 
'ེ ་ སཱ ནའདོད་པ་ཇ་ཡིན།།འདོད་པས་བདབ་གཞནགཉིས་ཀ་འཕུརཏ་རཱག །དྱེ་པར་ནདའདོད་ར་བབདག་འཛེནློ། །ཞམ་སྐྱེས་མ་ཡོངས་རེག་པའི་མཛདང་གིས་བླལན། བདག་འཛིན 
་ གཉིས སྨོན་པམདོ་མུགས་དགོངས་པ་དཔསནན། །འཐུས་བླུ་ཡོགས་ཡུང་མད་པའི་སངསྦྱ་རེས་དངོས། ཨོད 

དེནས་འྲིན་ཁས་སུང་བྱད་བྲགག 'ཨང་ལེན་།སྣ་འབགནཨས་ལྷ་ཡན་ཤལ་དད་མཆོད་འབུལ །ཆོས་སྲུང་ལ་བྲཀངབ་འཕེན 

ཆག་ཤེས་ ནིཿཾསྤཨ་ཕིན །དི་ ཨ་བརྡརསོ་ལྟསཞིོང་ན་ཅིད་འབུམ་འཔྱ་ང་དམད་ང་ཡགའབིད་ རྩ ས་ཡཞ་། 


ཤཱ 
 སངནོནསྲགུཉ་བདེབ་འ་ ་ཱ 
ཨངནྡནསྭཀཉ་བདེ་བ་ཡིན། །གདམས་དག་འདོད་ན་ 
ཏྲི འདུརམདྦདུབཤད་བཅི་ཞིག་དགོས་།།སཱརཤེས་གདམས་དག་ཧིངལ་བཅངབས་ཆོག །ཅེསསོ 
བཅལ དེདབཞུགས་ཁ་མང་ཇྲ་གའྱསེདྷནམ་བཞག་བཅས་གོམ་སི་ཁལ་གཉིས་དང་གསུམ་། དྱྱི་ང་བརྒྱད་འེ 


སྐདསྣ་བུ་ཁལ་གསུམ་དང་བ་དད །མགོན་འདདདགནས་ཞངྩད་ཆོགས་བཆདངྒ་ཉན་གལ་བགང་བ་འཛི་ནང་ཙོལ་པྱ་བྱེད་། གཟར་ཆེན་བླ་དདའངགནས་འབྱོར ། སླ་ཝ་པའི་ནང་འདུས་ཚོགས་དིནཔ་ཆེདགཟས་གྲལྔ་གོལ་ཉིནམང་ཛྲ་ཤུག་འྱྱེད 
སོད་སོད པཔ མ་པར ྱ་ད་ོ་ཟཞས་ ནམའགལ་རམཚནས 
སྦེན་མིང་ལེ་རྐདཔེ་ཡན་སྡཐས་སྐྱོརའི ། གཞུན་ཡད་དྲལ་ཚོགགིདཔིགས་རིམ་སོགས་ཉེ་རམ ཚི་གསུབསྟོན་ །བསུན་འགོའི་ཕནདད་པ་པར་དགོན་ས་ཚོར་གསོལ་འདེབས་བསམ་ ་བཏདྷཾ་ཧདྡག་ཅིགདངྱ་ 
ཉིད་བ །ཟླ་དུག་པའི་ཆོབ་གྲསུམ་ཡདཔན་སབ་ཡོན་ཏན་དེན་ཆེནཧིགསདོར་ཛོད་དྲུ་ཡིན ། རོས བཅས་འངུས་གངས་པདགནས་ིལོ། གསརྒ་ཀྐཱ་བཱ་སུསྭ་དཱས་བླགཐས 
བྱ སྡ་ཕན་ཞིག་ཡོདཔ་སནལས་འདི་ནད་རིས ་རིས་གགས་མིདེད་པའི་ཉེ་ནའབེལཏ་ལོན་ཁམ་བཏུཔནག་ཁི་གཟུངས་གྱི་ངོ་བོར་ཕུལ །རབུ་གནས་པ་དང་དེར་འདུས་ཁྲ་མོལ་མཁི་ཇེས་གནང་སྔལ །མནྦལ་བཞི་པའི་ཚོ་གའདེ་ 
བཏང་ དཔནྡྨམཔ་ནས་གནདརས་བཟབ ། དགེ་འྭ། ་གསུང་ཆོག་པའི་མཆོད་ཇདདྲ་པག་འབྱེད་ཚོམ་སྲདོན་གཅིག་།ཏེ་ན་མདོས་ཁ་སན་ཤལ་མུལ ། ཟླ་བཛུན་ཚེས་པ་དད་གཟར་ཆེན་ཁརྱ་པིན །།ས་ཡབབནཞས་ཞས་ཆ་འི 


-༢།༄༅། །ཆོག་བཏང་ །རང་གནས་༡བྱོད་ །ཆོསབུངནཅིགལ་ས་ཞེརཇིག་ཏནདབདྱཔཞ་གནདབར་ཇགྱས་ཡཅེནས་དྲུག་པར་ྭག་ནུམ་བཞག་སགས་ནེསདངསཟངའེ་ཇས་བན།ེ་་གྲམ་དྲན་བ།། 
བསྙནའགྲོའི་ཕན་ཐནེབ་པའ་དགོནས་ཚོར་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུནབཏདྱརོཉི་གུ་གཉིག་དང་སྔ་བའོ་བརྒྱད་།ཟླ་བུ་པའི་ནང་རིན་སྤཿསའཧ་བླང་ནད་འེམ་  སྐསྨརུནགནང་བར་མང་ཇྲ་ཡག་འབུད་སོ་བཅུ་ནཔརྨ་ནམ་བཞུག་ ཞོ 

ཟླ ཟྫ་ཝཡ་ཕྱེདདང་ལྔ། ཚའིང་མའིརེནམདོས་འབེད་བཅས་བཏང་ །གཟར་ཆེཁྲནཝ་ཁངམགོན་འངའ་སཱ་ན་ཤལ་དང་བགང་བཤགས་བཏང་། ཆུསག་བུ་དཔོའི་ཆོས་གསམ་ཡའརྙེན་པངས་ཡིན་གཉ་ཆོན་ཆྱིན་པ་ཡུན་ཆོགས 
དཔའ་རགས །འབགགསེརྡ་སྐུ་བུ་གང་ལག་ཛམ་བཞེཔས་པའིའབ་གནས་བྱཏིད །གསེའ་ཞོབྱ་རྐད་བྱིན ། མཛང་ཡག་འབྱེད་མོདྱ་དྐད་པརྡ་ནམ་ལཞྲག་སོགས་སེལ་གུ་ཁལ་གསུམ། བཀའ་ཛདབ ར་ཆོས་བ 

ཇི ཟམས་དའརན་གྲས་་ཞེངཞིཏིནྡསས་ཐདྡད་ཡིབས ། དེྱ་བོགས་སྲལ་དངྱ་བམས་སྦལྷ་ནམ་གཏིས་ཏང་གོད་མའྲི་ཟླགས་གཏད་སོན་ཁམ་དུས་དབས་བཞི་ བིད ཁོ་བོས ནགས་གྲསབ་བཞིན་གས་ནས། འདེན 
འད་་དའམྫརིམ་དའ་་མོ་ཡམ་ཞན་འཛུག་པའི་དདསངག་ཚང་གསུམ་དེལ་ཅིསཅས་པའི་ཞིདདང་དབང་ཞྡ སྭ་ཐགས་འདོད་བཞིན་ཕུ ། གོངསརྡ་པིནོའ་བུ་ལ་ཡང་ཚ་དེད་མའྲིརེབ་གནང 


དབདབང་སགས་ཏི་གོས་ཐུམ་།ཐྷ་ཨོང་ ་གནད་ལྱེས་ལེ་ཚན་ཆིབྲབྱངསོགས་རེན་འཐེལ་བྱའབུལ་སྡོ་བཟང་ །འདུས་ཛེརའཇི་གྷ་ཏེནདབང་འུག་གནང་བར་མངངྲ་ཡག་འྱེན་བཞི་བླདུ་པའྨ་ནམ་བཞག་སོགས་ སིི 
ཀན དགབ རྩ }}ྣྣྩྣྩྩ་ 
མུཿ ཨིདོོངསྟྫོ་ིནོར་བའི་སྦ་དང་སམ་ ང་ལཁོན་བཅས་པ་ལ་མཁན་པོ་དངམཉམད་དག་དམའྱ་ཧིདཔངཝ །དེའི་ཉིནྡ་རེས་མར་འདུ་སཆོགས་ཁ་ཁ་ཐོས། འཁྲུགས་པའེདབདཝུཿ། དེནས་བླ་སླེབ་དགེ་འདུན་དང་ 
ཅི སྲུན་ཞོགས་བསན་འ འཐུག་པྣ་བཅས་མཉོམ་ཏུ་ཁིད་བླབསས་ཀྱིའགོ་བམ་ཁྱིའཐུམ་ལྟུ་ཁདནང་མེདཔའི་དག་ཤེས་ཙོརཁོ་རུས་གསུང་ ། བར་མོང་ལུ་ཁད་འཱགང། །ཛི་ཡཱདྲ་ཟུང་འབྲེལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་བཀྲོས་གནང་། ཟ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱ་ཏདྣ་ངེ་འཇམ་དྲ་ོངསྱ་རྩལ་མཚན་གླུ་མཆོད་ཁ་མད་ངྲ་ཅ་འབྱེད་ཞེ་གཅིག་པའ་ཡོག་ཐོབྱ་ཏིས་བཅད་དེ་ཡུལ་བརྡ་སྐུ་གཡྲ་ནམ་བཞག་སོགས་སམ་སྤྲ་ཁལ་བཅ་བྱུ་ ། ཉེནགཅིག་ས་ཁན་ཕྱན་ 
རྒྱལ་བབྱམས་ཆེནདངསྤ་འབགརྣམས་ཁ་ཧན་ཤལ་དང་མཆོད་འཐུལ (གྲོ་མོ་ལོ་ཚོགས་བརྒྱ་བཟས་ཐཿ ། དེ་དབཞུས་བྱིནང་ཀུན་ལ་ཚོགས་འཁོ་དང་9ཀ་འཕྱེད་ཀླ་ཁལ་གསུམ་དང་གསུམ།།སྤུལ་གླས་གསུང་དོར་ལྕགས་ཐས 


ཤ།༄༅། །ཡུཤས་ཀྱི་ཚོ་དབད་དད་ཞབས་བརྟན་སྲུ་སྐལ་ལྲི་ལྔ་བཇུ་ཡུམ །བར་རྲོང་ལྷ་ཁདཏུ་ིན།།སྔ་མྲད་རྣམ་གཉིས་ཞཝ་འཛོམས་མཛད་། ལྟ་ཡང་ཏུཤདས་སྦྱདས་ཀྱི་བསྐད་ཚོག་བབྱིད་  དེ་ནས་དམ་བཏའ་8ྱེད་པར་གསུང་ 
ཁླིངད་ཕེདྲས སགུ་མ།ཚོས་འཁོརྨ་རས་པདངུམདོན་ཁདྱུ་རམ་ཁང་ས་ཁ་ཚོགས་བྱམ་བཤགས་པ་སཿཤས་དམ་བྲའིད་བྱིད །དེནས་སྲུཔས་ཐ།ཡིན། བོད་ས་བྲ་ཞིས་རྡོ་ཡང་ཛོདནང་བོན། ང་སྣ་ནམ་གཞིས། 
ཟ ཛར སྔ་ཆྲིཟུགསས་བཞདབན་མཛདནད་ནོའ་བྱུ་ཕདཏྲོ་ཡིན ། ཟུ་དང་པོའི་ནང་སྟེད་པ་ཡེ་ཁི་བཟའ་ཤིས་ཚྫོདཔའི་གཞི་ཁིསྦ་གྲུག་པའི་ནབ་གནས་ལ་སོད་།དྲགདམར་བ་གནས་དངབ་གདས་བགླེད་། ས་གདག་གདོན་ཀྲིལ །ཚོ 
༧ ཇེའེ་ཆོ་ག་དབང་བཅས་བྱསལ ། དར་མ་ནན་དང་ུནྷ་ཱ་ཉེ་འཁོད་བཅས་ཁམ་ཌའི་བླགས་ཡུཿད་ཁད་མུཿབྱུབད། ཐ་ནང་ཏལངྡ་བཱ་མ་བྲགས་ཁཞུགས་བླ་ཚབཆེ་གས་གདོན་ཁ་ཡན་པའེ་བཟས་ཚུལ་འིགཞུགས་རེར་གྲན་དབལ། 
ངྲ།ས་ཁེན་ཡོད་ཀངག་བཛལ་ཇེཏས་དེ་བཞིན་ཤར་བ་གནྱ་ཧིཆོསཉེད་ཡགས་ཤིང་ དོ ཀུདཔ་ཚེ་འདིདང་ལམའི་སེ་མཚམས་འགུག་འདིའདདྲ་བཅི ། ཨའདེའིནུམ་རོགྲ་བདྱཧ་མིན་པརྨ་བཱཨན་ཤེས་དསླ་ནུ་ཡིན་བས ། 
གདོནྱྷི་རཉ་ཏོག་གཔ་དའབ་དྲེ་བ་མར་བླགམ ། གསོལ་བབཏའ །ལ་འདེའི་སང་བཅོས་གམཤིསཚ་།གང་གརྦཀ་མའིདྱིལ་འབོར་༡མས་རེ་དགའབ་ཝགས་སོ་ཞེས་འབྲོ་མགོན་གཛོད་པས་དསུངབ་བཞིན་ལགས །ཞེས་གདམས་པས 


$0# 






བཅས་སྦྱིན 
གསོ་ཡ་འབྱུམ། 


བླད་ཨབ་གེས་པའིུམས་ཁིནལ་ཐག་ཆོད་པྱ་དུཔནང་འདེ་བཟུག་ཤེགས་འདུག །ཞུགས་སྦྱངས་ཡ་ཡདགོང་བ་བསྟན་འཛིན་འབྲུཞ་སྦ་ནག་གསུང་བ་བཞིཿ་ཁ་དོནས་ པྲ་ངོགས་པ་དང་ དེར་འདུས་ཁཚ་དབངདང་དངུམ་ཀྲོ། འྲེ་སོན་ལམ 
ུཔཔའི་བརཡང་སཱནཤ་མཆོ་འབདངདྲད་བཅས།ཆ ནའོ །དེརབྱགས་ནམས་ཡམང་ང་ཚགས་འཁརུག་བེ་ཁལ་ ད་བཅོ་ཡ། ཆོསྤ་མང་ལ་བྐསང་བ་འཛིན་བཅོལ། 
ད་ཧ ་ཞ། འིཚེས་བྱ་གུན་ཁ་འུ་སྡར་འཇིགཉནདབངྱང་བ་དོནང་བར་ཇ་ལ་ཚོགས་ལའོརྱ་ཡག་འྱབདེ་གཉིས་པརྙ་གྲ་གཡྲི་རམ་བཞུག་བགས་ཚུསྟ་ཚཏི་ཨུ་བཛིག་ཙཱ་བཅོ་བྒད། གོང་སཁྲ་འཤེས 
ཤྱི་ཞབབ་བསུལ་ཁུས་པའྡ་སོའི་བྲ་གི་ོ་དང་པ་བྱ་སད་ཕཱཿ ། ཟླ་དརྒད་པའི་ཚེས་གཇིག་ལྱ་བ་དོད་མུང་པོད་བོན ། དེར་གདན་ས་ཡནྡ་ཚུན་ལ་ཧཱན་ཤལ་མཆོད་འབུཊ ། ཚོགས་འཁོར ། ཆོསྦྲ་མུང་ལབྐ་ང་ 
བའ བཅོལ ། ཞབས་བཅན་སྤ་པག་འྱབདྨ་ཁམ་གཉིས་དང་བྱང་གཏོན་།འྲབས་བྒདརིན་མངས་ཛིན། ཆུ་འཇུས་དུངཔ་དང་བང་གསརདེནཆེན་འདུས་པ་འིཞུགས་ རས་བྱཉིད། དོས་པདདས་གཞིའི་ནེདོ་མཁལའབྲོ་ 
གི་ཐལྱ་ཧིས་ཝ་ཁང་གསར་བཞེངས་སུ་ཏེན་ཞེབས་རིས་བཀའ་འགུདབངས་མུབ་པའི་ནབ་གཞས་ཡ་ཡིན་། དེར་ཏེན་གཙོའི་ 


ལེ་ཤེས་སེམས་དམར་བམས་བྱར་སྱུ་ཏིན་ཝཱན་གཅིག་དང་སློབ་དཔོནསྨདྡ་རཿཔོ་དཀར་བརྒྱུད་གེང་ 


-ཟ །མའྱེབནྟཏེནྷ་ཨ་ཆོགས་བཅས་བྱསལ 1བླ་ཨ་འིགས་འུག་ཡཱའི་གེ་ནས་རབ་ཏུ་གཞང་པ་དང་ཆོས་སུང་ལབསྐང་བ་འཕྲེན་བཅོལ་བསྐད་བཤདས་དེད་འདུས་ཡཛ་དབད་བསུལ །འདགནས་འབྱོན་། མཚན་ཞིད་མཆེད 
ཇྲ་ཁག་འགྱེད་བཏས་ལྲེ་སོ་གསུམ །ྲསྟ་ཛང་འྟས་གརྡནས་ངལ་མ་འབུཌ་མེི་ཨབསཇ་ཟེྔ་ཱ་ཧགཌྱད་དྱམ་པྒ་སུམའཞག་བན་འོས་ ཉི གའུ །ནོད་པུ་གཤིགས་བའི་འཁོ་བལམ 

@ བརྟནདད་ཁུགས་སྦུངས་བཀྱིད་། དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པར་མཆོད་ཇ་དངྡ་ནམ་བཞག་པག་འབེད་གོས་།ཁལ་གསུམ་དངདྲག ། རུམགོའི་བཱ་མ་ལ་ཡདྡར་རྷ་སབ་དཔ་ནྱ་བྱི་ཡ་ཁེན་མནང་གགི་གནད་སེདས་ཇི་གསུང་ཐགས་ཀྱིདེ་ 

དྱ གསང་བར ཏཱ ན ྭསབ་འབེས་ལས་ནམ་དོར་སུབྱ འ་སག ོན་མོ་ུཁང་ཞ་ས་དཊཔདངཔྱན་སགར དཔམ [ཨྱིན ] ད་སཡམ་ཆོད་འཐུ།་ | གསང་ཆོགབསད་ཤུགས་ཕུར་ཆོག་བཅས་ཡ 
དཀ མཆོདབྱངས་ཇུ ༣ །གཞས་བདག་ལ་བཀངབ་འཕྲིན་བཅོཡ ། ཟདས་མདོག་ནཔལ་རི་ ། འོད་གསལ་སང་ །ཨཱཧཱན་ཛེ་མོ །ནམ་སེགྲས་ཁྷ་ཕམ་ཤལ་མཆོད་འབུལ ། གྲྭ་དམང་ལ་མང་ཇྲ་འཊི ཨེ་ཁལ་གཉིས་དད་བུ་དགུ 
དེ་ནས་ཙོང་མགོན་འིམ་བརྒྱུད་སྐྱེར་རུར་སྲེབས ] དཔོན་སྤོབ་བགྲེས་པོ་ཡང་ྱོན།། དེར་ཇོ་ངོར་ཧྐམགལ་མཆོད་འབུཝ །འསྲད་དཔལ་ཞདཔས་གཞིས་ཞ འས །མཚནསྟོག་ནི་རྱ་མཆོད་ཞིང་། རོད་པ འ 


བདག་བེདྱ་སནྷ་ལ་བཏད་ །རདགནས་འཐོར ། ཟ་བ རྒྱད་བའིནང་བསྟུན་འགྲོའི་ཕན་བདེས་པརདདན་ཞྡེ་ཙོར་གསེལ་འདེངས་བསམ་ལྱུན་བཏད་རྒུ་ུ་ཀི་ཁ་གཏིག་དང་སྔ་ཕྱེད་དང་བཅུ་དྲཤ །ཤཱ་དགུ་པའི་ཚོས་ལ་ལ་ཐཔ་གསར་བླབསས་ལའི 

མཆོད་ཉེནྱ་གི་གདུགས་ཟན་ཚགས་སྔོན་མསཀ་ཞུནམ་དག་པས་སྐྱོན་ངྱང་ཐད་ཇྱཔ་བ་ཟངས་ཐར་སོབས་རྒྱས་ནས་དང་གསེར་ཡོན་རིན་ཆེནི་དགྲེ་ཝར་ནོར་བྱ་འཛིམས་མ་མདདྱས་ངྱ་གབས་པའི་འབྱཏུགནས་པ་དད་ །བྟགད་བཤགས ། 
= ཆོས་སྲུཏ་ཁ་བསྐེང་བ་འཁྲིན་བཏོ་ལ །དེད་འདུས་ཡ་ཚདབང་བསྔཡ །རིན་སྤཉས་ ལེན རབ་ཝེན་བསུས་པ་ 'ཉུན་གུབ་གནང་རྒྱ་ནྣཊ་ཇྲ་དང་༦ག་འབྱེད་སོ་དགུ་པར་ནྣམ་ཞག་སོགས་སྨ་ཁལ་གསུམ་དང་ཝ ༽ དནས་དཔནྟ་ོབ་ཡོན་ཏན་ཅེན 
ཅི ཆེནདང་ལནྭདུ་འབྲངྨ་རྣས་ཁརསོད་།ཚ་རིང་མའི་ཉ་ཁངདཱ་ཆོགས་བྱར་དང་ས་ཤཝ ། དངུམ་བྱི་མ་ཚོད་ཀད་དོ་ཁཁ་གཅིག་ཚོའི་བྲརིདམཀམ་གཅིག་ཡུམ་ ། དཔོན་སློབ་གཞུ་ཚང་དྲུ་བོན ། ཁོ་བོ་རང་གནས་འབྱོར །ཚ་དེངམའི་ཏེནམ 

འཁྱེདབཿས་བཏདནས་དིནྷ་བས་མྱིན ། རབྱ་ཐཱ་པནང་བསམ་ཝཱནགནངྱ་རྨུ་སང་ཇྲ་ཡག་འགེད་བཞི་བླང་རྦ་སྭ་ཀལ་ནམ་བཞག་སོགས་ཝོམ་དཁལ་གསམ་དང་བཞི་ ཿ 


དོན་ནོ ཤད་ད ། དེརྨ་སཱ་འབུགྲ་ནམས་ལྭ་ཏན་ཤལ་མཆོད་ 
འབུཊ་ ཆོས་སྲད་ལ་བགད་ང་འནདོལ་སོགས་བྱིིད་། རྨ་ཡོས་ཟླ་དོུ་དཇེག་པའི་ཚེས་བྱང་གཅོག་ལྔ་མྔཔས་ཐངདྲུ་ཡིན །ཚོས་བླའུ་གཉིས་ཁྲ་བམས་སྤལ་བྲི་གྐ་རི ༥ཞིག་གནང་བ་དང་བསུན་འདུས་ཚོགས་དེན་བོ་ཆེ་མང་ང་དེ 


སྨ །བཟད་ད་སྐུ་གཡྟ་ནམ་བཞག་སོགས་ཡག་འྱེད་ཞེ་འཞི་པར་ནོམ་དངས་ཟུངའེ་བས་བརྡ་སྤཉི་གུཞཉིས་དང་པ་བྱང་དྲག ཆབ་ཚན་ལ་དིང་ཙསསོད་ །ལྡུམ་ལགས་ཐང་ནངབསེ་སྐྱོགས་དབལ་འཛོམ་མའི་འུས 
ཕྱངས་བརྱིད། ཧིྟུ་གངབླུདུབ་ཡར་ཡྱའིན། སི་ལརྦ་ཧཱཡ་བྱ་བསསྦ་རེནསོགསྣ་ས་ཁབསྱཾ་ཉཨས་ལྷ་ཏན་ཤལ་མཆོད་འབུལ །ཆོགས་འཁོར་། སོ་མོབྱ་རཚརབཏདྱ་ཧཱའི་ཡྱ་བད་བྱངས་ཕཱཿཡ། བནས་མྦུལ་གིས་གྲསཛདོར་མ་ཌི་ 
ཞཀའ་འབྱུམ་ཡུདདང་ །དངད་ཆས་སོགས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་པུཌ ། དེ་ནས་ཇུཊ་ཁམས་མ་བདེ་བར་ནོར་བ། ཀཀ ཚི ] དམངས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཇྭ་ལྲི་པག་འྱ་ཧེད་ནས 

རྱ རར དུད་གད་པ་བྲག་ཤིསྣ་ར་ཇིརྱ་པང་ཛེམ་དངྱ་ཧུལ་ཐཱས་ཐོགས་མདྲ་ཀྲི་བཀའ་འབུམ་ལུང་བཅས་ཐུལ། དེནས་ཞོར་བྱ་སད་ 





== 
ཐང 
༠༤༤ 


ང་ 
བཤདྨ་སྤབ་འོད་བེར།།བུ་མ་ཡོན་ཏནྟཐ་པ། ྭ་བགྲ་བཱམ་སོགས་ཀྱི་དོན་བས་འཕོའི་ཁིདདང་ཕག་མོའི་དབང་གཞན་ཡདདཏིལ་ཆག་གི་དམོདས་པ་འདོད་བཞིན་བྱབེད། ཆོ་རིང་མའི་ཏེན་མདོས་ལྲ་ཡག་འབྱེད་ཚེ་བྱུད་ཐམས། 
× ˆ =` །དབང་ཛྫོངབྱ་བུདནདདིམ་གོ་མང་ཇྭ་ཡག་འྱྱདྲ་བྷུ་ཀཡྲ་ནམ་བཞག་བཅས་ལྭ་སི་ཁལ་གཉིས་། ག་ས་ས 


བཟ་ཤིས་ཆོས་རྫདབྱྱུདྱ་བུནོད་ཕུཔོར་ཕིན།།དེརྒག་འབག་ནམས་ལ་སཱན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་།ཚོགས་འཁོན་ཇ་གསུམ་ཕགའ་སྱེདནམཐཞག་བཅས་བོམ་སླི་ཁལ་གསུམ་དང་པྱུད་གསུམ་། མདྫོ་བག་རེ་འཇམ་དབངས་རྱ 
མ གྲ འབག་ལ་བཟོད་གོང་གསེར་འབྲུག་མའེབར་ ཁམ་བླང་གསུམ་བྱི་འགོང་ཝངཔ་གཅིག །དིན་སེཿང་བརད་ཀྱང་གསར་དངལ་སྣད་དུ་ཤྲིན །དེར་རྡོར་འཆེད་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དད་ །ཆོས 
སྲུཿ་ལ་བཿང་འ་འཛན་བཅོལ་བྱའིད ། སྤར་ཧིན་མུཿས་ཧྱིན །བརྙནའཁྲོའི་ཕན་བདེ་ཙ པར་དགོན་ཝེ་ཚོར་གསོལ་འདེབས་པསམ་ལྤསགནང་ ་ཨི་ཤྲུ་གཅིག་དང་ར་བྱུ་བདུཿ །དཔོན་སླེབ་པོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་གསུང་ངོན 
དཧྭག་ཚད་ཁར་གཟིཡྲ་དུང་གསར་པའི་གྐུ་ཅེ་མཚདཔག་མྡེད་ཀྱིགཟླུངས་འཛུལ་དང་འབ་གཞས་བ, །གཟར་ཆེན་ཁབྱ་རུད་རང་གནས་འབོར་ །དཔེན་སོབ་བྲགས་པོས་གསུང་དོད་བུ་གཞེ་པ། ཚོས་ཝ་ཁ་སག་ཚོད་ཟདས་མདོག་དཔལ་འའེལེབས 
དནིཏིཏིནིན༨ཉཾེཉྣཾེྣཾེཾེཾེྣཾྣེྣདདཾདཾིཾདཾིཾེཾེིེིེི་ 
ཕུགཏུ་ཧེན་ཧལ་མཆོད་འཐུ ། དཔེན་སབ་གསར་པའི་གབིས་ངུདུའང་ཚོ་ཉེན་ཞུས་པ་དང་ལན་ངེག་དགདམརརབ་གནས་དད་ཚ་ཆོག་།ཆོས་སྲར་ལ་བགད་བ་འཐིན་བཅོལ་སྦེད་སའིགདོན་བོལ་ཧི་ཆོག་ཡདབ་ཏང་ །གཱ་སེབནམས 


༦ །ལ་འབྱེད་སླེ་ཁལ་གཉིབ་དང་ ` ྣིྣིྣཌནཾོེོིོ ར་བསམ་པ བ་གནང་རྒྱ་མང་ཇ་དང་ངྱགའགྱེད་ཞེ་གརིག་པར 

༡. །མཚུན་ཏིདམཆོད་ཇོ་དངྱ་ཡག་འྱེདྲ་ནམ་བཞག་བཛས་ཚ་ཁལ་གཉིས་དང་ལ །ྫ་ཝ་པའི་ནདདབད་རོང་འབྲ་སའི་ཆོས་མུནཚོས་སྤུ་འབག་ཞྱུ་དངས་མད་ཇདྲད་ངུག 

ཡ་བཞག་བཅས་ཛེམ་མཱ་ཁལ་གཉིས ། ལདུག་པའི་ཚས་ཁྱ། སག ཏྱིདབད་ཚུག་གནངའརཇ། དང་ས་འཁོར་མགའྱེདཞེ་ཝ་པརས་ཀལ ག་བར འེ་ལཔར་ ཁྱུ 
ཚོར་བསམ་ལྱུན། དྱ ཉིབུ་གཅིག་དང་ར་བྲད་ཇཱག་ 


ན་མང་ཇ་དང། དངུག དནས་གཞུན་བ། ་ རབས་ད སི ས་གནད ག་གང 


ལྷ་གནས བཙན་བབ་་ རད ྣ་ 


ཆོསྤ་མུང་ཁ་བསངབ་འཇིན་བངོལ་བྱའིདནས་མད་ལོག །རིན་ཐུངས་རབྱ་དུང་ནང་འཇིག་ཉེནདབང་་འག་གནང་རྒྱ་ཡག་འབྱེད་ཞེ་གཉིས་པརྲག་བསྲ་ན་བཞག་བཅས་སྡེས་ས་ཁལ་བའི་དངྱ་ཀི་ཁེདདབ་གཏིས་། ཤིང་འཐུག་ཞུ་བུ་ 
གཅིག་པའི་ཚསབཅོ་ཝར་གད་སེངདཔའ་པོ་འབུགྱ་ཆམ་ཆའིདགི་འདགསྡ་བུ་པའི་འབགནས་ཁྲ་ཡིན ༽ །དེའ་དག་དམར་དབ་ནནས་དང་དད་འདུ་ལ་ཆོདབད་བྱས་ཁ །ཚོང་དཔོན་བཞི་དརྱཧྱི་ལིམ་དུའདཆོ་ཆོག་བཏད་ནས་འབྲད་རུག 
8 བར་ཡིན (དེར་སྐེས་མཆོག་སྐུ་འབག་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུཝ །ཚོ་དིད་མ ཚོགས་བྱུར་དུ་ ན་དར ག་པའི་འ ུང་ཨ་ནེམ་ཚོ་བཅས་འྤིད་ཀི་བྱད་བའི༽ གླངམ་ཏ་ཁུངལྲ་ཡིན་དེའ་སྐན་གུལ་མངོད་འགུལ་།བཙནི་ནོད 
ངྣ ིབསགསོདངསན་དད། གོས་ཆེན་མིནཔ་ལུམ་མའི་གོས་གཅིག །སུམ་ཁྱ་སད་ ཏུག་མའི་གོས་ཞཅ །།ཟངསྱ་ཀི་པད་ཞེད་ཝ་ཚར་གཅིག ། ཅམས་པའྲིག་མ།ྱ་ཏིངཆ་བཟ། ཆད་གྲིའ།འས་༼ིམཚན་སད 
པ་བྱ འན 'རྡང་ཿ 8, པཱ བཅན ས་ཁྱི་མ' ༡ཆཾག་བ་ཏང་ །ཏོང་གྐངང་དཀར་ཇ་ད་པན་བུཿ །རྱམ་དང་: མངདད་པས་གང་ སཿ མ་དཀའ། བའ ངཿ 
ལྔ་བརས་ཡཱལ་། ཤི བན་ད བྱང་གིགྲ་འེན །ལྟག་རླདྲ་བཙན་སྐྱོག ( བཏང་སྟེ ངཔགཏད་དཀ་ ་དང་གཞུན་ 'ཞྲུས་ལྷ་ དགེ་བའི་འ དུ་བ 


མཆོདྷ་ཏིནྱ་བཿ་ཁ་ཤོར་ཞིག་གསྦོེད་པའིའྲེལ་ཞུས་ས་ཁལ་གཙིག །འཐུ་མའའེ་ཁལ་ཡིདདང་བཞི། ག་བཛོ་ལའི་ཐོན་ཁངས་གྱིན །རིན་སྨཉས་གྱིན་ །དེར་ལྟ་ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་གཁས 


|@། །སྣ་མོའི་མདོས་ཆོག་ཞག་གྲསམ་བཏང་ །རཐ་ཛེར་མཆོད་ཇ་དངྱ་ཡག་ ཨ་བའྡ་ནམ་བཞག་སོད་ས་ཝེམ་སྨེ་ཁལ་གསུམ་དད་བདྲ་གཟིག།སླངས་ལྷ་ཁང། 'གནང་བརྟནའཇྱ ཇུཀཱ་བཏང་ །རད་གནད 

འ་བ ཛི ན་ཇད་ ྱདུ་ཞེ་གས༔ ཟམ་བཞག་སེགས་ཚེས་། ྩི ཀཀ 

ཐོག་གསེའ་ཟངས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན། སྲུ་རྟེན་། ས་ན་འ བླའང་ ཟུགས སོ ནས་བཏས་སྨན། ཟླ་གཞི་པའི་ཚོས་བྱདད་ལ་འ ས་གེ་གསིལ་འདེབས་བསམ་ལུནདདབ ཏོག་བ 'སོགས་གནད 

བདུ་ལཚགས་འའོྩོ་ཡག་འབེདགེདག་དླ་ནའིཕམ་བའིཞལ་སུ་ཀཡལ་སགས་མོནཅས་མ་བྱ་བརླ། ཞྲིག རུ་བཅོ་བད་ུ་དྲ།། ཡད སླེབ་བསེས་པོས་གྲསངདོར་ཟུ། (ཐང 
ད་བཞིན་བཏང་ ། དཔན་ 


= 


ཞུམ དགོནཔའིབླ་ཨ་དང་ཆོས་པ་བཅས་ལ་ཇ་འབྱེདདུཀྱ་ཇིུ་གྲསམ །དེནས་མུངྒ་སདབད་གང་རྒྱན་ཚོང་དཔོནརིག་འཛེན་རྡ་རྔོའི་ཁྱིཡ་ཏུ་བྱེན)རབ་གནས་དང་ཁེདས་སྙོནབཀྱིད་།འབྲུགྲ་ཛྫོང་པའི་ཁྱིམ་ཏུང་ཆང་སྐྱེར་ཆུན་བྱིན ། 
དེར ན་ཤལ་མཆོད་འབུལ ་འྲེང་པོྦདཿ་རས་དམ་འཔ་ག་བརོང སྣ ྣྣྣ་་ ང་ཡ ། 
སྔོཾདགསར་པའི་སྐྱེན་བདག་འུདྡུག་ཉག་ཐརསོང་བྷ་ནམས་ལྷ་འིདྡཆེནཔོས་མ་ཁལ་གཅིག་གསོལ་འབྲ་བིན ། མཚནཏིདབ་མཆོད་ང་དད་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལུནབཏངྱ་རྨཱ་པཾ་སཱཿྦ་དཱ་ཝཱ། འོག་མིན་གཉིས་པརྡ་རི་བ 
མའྲི་སྭ་མཆོདགཏའ་ཚང་གསར་ཧུར་གབས་མི་ཁཱལ་གཉིས་ཐུལ། ནགེ་འདན་གྲསཿརོག་པའི་མཆོད་ཇར་གྲོ་བདདདྲ་ག་འེད་ཐོམ་མྨ་ཁལ་གསུམ ། གླང་དཀར་དགོའ་པར་གཀའ་འར་ཀྲོགླུ་ནྨ་ཡིང་གངེག །ཇ་དྲདདཔའི་ནང་ 
ཧཱནོད་པུརཔོར་ཞུབས་བན་ཛོའྱི་ཡགའྱཧདྡ་ནཱི་ུལ་གསུམ་ཛཱ།།།ེ་འའིནདིས་ཞི་འབས་སྨོལ་ཨ་དང་ ་ལམྦ་ཟཱབྷ་ཧལ་བཏདྱ་ཧཱ་ཝ་པར་དགོན་ཧེ་ཚོར་མུཉི་ཤུ་གཇིགྲཝ་བྱེད་ཡཞིལི་ཤཱན། ཟླ་བྱད་པའི་ཡར་ཚས 
སྩིད་ཝན་ཀྱིན་།དེསསྙན་ཞལ་མཆོད་འབུམ ། དཟེམ་ཏྱང་ཁྲུཧྲ་པའེརབ་གནས་དང་ སྲ་སར་ལ་བསངང་འཕིན་བོལ་བྱའིད་ །དྒོ་སབས་ཧདྲོ་དྲཔ་དང་བསམ་ རྩེ་རྒྱ་དྲུདེགསའབྐས་འགྲོ་ཞོར་འཁྲདཏུའོདང་དང་འགྲེག་མས 


-ཟ༠། །གེགས་དར་བཏགས་། མཚམས་པྨ་ནམས་ལྱ་པདྲ་འིའྩེ་ཕིནནས་སར་ལོག །ཚོའིད་མའི་རེན་མདོས་འྱཧེད་བངས་བཏད་ ། ཤིདྡ་ཐཱལྨ་ཟཱབྱང་གཇིག་པའི་ཉེདགཅིག་ལ་གཟར་ཆེན་ཁརྱ་ིན་། དེརྟ་ཏ ཤལ་མཆོད 
འཐུལ ཚདཔག་མེད་ཞག་གསུམ་ལ་མུ་ངོདམེ་སེང་མཆོད་དང་ཆུན་ཤལ། པདའྱའདྲ་་བཧད །བྐགདབགགས་ཁའྱེདྲ་དྲིདུག །ཆས་པཚོརམདངདང་ཚོགས་འབོན་།འབྱེད་སླི་ཁལ་གཉིས་། ཟླ་བཇྲུ་གཉེས་པའི་ཡད་ཚས་བསྟན་ 
ཤུ ཌཛྲའི་ནའདར་མེགས་འདས་ཛེད་འཇིག་ཉེནདབངྱ་ཕུག་དང་སོནཁ་ས་དུའྱ་རཁ་གནད་རྒྱ་ྱག་འྱིད་ཞེ་བཛན་པརྨ་གྲཱ་ལལ་ནམོ་བཞག་སོགས་སས་སི་ཏྲི་ཤཱ་གཅིག་དང་ཝ་བྱད་ཐམས། ར་མནད་གཡད་འཛོམ་གྲོངམི་དྲང་ཝ་ཆས 
ཀྱིས་གཟར་ཆེན་ཁར་ཚོ་དཔག། ད་ཐགས ཛན ཉཱདདྲ་ཐབ་དབང་ལདངཱཡ་གཏྲགས་དུང་ །ཁང་འོག་མའདངལ་ཏེ་དབླདན་ཚར་གཅིག་ལྷ་ཞྲ་ཁལ་གཉིས་དང་བླུ་བཞི།མཚོད 
ཏྲི འཐུམིའཐགབ་སོགས་ད་སདཡར་ོལ་བའི་བས་སོནཁུསྦ་རུས་བཏབ་ནེ་ཕུ །འཐབྲད་རྒྱས་ཁའིཚ' མདཱཡིན་དུགགིནད་རམ་ 
ཧྭ ཿ 


ཏེ ཞི་བའི་བཀའ་བསྟོ་གཉེརུགཏདྱ་བེད་ཆོ་གའི་ཕྱོ་བདྷ་དན་ཤལ་ཝེ་བཛས་ཡུལ །བསྟན་འདྲོའི 
ཡན་བདེ་ཞ་པར་དགོན་སེ་ཚོར་འཇེག་ཏེན་དབདྱ་ལུག་དང་སོན་ཡསྡ་ཞབྱ་ཧལ་གནང་རྒྱ་ལི་ལུ་གཅིག་ལྔ་བཅུ་སླ་བཛྲ་ཀ 


།ཇ་བགྲ་དུག་བཅས་སོད་ ། བཱ་དང་པོའི་ནངྡ་ངེ་ཤེརས ངྭསུ་མཆོདཅེན་མོན་དགོན་པ་གོང་འོག་གི་ཆེས་གནས 


་ཙོས་ཚྭ་ཁོཊཏང་བརྡ་ཇ་བཏུན་ཚོགས་འཁོན་ཡགའྱའེད་བུས་བླསབས །རང་གཞས་སུ་འབོར ༽དབང་རྫོང་འབ་ཞེར་ཞལ་ཐང་ཆེ་ལྕེགགཅི་གཔབ བསནས་འུལ་སབས་སང་ཇྲ་གའྱེདྲ་ནམ་བཞག་སོགས་ཡ་དངོས་པོ་ལོངས་གམ་སླ 
ཁམ་གཉིབ་དང་དྲག ། ཟུ་བཞི་པའི་གནམ་གང་ཡ་འདས་སེར་འི་གྷརེནདབདྱ་རཀ་གནང་བརྡང་གསུམ་སྣ་ངོའི་གསོལ་བྱསདངྱ ་རྲིའི་གསོལ་ཚོད་གྲ་གམ་ཚོགས་འཁོར་ཐལ་བཤམས་མཚནགཔསའཔོ་ཏེནཧནགལ་གྲ་བུདྲནམ 
བཞུག་སགས་མབར་ྨས་ྱ་ཡ་འད་ཞེ་དད་པནླ་རེཔ་བའྲིསས་ིཞྲིགཞི་དང་ཚབཅོ་བྱུད་ ཏིས མདྡོ་ཐག་ཞབས་བཏན་ཚོ་གའི་ཡྱོ་བད་སུནྷ་གབས་པག་འྱབེདྨ་ཁལ་གཉིས་དངྷད་ནཞཁ།མཆོད་ 
འབུལ འྲྲིནའོལ་སནས་ལ་ྲུ་ཡདདངདན །དཏུས་འི་འང་གིདཔོན་མགོ་ཚོནས་གསུངདོར་ཟྭ་དུག་པའི་ཚོད་གཅིག་ཁབྲའས་ཇོང་དྲ་ཤིན་།མགོན་ཁདྡཆལ་ཁད་བོགས་ལུ་ཆོག་བཏདྱརྱ་བེདདང་དུག ཚས་དབུན་གསང་བུབ 
གྱིན \དེར་སྟོན་པར་ཧན་ཤཝ་མཛིད་གཉི །མགན་ཁདུ་གསུངཆོགཞག་ཝབཏངནས་ནང་གིངནམགོ་ཆོཞ་ཁོན་མེད་འིདམངའྱའེད། གོ་ར ཞོའ་བུ་ཁུ་བར་གཏོད་ །བྲ་གས་ཛོང་ཁ་ཡིནདག་དཔོན་མགོསགས་ཏྱིས 
མགོན་ཁདདུ་བགས་པ་ཡུལ།། བ་མ་ཁི་པ་དང་གོངས་རྡ་ཛནོར་བུ་ཡང་ཡེབས ། ཕནྷ་ཚུན་ཐུགས་དངག་ཤིན་པའི་མཇལ་འཕད་མཛད་། བཱཡ་རྣམ་བཞི་དང་གྲྭ་དའོགས་བན་འཛིནའབག་ཐགས་། སེབ་དཔོན་འདྲུས་ཚོགས་ཚང་ 


-ཛཟེ 


ཤཿ །མ་ནམས་མགན་ཁངདུ་གྲསུང་ཆོག་གནང་བའེ་ཞལ་འཇོམ་ཐོད་རལ་བློན་ཆེ་ཝམེད་པ་ཐམས་ཇདྱ་འིས་ཁ་བཞི་ལོའི་རྐྱལ་ཁམས་བདབར་སྐྱོང་བའི་མཛ བཟདཀོང་མེལ་མ་གཏོགས་གོས་པན་ད་དྲ་ཀུགས་སྱ་ 
གངགིས་ཀངྱ་ེད་མིཆོག་མཁདམ་བཅུམཐས་ །ཚེ་གདོན་འཇུཌ་བམད་པ་ཡིག་མཐིཕྷད་བྣམས་ནས་སོ་སར་སྤོད །དེ་སྐབསཉོས་ ུ །སམ་བན་སོང་བའ་མཛདབཟདན།མ་གཏོགསྔ་ོསདནར། གཿ 
ཉེདགསུམ་ཁྱ་བཞོད་མུརབོནྱ་རིན།དེདཨུ་འབག་ནམས་ལྭ་འནགའ་མཛོད་འྱབ་བདོའ་ཟདབཞིན་།ཞ་པར་བརས་ (ཁལ་གཉིས་དངྱ་པེད་དང་བྱད་བཏུན །སྦས་ལལ་ཚོ་དེང་མདང་བཙན་བཏང་རྱུ་ཛཱཾ་ྱེད་དོང་ 
ཀཉི་ས་འྱ༅ནདར་བཅས་བྱུ ། ཚ་ལ ནྡོངནས་རླ་གབུགས་ཁམས་མ་བདེ་བའ་ཝས་མགོདྱ་ཅིན ] གྱག་རྡོར་འཇྱདྲའདུལ་རྗེས་གནང་དང་ཁྱཐས་ཁྲུས་བྱེད་ །འབྲས་འ་བརྒྱད་རིན་སྔཉས་བྱིན ། དེར་ཧྐམགཝ་མོརིད་འབྲུཝ ། 
དྷ མགན་ཁང་དཔགནས་ཁང་སེགས་ལྷ་དནདདདང་འཛིན་བཅོལ་བྱབིད །རབྱ་དུང་ནད་མང་ཛདང་ལྤོལ་ ད་ལས་འ །སཱེབསྨ་ཧུས་ནས་གསོམ་དོརྱ་ཧུང་གསའ་ཚོནེ །བླཟུམས་ཚེར་གུབ་ཆེན་ཐད་སྟོད་པའི་རྣམ 
པ་ རྒྱལ་ཁད་བཟང་གསར་ཐདས་ཡསྲ་གུབ་པན་དབཏུ་གནས་པད་བརྟན་འཛོར་ཕན་བདེ་རྩར བའི་སན་་མ་འདིབ་ ། ལྷ་ཁད་ཕན་ཚུན་གཉིས་མ་ཉ་ཡིའརབ་གནས་བརབ་སསོསྤ་ཡིད་བས་པད་་བ་བགསས 
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རྗེསྲ་ས་བུཿབསྟི་ཀལ་བ་བཟད་བདྱ་བུང་ ། རྒལ་དབང་ཇེ་ཡི་གདནས་དཔལ་ལྒ་དང་།།གུཿཆེན་ཐང་སྟོད་ཆེན་བའི་ཐུགས་རྟེན་འདིད་། །མཉེས་པགསུམ་བྱེ་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ྱྱིནཔས། མརྒན་འཕྲོ་ནསས་ངགསྤ་བདྲ་ས 
ལོབ་གོག བྷིན་བདག་གིའེ་ཞུས་བླ་བཔ་ས་ནང་གཟར་ཅེན་ཁན་འིན །ཚོས་ཇིདང་གདམངས་ནས་ཁ་ངོར་བགདབཤགས་བཏད་ །རདགནས་སྱ་འྱབོད །མཛོམས་པ་དཔལ་འྱབོརགཤེགས་པའྲི་ྲགས་མུཌས་བྱིད། སད་པའི 
„ ཚས་གཅིག་ཁ་ཁི་དིན།ཁ་ཆེའི་བཀའ་བཞིནདཔའ་བོ་འབྲུ་ཀྲ་ར་ཁྱིམབ དགསང་འཁོར་དྲུ་ཡིན་ ། དེརྡ་ཞི་རིན་པོ་ཅེ་ནས་མཐོང་བཀར་ཆེར་བྟསདཀྱི་ལ་འན་བ་ཟབ་ ། བྱམས་ཆེནྷ་སྐ་འབག་ནམས་ཁ་ཉན་གལ་མཆོད་འབུལ མགོན 
ཁུད་བང་བ་འཛིན་བཅོལྟུན་དྲ་པགའྱིའ་བཅས་བྱ། སཊཔིསུས་གཞིང ལ་བགས་བཞེད་དབང་དངདྱལཆི གི་ད པཀིལ་འཁོརྦ་བོས་བཔས་པད་ལེན་སོགས་ཐུགས་ཀྱིའེ་བཤང་བར་སུལ ། 
ལེགསྐ་ཅིས་བཟབ། སཱིནམསིདཏད་ལ། ཁྲོམ་ཆེན་པརྦ་བ་མ་རམ་ཀ 'དང་༦ན་ངིག་ཆོ་དབང་བས་ཡ ། དེར་བཞྱུགསྨ་ག་པ་དད་ག །འིབཟའ་པ་སོགས་ལ་དངལ་ིའྲ་བེན ། མལྲ་སུ་ནས་གཞང་ཆས་བཟབ ཉེར 
གཅིགན་གནས་སུ་འྱོར བམས་མགོན་བློལ་གྲུར་མགོན་རྙིད་རེས་གནང་དང་སླབ་དཔན་བདེ་ཁེགས་དབང་རྱད་གེདརརྡ་རྗེ་ཕུན་པའེ་དོནདབང་བཅྡཔ ། གཞནམ་ཁོདའི་སྦྱ་ཧིགསལ་འདེབས་། བསེ་འཕོ་གྱངམ་མོ་ཡན ། 


ལཾ །མནོན་པའི་ཉེན་ཛ་ས་བྱངའ་ཐབས་མནན་བསེག་འཁདགྱསུམ་ཀྱི་ལག་ཁེན། གྲབས་ཐབསྨ་ཧམཚོའི་དབང་བཅས་ཡུལ །ཀྲའི་འཞི་དརྱ་བྲིམས་མགོརྱ་འིན་།བབས་ཞུས་དད་ཚ་དབདབྱ|ིད ། འདུས་ཚོགས 
རའིཨ་གྲོ་ེད་རུདདྱ་ཧིནྲསག་པད་བབཱོག་སགསྦཀི་སྤ་བདྡ་ཛུལ་བར་བདོནཝན་དཱ་བ ཀས སམ་་སའ་ཧོན ]སླེབ་དཔོནདཤུཔ་པའེ་མི་ནག་པ་གནས་འཐོག་ཉིམ་དང་ནྡོ་ཇེའི་བྱ་ཚ་འབས་བུས་སོས་པྲ་ོའི་དགེ་ཝ 
བཀུང་འཤགས་ཞག་གསུམ་བཏང་ །ལཱིན་ཡརྦ་ཧིན ། དེར་བདེ་བྱ་ཧན་དད་འས་མདོག་དཔའིའི་ཞིང་བཀོད་བཞེངསྱ་རྨུ་ཚུཁལ་གཅིག་དི་ཚོན་གནད་བའི་ཁ་བཀདྱ་རུ་དངོས་འགྲོ་དགོས་རེགས་ཧདྲདང་དྡོརའིན་ཆེནྱ་འིས་བེདྲ་གབ 
བའིརཊགནས་དད་དང་འདུསྣ་ནམས་ཁ་ཚོ་དབད་ ། མཚམས་པ་ཚོར་ཇ་འབྱེདྲ་པད་ུ་རི་བླཿཡནས་སྔར་ཁོག །གཟོ་བོའི་དད་འདུས་པའི་ཝས་མགོད་འཕོ་བལམ་བྩོཿ ནདད་བསྲོབ་སྨོན་ལམ་ཕྲང་པོའུགོས་སྱངས་སོགས་བྱཏིད། 

ཏི འབདྷ་ཆས་ཁར་ཚ་འིང་མའི་ལ་ཁདདུ་གཏད་འག་བསདབ་ཚོགས་བྱར་ཧན་དར་བགས་ཐལ ། རྫུད་དཔན་དཀོན་ཇོགདང་ངག་དིས་ཅཱས་ིན་བདུག་བེདཚ་འིད་མའི་མདོས་ཚོག་ཞིན་ཀུང་བཏད་ 8 'ཆོག་དབད་བཅས 
དང་སེན་ལམ་བྲག་ཤིས་མ་ཛདནས་སྐོན་ལོག །གཏུང་སངསང་པ་འབུག་ཆོས་རྒས་གྱེ་བུང་བོ་ཞུཤས་གྱངས་བཀྱིད་ \ མརྟ་ཟླ་བླགཉྱིག་རྗེས་མའི་ཆེས་གཉིག་ལ་དཔེན་སློབ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱེས་གསུང་དོད་རྫོ་དོདུ་ཛིན ། དེར་ལྷ་ཁད་ 


མགོནཁང་གནས་ཁངསོགས་ཁ་སནཤལ་མཆོད་འབུཌ །ཚས་གཉིས་ལྲ་བབ་དབང་གིགྲཟས་འབྱུལ་མཛདནས་སྷ་གྲོ་བེད ཚས་གསུམ་ལྭ་བ་མདིགས་དུག་པའི་དྲ༡ལ་འཁོར་གྲི་གོཞས་རབ་འུ་གནས་པའྡཛ་སེནུབཅས་བླསབས་། 

དཔན་སང་ཚགས་ཞལ་དབའབསལ།།གནངཆས་བཟའ །ཅོན་བཞིདའབ། དའོསའབོདད་ཐཟཞི་དྱ་ིདག་ཚན་བདྱ་གོ།བཅོ་སྱ་་མབཏད་ནས་ མཆོན བྱ ་ 
རྣམ་བཞག་བཅས་བླེབས ། དབད་ཡོནྲ་བཏནས་དབྱ་བད་ནད་ཁག་འབྱེད་གེ་བའི་པར་དང་གིའི་ཐུལ །དེ་དུས་མྦམས་ཐང་མཚན་བངད་འབྱུལ་ཚེར་ལ་བཏུན་འགོའི་ཕན་བདེར་དམིགས་མང་ཇདདྱ་ཁག་འབེད་གི་དྲག་ུན་ནམ་ 

ཏི གཞུག་སགས་ས་སྨའི་ གྲ་གཅིག་དངལ་བྱར་ཐམས ། ཚོས་ཞནྱ་ཉིན་ཞོར་མཆོད་ཏེནྲ་བ་ནུང་ཁ་གེན་རབ་གནས་བཀྱིད །རེའ་ཚོས་སྒོན་མའི་ཁིམ་རྒྱད་ཡུར་ལུགདགོན་པར་ཁིན་།དེར་ལྟ་ཁང་རུམས་ཁཝྙན་གཝ་མཚོདའབུལ། 
གླུ་སབ་ནམསཀིས་གུ་འབག་བཞེངས་པའིརབགནས་འཁོར་ལོ་ནམ་པའི་སོནས་བྱབིད། མདར་ཚལ་བཏུདནས་དད་ས་རུམས།ི་ཆ་དབདཇྲེསཁ །རྟ་མཁྲིནདབང་ཅེན་ཕྱིཁྱམ་དུ་ཚ་ཁྲོའི་རབ་གནས་བཀྱིད་ །དག་དབུང་ཚ་ 
འིདདང་ཡུལ་དྲངྱའིམ་དྲུ་ནམ་དཀའ་དགེ་བའིས་བོན་འདོད་འཞིན་བསྦྲན་ ] གནས་པུའི་སྤ་གླ་དང་གྲྭ་སླབ་རྣམས་ །གསོ་མ་ངོར་དགོན་པར་ཕིན །དར་ལ་ཁང་དང་ཆོས་སྲུང་ལྷ་སན་ཤཁ་མཆོད་འབུལ་བཀད་བ་འཕིན་བཅོལ 


ཤེ ༦9 །བཏང་¡སྤ་འབག་བཞེངས་པཀིརབ་གནས་དང་དད་འཇུས་མད་པོའ་ཚདབང་འསྱལ།གླྭ་སྟོབ་རྣམས་རྱེས་བསྟན་བཀུན་བཟད་པོ་ཞུས །དོནས་5ང་གནུང་དཀར་བརྒྱད་གནས་དཀར་ལྷ་ཁང་ཏྤིན་།དེར་སྐན་ཤལ་མཆོད 
འབུམ་གྱིནབདག་ནམས་ གདང་ཞགནངྱ ང་ན ང་ཡདོེ་ད་བྱས་ཁ། བླ་སོབ་ནམས་ལིསབསིནབཟར་བདཔ་ཚུས དགུས གས་ད ཁིན ད་ནས 

རཿ ནས་འཛོར འབུག་ཆོས་སདྲ་ཡིན་། དེརྷ་ལན་ཤལ་མཆོད་འབྲལ །ཨིནྲིསརབ་ནནས་མཚན་སོར་གཟིས་དཔནདུཔལ་འྱོནྱག་དོ་ཚ་དབང་བྗོལ་ལ། དགེ་བྷན་བིའྲིན་བཅོལ་སགས་ཧྱཾནདདག་གི་འེ་བ་སོད་བར་འེད་། 
ཚོད་དཔན་བཞི་དང་གྱེཊི་མ་དྲུ་ནབ་གནས་ཚདབདདངས་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་།དཔའ་བོའབླག་རྒྱས་ཚེ་གིང་གི། ཅེ།དྲཱ་ཨྲེ་ཆོག་བཏནསྟ་ཤང་དགོན་བརྒྱུད་ནད་གནས་འབྱོན ། ཟླ་བྱང་གཉིས་པའི་ནང་གྲཟུགས་ཁམ་ུང་ 

ཧཱ ཏོག་པས་བསྟུན་འདྲོའི་ཕན་བདེ་ཟ་པན་དགན་ཝེ་ཚོའ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྱན་བཏ་་རྒྱ མི་ཉྲི་ཤུ་གཅིག་དང་པ་བཅོ་ཚི ། ཟུ་དང་པོའི་ནང་གནས་བཏན་བྱང་ཇུག་བཏད་ ། ནསྱ་རལ་མ་ཞག་གསུམ་སྟོང་མཐོད་དད་བཅས 
བར ས་བདདག་གདོན་ཞྲོལ ། བྒ་བཞི་ ། གྲུད་ཆེན་བཅས་བཏད་ ། རེ་ཤེན་སེངྒ་སྐུ་མཆོད་བླ་དད་བཤགས་མཆོད་འབུལ །ག་འཁྱེད་བཇས་། གནས་གང ཞལ་པར 


རྣམ་བཞག་སོགས་ཕོམ་ཆྲེ་ཁལ་བ ན། ཟླ་གཉིས་པའི་ཚོབ་བརྒྱད་ལ་ལེ་འཇམ་དབྱདས' ཨཆོད་ཡ་མཆོད་འབུཝ་ཚོགས་འཁོར་ འཁྱེད་བཏས་བླགྲབས །དེ་འབྲེལ་པྤཕས་ང་ 'ཅ8ཁམའྲེག་མཆོངཡ་མཆེད་འབུལ་སང་ཇ 
རྐུམ་མགུག་ ཡིག་འ དར་སྟད ཁལ་བྱབཏུནརྱ ] ྭ་ཨཱཿོདམཆོདའུམཚོགསམཁདཕུ།ེདས་ དིར 
„ བརཔ་གླཾ་ཁལ་ལ ། ཌ་བཞི་པའི་ཚོས་ཁིག་ལ་ཞསྟ་དད་ཏ་མའཾ་ མ་འདྲི་འི་གཉིས་ལ་ཡུན་དདེ་ཐམས་ཇད་མྲརཆེན་འཱམའི་བཀའ་དེན་ལཱསྦྱ་འུདབར་ཤེས་པའི་མོས། ས་ཀྱིས་ཁག་པརི་ཡོད་སོད་དགྱངེད །གངས 
ཟེ མཆོད་ཡན་དང་འདུསཿ ནས་ཐམས་ཅད་བུམནམོས་པའི་གནུས་ ཀཏོན་དབང་ཧགགི་གསོལ་འདབས་གནང་བ་ངདྲག།དོ་པར་གསོ་བྱག་བྲསསོ་གྲ་གམ། ཨིདོན་གསོལ་ཚོད་ནྐད་ཇུང་།མཆོད་འབུཊ་རས་པ། བུལ 
བཤམས་བརྡ ངོདགཙོས་བྱང་གྲསམ་ལེ་ཚན་། དདའ་བར་མཛོད་གཉིས་༽ཧནཤལ་ནང་མཛོད་གཅེག །ཤ་འུདཾ་ཧེད་གཏིག།ཚོགས་དའ་ དུག།སྤུལ་མའྲི་གྲུ་མཛོག་ནམ་གཏིས་དང་མཁན་ཆེན་ ་ཀས་དབུརཔ་བས་པའི་ 
ཨོ་ཉིན་ནང་མཛོད་རེ ། །སསྦཿ་གས་ངོོད་དས་ཐ་འྲེས་པླ ཁལ་དྲུགརེ་དཔན་མཛོདརེ །ཅེམཁན་ཆེནདང་ཤོངས་ནམ་གཉིས་གོང་བྲྲེས་རྣམ་གཉེས་ཚུལ་དགས་སྔལ་གྲུ་པམས་སྨྲཡ་བཅས་པའཏུན་ཁ 


ཧཿ 


༄། །འཇོས་ཟོང་འདེས་པྨ་མུ་ཁལ་བྱེད་དང་ལྔ་འེ་དད་ནང་མཛོའེ་ །རྱག་འབྱེད་ང་གཏིག་པར་ཞལ་རྲངས་འེ”་དངུ་།་ཀྲིདགུ་འེ་གུཊ་བར་ ཨ་ཱཾྲིྱགཏིབ་སྡ་བུུ། སུམ །རནཆས་སོདས་ཡྱོ་བད་ཡེངས་ཞོམ 
མླཉི་ཡུ་བཛོ་ཝ་༔ྔ་ཏྤཾ་བཏོ་བརྒྱད་སོང་བ་ཁགས་ ། བཀླང་བྱ་དོན་ཝའ་འཆི་བདག་འཇིགསཇུང་ཚ།  +ྣ།ཾ །འཛིནཁཀྱུན་གཏོངམི་ལའི་རེས་འཇྲུག་པ། །བཏུད་བཞིའི་གསུཌ་དོབཤོག 
པ། །གྐ་མའི་དེན། །མཚེཉིད་མཆོད་ཛ་མཆོད་འཐྲ ལྷ་རནམ་བཞག་དང་གསོལ་འདབས་བསམ་ཏྲོན་གནང་རླུ་ལ་སྣམྲ་དའི :ཕིདབུཝ་།དབང་རྫོཔའབ་སྡེརམང་ཇ9ག་འཁྱེད་སྡི་སོ་བདུ ། དགེ་འདཱཿམཉྩོ་སརནྣམ་སྲས་དང་ཚཱ་རིང་ 
མཁི་ཉིན་བཅས་ཕུ། ཊུ བཞི་མ་ོ་་དན་ཛས་རང་དང་གེ་མོགནས་ཛྲ ས་དགའ བཅང འོ་དམགམ་ཆས་མསདབང་ཤནོ་བིད་ བླ་དྲག་པའནངབསན་འདོའི་ཕན་བདེ་འཔ་ 
དགོན་ལེ་ཚོདགསོལ་འདེབས་བསམ་ལུན་བཏ་རྒུ་ཀྲིཀི་ཤཱ་ཁེཛིགདང་ལྔེ་བཏོལྔ) དགེ་འདུན་གསུང་ཆྫོག་པར་མཆོད་ཇ་དང་མཆོད་འབུམ ། བལ་བཤུམས་ཏུ་ །སཨཤ་བྔོ་ཏེནྱ་པག་འྱེད་པཱ་ཁལ་གཏེས་དང་བཅོ་བྐད་ཀྱི་རྐྱ་ཕིང་ 
རབྱ་བནང་སྡོལ་མ་བཏང་རུ་བ་འྱིད་ཞེ་བོ་པརྨ་ཁལ་གཉིས་དང་དྲད་བན ། དེ་ནོས་བཱ་ཨྲི་ཕྲག་སྟརེས་གྲྭ་ཀས་ཁམས་ ཡང་ཇེདཱཔལ་སཾ་ སྤྲསནམས་ཁ་གཏང་དག་པུལ ། ཟ་གདདན་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཞབས་དྲད་སལ 


བའྲི་གྲུ་མཆོག་ག་དབང་འཇིགས་མེདནོན་བུད་ཡོན་གཡོག་ཉིས་བྱ༡ལགཙམ་ཡེབས ། ཐུནས་བཞེད་བཞི་དང་སན་ཛོགས་ཀྱིསྡོམ་པྲ་ཡམ། བམ་ནས་གནང་རུས་བཟང་ ། མཆོད་ཡོན་དམ་ཚེག་གཙང་བའི་གོ་ནས་ཞབས་བཏུན 
ཕུམ; བས་ྲགདམན་བདྱའིའིིའམ་ཛདཤས་གནད་ ལོཁ་མངས་ཆས་དན སོགས ÷ ཉིྒཌ་འ །འདད་འཛ་ཚྲོ་ཞག་ལ་བྟས་པ་ པ་ལག 
ཚམ་དང་དཀར་མེ་སོང་མཆོད་ཁྱཀའཇྱེད་བཅས་ཕཌ ། བླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་འ ཡ་འགུ་ཤིསྣ་དངར་རིའི་སོབ་མ་ཚོས་ཞབས་བྟར་ནཚོ་ཁོའི་ཚོག་གསར་སྱན་འགོ་འཛུགས་ལ་ཇྱག་འཁྱེད་སྟེ་ཁལ་བཉིསབནོད་ཇུང་པོན་ཡང་ 
ཧྱ ཞངས་བཿནཚ་ཁོའི་ཚོ་གརྦ་ཡཀ་འགྱེད་མྤི་ཁལ་གཉིས་དང་བཇུགསུམ །¥^༢ ཨཁིརེན་མདོས་ཞག་གྲསུམ་འཁྲེད་བཅས་བསའས ། ལ་དཧུ་པའི་ཆོས་ཟླ་དུག་གཟའ་ཆེན་ཁརྱ་ཡིན །ཚེ' གྲསངཆོག་ཡྱ་ཡ་འྱེདབཏུང་ ། 
སང་འབུར་ཁ་དངྲུར་མིག་ནཔནས་ནསོལ་ཇདང་མད་རང་ ། གཞི་བདག་ལ་འ༣དང་དང་ཁུས་གསོལ་ཁེདས་སྨོན་བཀྱིད་། ཝ་རྨཌི་སྦྲ་ཁང་ངརྒྱད་སྫོད་བྲག་ཁའ་གྱིན ། ལྷ་ཁདྨནྣམས་ལཆཱན་ཤལ་མཆོད་འཐུལ །ཚའིདམའྱིལ་ཁང་ 
ཊུ་ཆོས་ཇྗནས་གཉིས་ཏྱིས་བྣམདབཤགས་།ཉེན་མདོས་ཚོག །དེར་འདུས་ནམས་ལ་ཚ་དངང་ ། སས༨ ། ཁང་ཨུཨདག་དབད་དིན་ཆེནྱའྱི་ཁཱསྟཱཧན $ 


-ཟཾ།༄༠། །འཐོན ཇོ་མོ་ལྷ་མོརྡ་ཁུས་གསེཁ་དང་ན་བཟའ་བུལ ། འཕྲེན་བཅོལ་བྱའིདནས་གངའདུཊ་ཁར་ཞེབས །ཚ་ཁོའིརབ་གནས །ཆོས་སྲང་ལ་གཏདའག་ཆོག་།བྲུར་དྲག་གྲསར་ཆོག་བཅས་བཏང་ །བརྙན་འགྲོའི 
ལའ འདེཡ་ཐ་དགནསྡེ་ཚ་དངརན་སྦས་འབ་འདྲ་ཡག་འཆེད་ཁེ་བྱད་པར་བསམ་ཚུདངབྲང་ུར་བངྨརི་གཉིས \ལྐག་བརྒྱ་བཛན་སྐྱེརས་ཀྱི་ཞྭརོད་ཚ་ཆོག་བཏད་ །རྒྱལ་འགྲོད་གི་གནོད་པསཉེན་པའི་བུ་ཚ་ཞིག་སྐྱཊས། 
འཇྔག་ཞྭ་རུའོདབ་ལ་མཆོག་གྭསམ་འི་དེན་བངད་བཀའ་བགོ་ལྔགས་ཝགས་དང་ཚོ་དབར་འྫས་ལ ། མིའིང་བོར་ནད་གདོན་ལས་ནོལ་ཐས་མཆོག་གས མྱ་སྲི་ཟུགསྟརེ་ཁངེས་པྷ་ཆེད་། ཆུསྔེཔའི་མགོན་ནྙདགཏོརབཟོག་ཆ་ར་འྱི 
རེབཏད་ ར་བྱང་གཞིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གཟན་ཆེན་ལ་ཁད་དང་ཀུན་འདག་འིས་ངད་ཐོག་རྐྱལ་མཚནགསར་ཏུ་བསསབྲ་བུཁ་ནས་བཚུག་པར་གཏང་ ། ཟངས་ཐར་དདའབྱ་དང་དང་ནས་ཚ་གསེརཞྲོ་ཁུལ་གིས་དང་འོ་བ་གདུན །ནོ་ 
§; ཐུ་འཛམནས་ཁོ་བཞི་བཅས་སོད་ ། རིན་སཏས་གཏེར་ཆེན་པས་ཞུ གཉེས་ཅེན་འདོས་མིད་ཁོ་དམིགས་པའི་ ཏ་ས་ཧ་བགང་ ཟང་པས་པོོནབདང་། ཤིསསའདོབྱའ་འདབད་གེབ་རཛདའབྱུལ 
པ་ བཛཾ་སོན་བཅས་བླསཊས ། ལ་མོ་དང་ཚོ་རིང་མ་བྱ་ར་ཚར་ཚོགས་བྱཧ་བངས་ཐུལ །ཚེས་དུག་ཁ་དགེ་བའྲི་གྲོ་ཅན་དམ་ཆོས་མཿརྱཡིན་པ་ཚ་སོདའཇིག་ཉེནྱ་ཀྱི་བབ་ཐིདཔོ་མད་པར་མཐོང་ །ཟུཐ་ཆེན་ཧཱི་ཁཏཱ་ཛའིཞབས་དྲུཏས 


བཀའ་བྱནུདྱ་ིགདམས་པམད་པོ་ཞོད་ལ་ཏིག།གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཛོགཀྲ་ནམ་གཉིས་དང་གནས་ ཉེནྱ་ཁད་འཕུགས་ནམསྱི་བིན་ནུབས་ཞུཉ། །ཨིས་དུ་ཁོ་བོངགནས་སཱྱ་ཧུད་ཁི་གདམས་པ་བཀའ་ཞུཿགྷིཏེནའཐེལ་བླཞིག་ཛམ 
བྱས་པས་ཛནགྱིཡས་འཛོབཞིནས་དཔདགོ་སཱའཆར་བ་འདག་ཛིང་ །འཆིནས་གདམས་དགྲ་དན་བཞིན་བཅད་རུམ་ཞིག་པའ་གོངས་པའི་ོ་ཞུས་འབྱོད་།སིའ་འདུས་ངོབ་ཐམས་ཅད་སོཉག་པ་དུང་གིགས་དུས་ཆོས་ཁ་བཅོན 
` པ་ཝ་བཅྟེ་བའི་འདུ་ཤེས་ྱིས་བསྔོ་སྒེན་ཇི་འྲུཊ་བཞྱེད་ །ཞུགས་གྱཾཇས་ཡངཊཿད་ོའི་ནང་དུ་བྱའེདཔས་ཆོག་པ་ཐུཚ་ཚོའི་འཞུལ་རྟོག་སེལ །ཚེས་བདུནཁ་སེར་རུརྲཾ་ཡིན་པའི་ཞག་གནས་ གས ༡ིའི་རན་་ིཚོག་བིན་ནག། 
ཇི བཅས་བྱའེད།ཚས་བྱརང་ཁ་སྐེར་རྨ་དའབྱོར་། ཇི་བོ་རིནོ་ཆེརྨ་ཀཱན་ཤཝ་དང་མཆོད་འབུམ ༽ཆོས་སྦང་ལ་བསད་བ་འཕྲེནབཏོལ ༽]བསྐང་བཤགས།སྙན་ལའིམདོ་ཆོག ། གནས་བར་འབྲརུ་དྲག །ས་བདག་ཀླུཿ ཉོན་རྣམས་ཁ་བུམ་གཏེད 
དང་གདོན་གོལ་ཆོག་སོགས་བཏད ། མརམ་ཁི་ཐག་གསུམ་དང་ཧོངབ་ཞྲི་གགཙམ་ཐའ །ཚྱོགས་སོ་སོནས་དད་པསྔ་པུ་བའིམཆོད་མེ་ནམསྟ་སྨ་ཨར་ཊཧཿི་ོཊ་བས་ཨཱཿ ། རཱི་སྭཡྤོད་རིགས་མ་འྲདེགཔྨ་ནམས་ཁ་བཀང་ 
མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་དང་ཐརྐས་བསྟུན་ྱིས་ནམ་མཇཊ།འཇུན་བམེད་པའི་དབས་ཁྲར་བཀོད་། སྐང་རྒྱུན་སྨནཆུ་དང་འབྲེལ་བའ་ཚ་འེང་དབང་ཇྱཤ་གི་ཁྱིམཏཱ་ ཁོའི་ཚོག་དང་བྲར་ཤིས་ལེགས་སོན་བཅས་བྱིད། ཆས་བྱང་བདུན་ཡ 


ཟཝ །གང་ལུག་དཀོན་ཅོག་བཞྲ་ཤིས་ྱིས་མཆོད་ཉེན་གསརདུ་བཞེངས་པའི་དབ་གནས་དང་ཁིས་དུ་ངོརོའི་གཡད་འབྲུག་བཅས་བནང་ནས་འཐད་་རས་ཁདྱ་འིན །གེས་མཆོགའིནཔ་ཆེ་དངང་མོརྨ་པན་སལ་མཆོད། 
འབུམ ཚོགས་ྱ་དབད།བ་འྲའིན་བཅོལ ། དེར་གནས་ནམས་ལ་གསོལརས་། ཏུ་ཏོད་ཏི་མཆོདཏེནབ་གནས་སོཿ སོ་འདོདས་བཞིན་བྱཡིད་། ཁམ་བརནས་སླང་མ་ལ་ཁརྟ་སལོ་དང་འྱལ་དང་ཕུལ་བཏང་ །གཟའ་ཆེན་ཁར་བིན། 
རྒྱབ་མཚའཧགྱི་གཏང་འག་ཙོ་གཏོ་ཁོ་དང་རོས་སྲང་ལ་བསྐངབ་ཏྲ་དད་བཅས་ཕུམ ]རིནྡ་པས་གཌེ༢་ཆེནལ་ཚེ་དབང་བས་ས །ཉེར་གཆིག་ལ་ཊུནྟ་ཨད་ཏཱ་འབོར་ ] ཆོས་ཐྦད་ཡ་གཏང་འག་ཆོ་ག་དངྡ་ཇ་ཤེའ་སེདྨ་ཱ་མཆེད་ཁྱ་པརུ 
@ ༼ཨདབཆས་བླགཁས་ །མ་གྲོ་བེདྱ་ཧཱཞིགྲ་ཧཱང་ཁཱས་རང་གཞན།ཁ་པན་པའི་ཆེདྷདྷ་བ་ནོད་ཛཱར་པོར་ཇེ་ཤེརསངྒྷཱ་མཆོད་ཆེན་མརམ ང་ངྲ་ཡག་འྱྱེད་མཆོད་འབུཊ་ལཞཤེལ་བངས་ཕལ ། ཟླ་གཞིས་པའྲི་ཆེས་བྱདད་ལ་འདྲུས་ཝ 
ཐེག ཐ་ཉིས་བཿདཔར་མང་ངྲ་པག་འྱེདང་གཉིས་པརྨ་ནམ་བཞག་བོབས་ོལ་སླུ་ཁལ་དྲང་བདུན ། འདེར་ཡངྦལ་མརོ་ ཆེན་ཨོ་བགངབཤགས་ཁག་འྱིད་ཆོས་བདམདས་ལ་ཚོགས་འཁོན་བངས་བླགདག །ཀནཾ་པ་དྱཾ 
ཅྱི དླེབས་ནས་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱང་ཐམས་ཚུནམཆོདསེ་སྟོད་ཡག་ཝ་ཐུལ ། དྷ༣་རིང་འབཝེའ་དར་མིི་པན་བད་དགེ་ཆོགས་གྱུབས་རྒྱ་དངུཝ་ཐུང་སེམ་ཧ། ཡཁན་ཆེན་གསར་བཞྲེས་ལ་ཞི་འབུལ་ཞབས་བཏནསིགས་རྒྱས 


པར་ཕུ (གསང་གླེངམྤུཁ་པའི་སྐུམཆོག་སློབ་ད་ོན་གཟེམ་དཔོནབཅས་པནས་ཏེརའཚ་མེད་ཛིྡ་རགས་དམ་འཕེལ་བཞུགས་ྱི་བཀའ་གསང་དྲདིའི་ཐིག་པ་ནན་པོའྲ་ཞུདལ་རེག་པས་མཇལ་འདོད་ཀི་གཏདང་བ་སེལ་ཞིང་ ། 
སྐའཐུཀྲས་ དམྱ་ཧིའྲབེཁ་ཞུས་དར་དང་དྲང་ྱ་བེ་མེ་ཉོག་འཇས་བསནའསོའེདཔ་མགོན་མ་ཆོགཏུ་ཞྭངས་པད་བན་པའེ་ལེགས་སྣོན་བཟང་པོ་བསེག་དེ་ཕུཊ། | སླེབ་དཔོན་འོད་ཟེར་ཡད་དབང་ཇྫོད་པའི་གཞེ་ཁར་ས་འདུལ་མཛད 
ནབ་བདག་དངའྲ་ཕད་པརྩ་ཧོན ། ར་དདཔན་པའི་འིམ་གྲོ་ཉེན་བླགོག་བྲས་བ་སོགས་ཇི་ཞུས་བགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ ། བདནའའོའི་ཕན་བདེར་པར་དགོན་སེ་ཚོའ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྦན་དང་བཟློག་པཚོ་སྦྲབ་ཕེང་ཐཱོག 
བཏདྱཆདང་ །རིནྦ་ཱཿས་བ་ནེར་མཆོད་འཐུལ་མང་ངྲ་ཡག་འགྱེདྷ་ནམ་བཞག་བཅས་བྣསབས་པའདྲང་བཏི་བུགཉིས །དད་ཞུྱ་སིའིས་ཤྲོ་བེྨ་དདཿ་ཐུངདརཝག་ཐུང་བའང་ཆུར་ ལ་མེའྲསོ་བྱ་པེད་ཧོལ་གྲསཔབཀའ། ་ 
འཐྱུང་ ཡ་དང་།མཚམས་པ༽་གྲམཿས་བགས་བྱབས་བཅུད །ཟ་གནུམ་པའིནངམངི་བག་ཉེན་མདོས་ལ་མད་ཁྱོ་འགའེདནུམ་འཞག་སོགས་་ ལ་གཅིག་བྱཅུ་ཇཱད །འཛབ་འོལ་རྒྱ་སྦཊ་བྗེན་པ་གུ8་དངུཝ་ཤན་5འ 
གཅོག །གནས་པོར་བཟང་ཞོས་རྒྱ་རུ་གཙ་མྲ་དུབམའི་གོས་མཚོ་བག་ཅན་གཅིག་བཅས་ཕུལ ། རཱ་ཁའི་པའི་ནང་འདུས་སེརྨལ་མགོནྱའེ་བཤགས་པ ། བླཟོག་བྱཛར་། བཟོག་ཚོ་སྤྲབ་མྲི་གཟློག་བཅས་གནང་བར་མང་ཇ་མཆོད་འབུམ 


ཟ །ཕྱགའྱེདང་གསུམ་པརྡ་རམ་བཞག་བཅས་སམྨ་གུཧི་ཤུ་གཅིག །ཚུ་དྭག། སྤེབཇུ་གཅིག།ཟུ་ཝ་པའི་ཡར་ཚས་སོངས་ནུས་བསྟསིའི་སླནིས་སྲིད་པིཨ དོས་གནད་པའི་འབྲེལ་ཞུབ་ས་ཁལ་བཏུན་དང་ 

གོ གི།མནོསས་ཞུ་ཤུབ་པཚུདདངའིན་པ་ཇེལ་ཚོགས། བྡ་ལདྲག་ཚནབཅས་ཡེལ སྤར་ཆ ྐུ་པའིཡརཚས་སོངསས་བསུནི་ པ་གས འི གནད 

ཌྷ གོནྡཔའྲི་ཀུམཆགྲནས་གཉིས་ལྷ་ནསམུའེ་བུལ། ཧནོདཔརཔརྨ་ཁལ་གྲསམ། མངོའགྲུན་ཁལ་གཞིས། ཨུགས་འིརླ་་ཁལ་གཉིས་། བྲག་ཤིསྣ་སང་ཏཁལ་གྲས། །གསང་ཤིདླས་ཁལ་གཉིས་།རིསྱུ་གང 

འ་དྱིསམ། སེརྦ་ཁལ་གཉིས་ དཔ་དའང་ཞེར་སྲ་ཨགཞིས་ངང་ཝ་བཅས་མུམ་བཀྟེན་ས་ཚུཏིས གཅིག ་གཉིས། སཱ །སེངས་ུད་ཞངས་དང་ས་ཆེནདངེ་རལ་ཚེ་ འཕུགས་ཐའང་ཤོནག་མཉུན་མཆོད་ཨ་ཡ། 

8 རཏ ནའ དཤྱས་་ཤནྡ ངིཁལ་ལུབུ་བའངདགཆངཔབྱག་མཚན་ྲན།དག་པོད་མམཆོདའྱ། ངཔས་པ་ུདབ་གཞང་ དང་ནས བ་ནེ་ར་ུབ་ཇ་མཆོད 
ཁྱཡ་སྒོཛཾམ་གནད་རྒྱ་བཅས་བསྟན་འདྲེའི་བནདེད་ད ཡྟོཾ་ཨོནྱཧོསྦ་ཉོས་འདེབས་ཏེ་འདུག་ཞན་གཉིསཀར་སན་ཡོན་ཅེ་བར་འྲིད་ ཡངྱ་པུང་དཀའ་།གོན་པར་བཀའ་འཆུཌའག་རྒྱའ་ལྱ་འྲ་ཀཱ་ཁལ་གཉས་དང་ 


བྱབ་གཅིག སྤིད་འའེ་འཙནདང་།སེའའྱིར་མགོ་ སྦྲབ ཡུང་བནཱཿྷམས་ལ་ཡིད་སྤདྱ་ཀི་གཏེརྡ་པས་རེའཛུགས་ནས་འཇིག་ཉེནཀྲུན་ཅུབྲས་ཤིས་ཐདེ་ཁེགས་འི་ཡེགས་སྨོན་བཅས་བྱིད། རྭདྲག་པའི་ཚེས་དྲག་ཡ་རེན 
ཀཿ འ་ཡོནཏན་ན སོའི རིནི་འིསང་ོད་བཛོ་སན་བཅསེ་བདོན་ཞནད་བཅིད། ཚས་བྱདབཞུན་ལ་དག་འདུནགྲསདཆོག་པརམཆོད་ཇམ་ཚོད་འཐུམ་ཡུག་འཐུདས་གཔ་ཞེས་སུ་ཁམ་ཆེད་དང 
རྲི རས་མ་རེད་སྒོད་མཚོམས་པའིན་པོ་བཇོས་དང་ཝན་པནམས་དདག་པའི་ཞེདདའིསྤ་ཧིས་གཡིགས་ ། ཆོས་བཅིནྲོ་ཏོད་པའུང་ ཆས་མྲིནྱི་སོདཔ་དང་ དེར་དཀར་འོགས་ལུ་ནམས་མཐུ་ར། དཔ ཤིགས 
ཊུ ཚྭོཐས་ཆེ་ཐས །དེའིདབང་ཤི་ སསྱ་གཞ་ངམ་འདདལ་ཚོགས་འྱུང་ ། ིད་ིང་གཡགས་ ཆོས་འདི ནོ 
འབྱོར (སྤྱིན་འདུས་བྱས་སེརྙག་པ་དང་2ད་པར་རང་ཁ་ཡད་འདེ་ལྟ་ཐུའི་ཐོས་ཉིད་ནས་ཞི་ འླབདབརའྱིགུ་ཉས་ཡད་འབུངབས་མཆོད་འཐུལ་དད་བཅུ་སོན་ཇེའ བྱད དནསྐ་ནས་འཇོམསྦམསཔའིགཙས་སླ་ཏེུག 
འཇོདང་བདོ་པར་ངགཉས་མཆོད་འཐུལ་གྲུ་གསྒནས་བནག་སོགཔ་དྲོས་སྤིིག་གཅིག།།ལ་བྱོད་གཉིས། ས་གཅིག །མདྲོ་བག་ཞབས་བཏན་ཚོ། འགྱེདསྲ་སོ་གཟོག་བཅས་བུལ་། ཐ་ཞུག་ཆད་པས་ཉེན་པ་ཚོན་སློཞ་ལྔའི་བོད 


-༢།༅། །་བས་སྦྱོན ] གྲོ་མོ་དཀར་དགོན་སྤལ་སླ་གྐདན་སའ་བྱོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི་བྱིན་རླབས ༽ རྒྱ་ཁྱིང་ུརསེའ་དང་མཚོས་ཀྱེ་གཟན་གཉིས་བཅེགས་ཁིགས་དང་བཅས་ཐུལ །ཧརྨ་ཞིང་འདམ་གསད་ཏུ་བུ་མ 
ས་གའེ་དགོན་པན་སྨིན་བདག་དང་གོམ་ཆེན་ཝ་ཡུང་པའི་དགེ་རེའྲ་གྲུ་ཏན་གསར་བཞེངས་གུབ་པར་མདོ་ལུགས་འབ་གནས་དང་བཟོ་སིན་བཅས་བྱཧེད ] བླ་བདུན་ པའི་ཚས་བྱདགརའིནྲ་མས་ཇབོའྱིཞུམནའབྱ་བུནངྱ་ཞ་འདཞ་དྲ 
ཌྷ པནྨནཱསྦ་རྱལ་ཧད་མཆོད་ཇ་གྲསམ་ནམ་བཞག་བཅས་སེལ་མུ་ཁལ་བཞི་དང་བྱང་གྲསམ དད་ཝཞ་ནད་པྱོ་རམཚོསྤྱ་རྲ་པར་གུ་བྱཧདཔ་འི་ཚོས་བྲར་བཀད་བཤགས་ཞག་གསུམ་རྒྱས་པར་སྤྲོང། ༽ བྱ་རྒོད་ཕུརྡ་པོད་ཞབས་བརྟན་ཚ 
ཚ། ཁོཁྱི ཨའགེང་མ་ཁལ་གཉིས་དང་བྲང་དྲག །དད་ུནྱ་སིརི་ཚོ་ཧཱཞགྱཚད་བར་བཀའ་འྱད་ལན་གྲསམ་དད་ོས་ཚོགསསིནཔོ་ཆནམད་ྫ་ཚུགཁྱཿདནས་བཞུག་ངེགས་བརེཨིན་སྦརསའདབས་སྐ་དད་གཞུན 
༩ གཉིས་ཀ་ལ་ཡན་པརབྱྱེད་ ། ཟླ་དགྲུ་མའིཉན་གསྐལ་ལ་བསྟན་མིའི་བཞ་བད་ལ་པན་བཀའ་འ་ན་ཚོད་བྱང་གཉིས་སློལ་མདང་མ་ཅི་བྲདྱ་རཱ་བཅས་མོམ་མ་ཉྲི་བུ་གཉིས་དང་གི་བཞི །ཧའ་ཁི ཡབྱ་ཧུང་ཨྨ་སན་ཏད་བརྒྱ་མཆོད 
ཡྱ ཁགས་ལཝན་ཞིག་དང་ཇེནནས་རོལ་མོ་ཞིག་ཐུལ་བ་བརྡ་གབས་ སྭ་སོན་ཱ་སོདཔས་པརཚོ་གས་སྡུབ་ཁེདས་ལན་གྲུབས་དད་བཅས་པ་ཞིག་ཐུལོ ། ལོན་རུན་ཀ་ཊི་ཉི་མ་སྐྱབས་འཇྲཤ་ཞུས་པ་ལཧཐས་ཁྲུས་དང་ཚ་དབངབོསྐང་ 


བཤགས་འཅས་བྱའིད །བཧན་པན་ཡན་བཞིའི་སྐོན་ལམ་བཛདེད་དེ་བཏད་ །དེ་བཞིནའསོ་དུས་ཀི་ཞབས་བཏནྷ་ནམས་ཀྱང་ཨན་ཡོན་གད་ཚེ་བྱེད ། དོདབ་གང་ཞུབས་བནཚོ་ཁོགསའའཇུགས་ཏྱི་བག་འབྱེད་སྡེ་ཁཁ་གསུ༔ 
བྲངས་སོདབ་ལགས། དཀར་ག སྙི། །གད་ཤད་ཆོས། མི་འ བཀའ་དྲེན་འཁོའ་ཐབས་ཨེད་པའིའྲངམ་དབངས་རི། ¥+ ་ 
„ དགྱ་ར་མཆོའི་སངྒ་ཀཾརྡ་ནམས། །ཁདྲྲི་ཀཱགས་རྗིསྔ་རཾ་ཛམཉོགས་ལགས་ཀྱང་། །ཀྐྱེནདན་ཐོག་ཏུ་ངྱང་ཛ་ཐྲ་མཁ་བྲེ' །སྡུག་བསྔལ་དང་ཁེན་མཐུས་རྫུས་རྡེུས་གྲ་ཟིགས། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་གིན་ཏུ་དམན། །འཆི 
གད་མཛོང་ལངེདོགས་ོ་ཆདྲ་བ། འི་ི་ག་ཞིས་བྱམས་སམའ ལས་ས །འདུགའདདམ་ཁས་དདྱ་ད་ུདརས་ཤོཌ ། རྒྱལ་བཞུན་འཛིན་པའི་འཕིན་ལས་འོད་ཞ བྒྱས།། རྒྱལ་ཁྱོན་ཁིམས་བཛན་མདའ་འབདུན། 

ཁ་སྤོད། །ཞད་མཚོན་རྨ་གེའི་གནོད་པ་བམས་རོད་ཞི། མྤའིཆེནྨ་མའི་བསྟན་པ་གོང་འཕལ་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གད་ཞིག་འྱཆར་མེད་བདྱོ་ན་སེམས། །བརྟན་གཡོ་གུན་གྱེ་མཱིད་པོར་རུག་བཞུགས་ནས། །ཕཉ་སྭུམ་ཚོགས་པ་གུན་བི 
སོད ནད་པ ནམ གཞོདཔ་བས་ དད ། * ` ད་བ ྲོའད་དེསས། འ་དང པབ ། འདའ 


-ཟ།༄། །རྨོངསྱ་ཀྱིས་རོགས་པ་དཀའ་བས་ཚགྱ་ཧན་སོགས་མེ་དགེས་པར་དཔེ་དེ་འདྲ་ལགྲརད་མེད་པའྲ་བབས་ཆོག་ངེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐས་པ་ལྔ་པེདྱ་ན་བ་མསྣ་ནམ་ཀན་བེ་བཅེན་བོས་རྗེས་སུ་བྲཟད་དུགསོལ། 
དེ་ལར་ཆོས་བྒརད་འཆལ་པའི་གཏམ་ཁྲ་བེ་བའི་དགོས་པས་དབེནཀང་མོབ་ཤའི་ངོམ་བླབོག་པའ་གོབཏགས་བབྱུ་འདེབས་མདས་ཏེ་བྲིས་པ་ཁགས །དེ་ལྟརབྱངིས་དང་ རྣམས། །རྣམ་མྱཧེན་ཆེན་པོའྱི་ཆྲུ་ 
གྲོངས་ཨིནནས། །བདག་ཅག་སེབ་མའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། [རྗེ་འཛུན་དེ་ཉིད་བསྐལ་བརྒྱན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འབྲེལ་ཚད་ཐྲམསཏད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག 'ཧརྨཛནཛྦདར་ཞ ༄ྱས་པསཤོག །མྲཐ་ཆེན་ཐཱ 

ཝཾ། ཡའེ་བསྟན་པ་ཞིན་ཐོ་ཆེ་། །མཐབྱ་ཡོགས་བྱངུས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེག། །མཚྫནས་མདེརེའིརྟགས་བཛྔནརིནསོརྒཿྲོ་འུཔང་ཉག་ཐས་སྔ་ཀིག་དོགས་ཞེས་ཉ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་སིདྡྷིའཛུ | ད་ཞིའྦིརླ་ག་མ་ཁཱས་པན། ། 

ཧཱ གདའལ་གཟུགས་བླ་དན་འཆན་བའི་མགོན། །ཚོགས་གཉིས་གང་བཡདས་ཚྫོགས་པའི། །མཚུངས་ཨེད་བཱ་མའི་ཐ་བཱ་མཧེན། །གང་གྲིམ་བརྒ་རམཚོའི་གཏིདམཐའ་ནེ། རྱལ་མ་ཀིས་བྔརྱ་ཀང་དཔག་དཀའན། ། 
བདག་རུ་རྨོངས་པ་འི་རོ་འཛིན་ཡུམ་མ་ལགས། །འོནྱཀྱམགང་གི་བེ་བའྲི ཕུགས་བྱསེདྱ་ཀིས། །བདཀ་སོགས་བླ་མད་ལམདཱ་བའྲི་བའི་དྲེན། །བརྐ།ཁ་པའི་བའ་དུ་གཞལ་དཀའ་དེ་བསམ་ཀྱིན། མ་འཀིརདབྲ་མན་གསེན 


གྱིཕྲེང་། /ཉྔག་བསམ་དད་བའེ་མདབན་བརྒྱས་ཁ་སྫོ། _ །དེ་ཡད་བདུག་ཐག་ལ་སོགས་པའིའགྲོ་བནམས་ཀྱི་སྐུབས་དངདཔུང་གཞེདད་བྱཌ་པ་མཛ་དས་མེད་ཆོས་ཀྱིརེ ། ངེས་པ་དོནྱ་བི་ོ་རྕའཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཤེསའབ 
རྒྱལ་མཚན་ངའག་དབང་ཚདཔ་ྲས་དགའ་བ་བཞད་པའི་དྲོརེ་ཞེས་ཟགས་པ་དོན་ལནྱ་གིདཔལ་ལྡན་བམ་དེ་ཉིད་འ }རས་མེདཔའི་མཁས་མ་ོ་མ་ཞིག་འི་སོབམརྱ་སཊཔྨ་ནམས་ིསྟ།བམདྷཱ་ཁཏཱསས་པནས་བཟུང་ ། 
འཐུག་གཞུངལི་མཁན་པོ་དགོདས༔ ཨཛདནསྭ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པར་བསུན་འགོའི་དཔལ་བཞུགས་ཏེ་སུ་མཐརས་ཤིནབརྱའི་མཛོད་བྲནས་ཐར་ནམས་ཡི་གེའིདགས་ས་འཁོད་པ་ཞིགྲ་དུགས་ངེག་ ས་པའན་གསོལ་བ 
བཏབ་བ་ལས ། རེ་ཞིག་གི་བར་ཞལ་བཞིས་མ་གཞང་ཡང་ །ཨར་མི་རྗེ་ཐུན་སྐོད་བསྟན་འཛེན་འབྲུག་སྤེས་ལྔམ དདང་བཅས་པའི་སྨཆབ་ཐུགས་ཁམའྱིུ་ཁ་བས་གསོལ་བཏུབ་ཞུ་ཁ་ ཉེན་ཞེལྱ་ཧིས་བཞེཔ་ཏེ །དགའ་བྱརུ་འབྲུག 
ི་ཁསྭ་ུཁྱས་པནས་མེ་ལུ་ལའི་བརདགངཐངས་བ།ནདླད་ །ཨ་ཕེབས་པ་དེའི་ཁོར་བདྲག་པ་ ནདྨ་ཚནྲ་གི་ནས་ཐརླ་ནམསྔ་པ་ཉིདའདགི་གྲསཔགསང་དི་མ་མེད་པ་ཡན་ཞི་ པཱུ །དེནས་བྤུབཇུཀཇིག་པའི་རྫས་གཙོབཅྱད་ཚུན 


འ 
མཛོད་འ་མཐའ་མྨ་ནམས་རདདང་གཞན་ངཀེབ་ལ་འཛ༔ རབཀོད་པ་ཡ། དེ་ཡངྦ་བ་བྱང་པའི་ཚོས་བྱང་དྲགུདག་བརྡརེ་མཁན་གུ་བགེས་དག་དབང་པྨད་བཟང་པོ་ཡད་མཇལ་འདོད་ཡིཆེདྷད་ཡེངས་། དེར་བཞུགས་འིད་ 


ཤཿ །དཔོན་སྤེབདམ་ཚེག¢ང་བའི་ཐབས་རྟནཏྐ་དོ་རེ་ནམ་པའ་འཇོམས་པའི་སྐོནསྱ་བཁས་ཞུསྣ་ཚུར་བཞེས་པ་གཞང་ །དཔལ་འདོད་ཁམས་དངང་ངྱན་མར་གཏོར་མ་དང་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྔ་འབྲམཏ་འཇྲཊ །ཉིན་གཅིག 
ྫ་སུ་འགེསྐགུ་མནཏཱ་སངསོ་ལ་ཀ དུནས་བཞྲུགས་ཡན་དུྱ་ར་ཆེན་མད་པརྡ་ཇེ་བ་སས་སྲུ་རྲ་དགཔོ་དམར་ཆན་ཆེབཁ་ཤིས་ལོ་དདགཞལ་ཡས་མ་ལྔ་པྔ་བུགས་ཡནགཅིག་ཞལ་འདོནགནད་འཇུགཔ་དེ། པགུད་ཡང་ཞྱུ་དུམ 
£ ུ་བྱིས་ྱདྲདམོའྤ་དངཞེསདམངན་དསྲད །ནོན་དོད་ལའི་འབུག་གཞུངགི་གཡུལ་དོདབྱ་ཧུལ་འགོང་གི་གནོད་འཚེ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་རུམངོན་སྦའེནྱ་ཧེས་དགོངས་པ་ཡི་ནནམ་བསམ་པ་ཁོ་བོ་ཉོག་པ་ཡེགས་། ཐེབས་ཡར་ 
།གྲུ་ཚེ་བརྟཁ་བྱདཔ་བརྟན་པའི་བརན་བཞུགས་ཁེགས་སྤནྱ་དྲ་ཆེར་གནང་ནས་འབལ་མ་བོདཔཞེནྡྫར་དྲེ་བར་ཁོག་ཕེབས \ངེཤས་ཟླུ་བཛུ་པའིཉེརབཏུན་ཁ་དམུན་བཞགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤད་འབྲུན་ཁན་ཕེབས་པའི་དགུང་ཞག་བསམ་གཏན 
རྨ རིས་གྲིད་ཏུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས དེ་འཕུ་རིན་སྤྲངས་དཔ་ནྲམབ་ཡེན་ཏན་རེན་ཅེན་། གནས་བརྟན་སྲི་བུབྱནམ་རུལ ། མཚན་གཏེར་འབུག་རྒྱས་སེགས་མཇལ་པར་འོདས [གདུཿམཆིད་ཞིབྱ་ཆས་གནདནས་ཁོདྨམས་སྐན་ཕེབས། 


༡ 


ཤཾར་པུ་གིག་པའི་ཚེས་བདྲུན་ཁ་དོན་གྲུབ་གཤེགས་ཨོཾ་པའིདུས་ཐུད་བནངབཤགས་གནང་ །ཚབ་བཅཿའྱི་འྲི་དནས་གྲུ་བསུན་ཆུལ་བསྟན །སྟེ་བཅརྱའི་ཞབས་འིས་གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་མདུན་ད་ང་ཡདའྲགོདན་པ་འྟག 


ཇེས་ཞིང་གཞནད་དགོངས་པའི་གྲསུཊ་མཆེདས་འ།ཚས་བླུང་གཅིག་གི་ལ་དོར་གདན་པཀུན་སདད་ཡེབས་དཀོས་གྲསངའ་པཞིན་གཟེམས་གཡོག་ནུམས་དངའིནས་འབ་མའི་རྡོ་འི་གོལ་མའགའ་བཅས་འདོ་ཡི་ཡགདན་དངས་འཞིན་ 
སྩས །དེ་ནས་གཞུང་དཱ་མིད་སྐེཌ་ཐུང་ཡོད་པར་བཿ་ཞབསྤ་འེ་སྣ་ནམས་དབས་ཡེ་བད་དོགས ། དཔོན་བོབ་བུནཐཞུགས་ཚུལ་ཁིམས 

„ ནྣམ་རྒྱལ་གཞུངནས་ཞུ་ཐའ་བཏང་གསུང་བ་བཞིན་བཀའ་ཤོག་ ནོའྲ་བུཆེདམངགསྤ་ཀིས་བད་བའི་ཚེས་བྲ་གཞིས་པྲ་དོར་གདན་པར་འབསྡ་དདྡ་ཐུགས་འདོན་བཞིན་འོར་བས་མཉེབ་མཉེས་མཛད་།དའེ་སད་དེནས་ས 
ཏཱཾ དནས་བཅུན་སོགས་ངོགས་ནས་ཞལ་སམཇལ་ལ་འོད་བྷ་ནམས་ཏདདང་འདོད་པཞིན་མང་ཡ་བགནང་ །དནོདས་མོ་འཇིག་ཉེན་མདན་འཇཇ་གགྷིནམྟ་ཏོག་བཅོམ་པའི་ཅདྲ་རམ་འདེབས་བགནདངས། གྲངཿབཇོགས་པའ་བབས་ 
ཞིནདངཁ་ཟུངབྱར་བརུགཙསྭསཔ་བང། དག་འདན་པར་འཇིག་དབདན་འདོནམཛུདཚུ་དད །ཧྟག་ཚངཀྐེའ་ཆུ་སོགས་ཡཆྒྱམ་གསུངའཁྱུརའོ་ངོག་སྤོག་ཁ ན། བདྲ་ཆེན་ཡང་དངེན་དང་ནོ་རེ 
ཁྲག་བསམ་གཏན་ཆོབ་ཞིང་ནམས་སུཆ་གྲབས་སོལ་ཤེར་ས་བླཟོག་སོགས་ཞབས་བྟནནམས་ཀྱང་འདོད་གློ་བཞེན་མ་བཀན་པོའེ་བབྱིད་དྲ་བཏུག་བ་གནང་ ། དེ་གོད་དཔོན་སློབ་ཟུན་སྐྱོང་བར་བདག་འཛིན་བྱེད་རླུཞསུང་བར་ཐག་བཅད་ 


ˆ ༠ །སྐབས་ཁོ་ཁོ་གསད་ཝགས་ཆོསྨ་གླིངདུ་ལམ་ཐབབ་མ་སཐུངས་པའི་བཅདྡ་རན་ཡོད་པའི་ནང་རུ་ཆེན་བཀའ་ཤོག་ལྔ་ལ་འདུག་པར་བཀའ་ཉེན་ནང་མོད་དེེ་ཡི་བཏབ་ུ་ནར་འདྲུག་པས་དེམ་ཇལ་བཙམྱ་བིས་སེ་མསཧ་ངང་མ་བདེ 
ཡངཿཚམས་ཁིདམཅའ་ཡན་པར་ཞ། སྱ་འིས་གངས་འབ་པྲསདྲ་ནངསོཞནོང་པ ཚོད་མ དུ ཚོ མགའདྲས་བ་འདས་བཏན་གཅོས་ འགངས ± ་གཙག་ཏོརྡ་ནསྦ་ཧཱཁ་ཨའི 

8 གྲཟུངས་འདོནཚོས་བྱང་གྲུམ་ཆད་པའི་བྱད་བཞིན་ཆོས་མཐནྡ་ནམས་དད་མགོནགཉེན་འབུག་རས་རྡོ་རེ་དེནཆེནསོགས་ཀྱིབ་བསམ་གཏན་ཚེསྨ་ཞིངནསྲ་གབ་བེས་དཔའ་པོ་ནྡོཔའྲསྐུ་གཏུང་ལ་ཟིན་པའི་མགོནཔོ་ཚེ་དཔག་སེད་ར་བུང 
༔ བདེ་ཆེན་ཡ་ ད་དབེན་དུ་གདན་དངསནས་ཚས་བཅོ་ལར་ཞཁ་གངས་ཇི་ལོ ད་དང་གུབ་ཝ་གོད་འོག་ཁ་བྭའྭགས་རེགསྣ་ནམསྤ་ཏིས་ཚོ་ཆོག་རྒྱས་པདགནང་ ། གྲུ་མུན་ནཱའད་བརྟན་བཞུགས་བསུ་བཟྫོག་ཞབས་བརྟན་ཁུལ་བའ་ཞལ་བྱིས་མབཞས 
ཤིང་ཁདརྡ་ནམས་ཀྱངྷསནགནད་ །དེའི་ཛ་དྲོ་ཱ་བམནད་གྱིདནཱ་ཧྲ་ུགས་དམ་བདེ་མཆོག་ལྷནཀྱེས་ཀཾ་ལགས་བླགས་ཚག་འེད་ཡྲ་གཔས་འཛིནནས་བྟ།ནྱ་དདད ། ནམ་པརྨ་དལ་སའི་གྲ་བཤསྔ་ཡག་མཛུཿ་ཡ་ཙིསནས་ལནབ 
གནང་ཚའ་རེས་འྲགས་དམ་དེ་དཔནྟསོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་རྐྱལ་ཧྱིཿག་ཁ་གསོལ་རས་གནང་ ། ལྷོ་འོད་འདི་ནང་གིགས་དཔ་ཀྱི་སྐྱེའོ་མི་སྲན་པའེདནཉྩོད་བདོ་བའི་དབང་ལས་བརྟན་པའིའགྱུར་ཞྡོད་ཇེ་ཡང་ཞིག་གཟིགས་པའི་འདས་མ་འདས 





བསབ་སྟེན་ཝྲ་མེ་ཙམ་གྲསམས་པའི་མཐན་། དེན་ཆོས་པངི་ལེན་ཞེས་དེབ་མཛད་པ༢ (དཔོནམུབ་བུམས་བཞུགས་ཀིས་ཚེས་བབོ་ཝ་ཡིནཞུས་པས་འོ་བླ་ནདཡན་འཇག་ཅེས་གྲསང {དེནས་སྐྱི་བླ་ཚུལ་རྣམ་པས་ཇྗེ་བླ་མའེན་པོ་ཆེད། 
འཕལ་འཇིག་ཉེན ྱ་ཀྱི་བ་ཆེ་བགངྱ་བཱུད་དས་ཞབས་འདྲེནདུ་མི་འཐོ་བའི་ཞབས་འིའླག་པ་ཞྲས་འོདབས་ཐུགས་མེ་བདེ་བ་མཛད་མེ་དགོས་ཤིད་ །དོན་ཧིངཔོ་འོདགསུལ་ཝཱན་ཅིགྱ་ཧིས་པའི་རང་ཞལ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཡའད་ 
་མན་་་མོ་ཁ་པའི་འོན་ན་ན་ལགས་པས་འགས་པསགརནས་སའདབད་ཞསགཟགས་དགསཅེས་གས ཁ་བ་བཏབཱས །སེམས་ཡིན་མོདསེམས་ེས་གསུང་གེམཐའ་མ་སཱ་ལ་ནས 

ཅཱ སྐུ་དད་པོརྲསང་། གསུངགྲི་སོ་བཀག་ཐུགས་མེ་ཧོག་པའི་དྲིངས་སྤུ་ཧའབམས་ཞི ུསངགནུམ་སདཅག་ཁད་་གབའ་བྱུཤས་པཞི་ །མནུན་པ་ཤུནོཀིསྦཿཱནཱ་སདྷཱཱ་ཐུཊ་པ་ཡིན་ །གསོལ་ཇབཞེས་ཐུག་སོགས 
ཀྱར་ནམ་དངས་ཝ་བཞེས་པགནང་།ཚས་བྱ་ དྲག ཞོག་པར་གཿ་བྲ་ནམས་ལ་ མ་པ་ཉིདྱཾ་ལི་ཕུང་ཁམས་ མཆེད་ཟམསླའགས་བརརའི་དོ རདག་པའི་བརྡའ་ཐབས་སུ་ཡད་བར་ལནབྱཧྷ་ཝ་བྱཏྐད་ལྕགས་བླཟས་སུ་མཛོད། 
ཚས་བྱང་བཏུན་ཁ་སྤྲ་མཉུན་ཛཱ་རང་བྱོན་གདན་འདྲེའགུས་ནས་གཟིམ་དཔོན་སསེའ་ལཱམོ ། བཤེས་གཉེན་པདདཀསྨནསརྒྱལ ། མཚམས་པ་ཟླ་བརྒྱལ་པོ་བཅས་ཚ་ཁེ་གནང་བཇླག་པར་རྫེ་ཉེད་ལོ་ལྔ་རཞས་སྙེན་དབང་དུང་བད་མེ་གསམ 


།བའྱི་ཚུལ་བསྟནཔ་ལན་ཞིང་ཁོངྒ་ནམས་དེ་དུས་བ་མའིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཁམས་མ་བདེ་བའེདུས་ཡིན་པས་གྲསང་བཤེད་དྲཔཇུས་གནང་བ་ཡིན་ཡང་ །དེ་ཉིན་འཇེག་རྟེནཁམས་ནིམའྲི་སབས་སྐྱཐས་རྗེ་ཉི་ད་བྱག་ཐལ་མོ 
སྦྱར་བགནང་བས་ཏ་ཁས་པ་ཉུ་པུ་བྱུང་ །ཚང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེ་ནདར་བཞུགས་ཡོ འགསྣ་ནམས་ཀིས་ཡངྱ་ཧུར་གསོ་ལ་བཏུབ་ཞབས་བཏན་ཛུམ་ཡད་ཞལྱ་ཀས་མ་བཞེས་པས་ཞུན་ནུག་བཝལྱཆུ་ཁད་བུྡ་ཚུད  ེི་ཏི་ཞའ་ཀི་ 
ཐུས་ནས་སྐུ་ཆོས་ལམ་སན་སྲུ་ཏེདྲ་སུ་བཤམསྨ་ནམས་དང་དཔལ་འབྲུག་པའིརིགས་ཀྱི་ཇོད་པན་དྲབ་ཞ་མཐོན་མཐེང་བཞེས་ཏེ་བསམ་གཏནབཞི་ལྷ་སོམས་པན་འཇག་རིད་ །དགེ་བའི་ཆོས་མ་གྱཧིདཔ་ནམས་ན་བཧད་། 
བསེདཔ་ནམས་ནི་སིན་ཅེད་ཏེན་འཐལ་བྱད་གཉིས་ལུགས་ལས་བརློག་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོདགས་པ་ཏིདྲ་ཀིདབེདས་ས་ཞྱགས་པརྨ་གུར་ཏོ། །ཉེ་མ་དམ་པའི་ཟབ་པུ་དཔག་བསམ་ཚྔོན། །མའེནབ་ཐུས་པའི་ 
§ ༥ཡགས་ཕོས།།ད།གཏགབགསཉབ་པའགདུམལ་ཉེ་ོ དི་ཡབ ཉི་མ ཁ།།བ་ཆནཤ་འི་ཞིན་ལ ད་ན འཐོནམ་ཨིན ས་མེད་པས 
༢།ལནླབ་མའིཉཧྱ་བེད་ནི༽ །དེ་རིང་བསོད་ནམས་མིན་པའི་སྤོན་རྱིས་སྫེབས། །རྨབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་མེ་དམན་འོད་དཀར་ཁྱེས། །ཐན་པའིཀུ་མུཏྔངྱ་བའི་མཐུ་མདའབ །སྤངས་རྟོགས་ཡེན་ཏནདབ་རྫོགས་བླ་མའིཟླ།།དཞས 


གཅན་ཁ་ཡེས་བྲབད་པདྨ་ཧུར། །ཉྱེ་ཨྭ་ྲེ་ཏུང་བདག་སོགས་གྲད 9 རྣམས། །མ་བཟད་འབན་བའི་གསད་མཞུསས་དཔན། །སྔནབསགས་ །ཡསྟཀྱི་གུག་བསྔལ་ཆེས། ་གཙས་ན། །འདྲེན་པའིརེ་བྱཛན་མི་བཞུགས་གད་དུགཤེགས།། 
འི་ཡི །ོདབདཔ ་པས་བསགས་རྒབ་ཤིནཏྱུ་རུང་། །ཐར་ཁམ་བདེ་བའྲི་གིད་དུ་འགོ་འདོང ནབསགས་མས་ཤ་གུ ཅུགས་མྲ་བྟ་གིང་ནུད་མ་། དབེན་པའིཁངཔའངག་གིང་ཉམས་དགའ་བར། 
བདངའི་དྭགས་གཏན་ གཟནྲགགར་འན་བཞིན། 192 གདམ ཏཇུས་བ སགིསའད་ཆུ་།ཡ་ོ་ོགམཁས་དུ ཟུགས་མ ཉབ་གོམས་པའིབག་ཆགས་དབདཔ་ན་པས།།བ ས་ས 
དངེ་འགས་གཙནགཟན་སོགར་། ༣ཀག་མེད་ལམ་མཆོག་སྤབས་པའི་ཐབསྟ་རེདྷ་ཧང་། ཨི' བཏགས་དོད་ུང་།།བསས རད །ཧནམཐས་ཨ་ 
ཐསད་ཁྱར་ུམད་འདས།ཞུ་བིན་པའཞུངས 9ག།དེ་ལྟ་ ག་པས \1ཁྱོདགསུང་ཐོས་ ་ཡས་རྦན་འཁྲོ་མང་གྲོལ་ཞེས་ བྱིས་བསགས་པ་མཛོདབས་ན།།འདི 
བྱིཚ་རབས་གཏནྱའི་ཡིད་བརྟེན་འཆེལ། །སིནྦདསྦ་ཁོདྷ་གྲ་དེ་མེད་ཝའི་མཆོད་ཚོད་། ཁུ 'ཁྲིམས་དྲི་ཡཾས་ཡེངས་སུ་ཐགས་པའིམུན །་བཞོན་མ་ཡས་བའི་དཔྲནལ།་ ` ཁྱོན། །ངྡིརིནསམྡ་དནྱ་སང།ཨོད 


༄༅། །ཟླགས་མླིབྲ་བལ་ཝན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །དམེགས་མེད་ངང་ནུ་བརྣལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་།)བདག་སོགས་ཕྲི ༥༣ན་པའེ་བླ་གབ་ལ།།ཐྲགས་ཇིགཟིགས་པ་མ་གཡེལ་བམྲ་ཆེ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ 
བ་ནིཔནྱ་ཧཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཱ་ནཱ་མེས་བེ་བེ།དམིགས་མདང་།ུབས་བའ་རུལབསན་ཁུང་།།བདགསས་བིད་པར་འྱ། གས་པ་འགམསནས་དགུང་གྲསུམྱ་འི་བདུ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིདགསོལ་བ་བབ་ཏུབ། 
༡ ཞལ་འཔ་ ཉེ་མདངས་ལ༢ལས་གསུལ་བ་དང་ ། བན་ཝག་གཉིག་གི་བར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་སོགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྲར་གཞུགས་པའི་དུགས་མཚནནེ་ ཨུ་མད་ངོ་།གུག་ཤེགས་འབལ་འཇས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེར་འབྲུལ 
ཅི བཛ་ཡང་བགོས་དང་སཉམ་ཏུ་ཇེ་རངགི་ཞཁ་སབ་མི་པསྭ་ཡོགས་ཡསྦ་རམྤ་ཧལ་བསམ་བཞིན་མིའི་མིད་པརབླ་བོས་པ་དག་དབད་འཇིགས་མདྲ་རྡ་ངུས་དུ་ལིའྲ་ཐག་འགྱེད་ཕུལ །ཁོ་བོ་གསང་ཀཱདྷ་ཀཱབཿདྱཾ་ཧཱར་ཡོད་ལ་ཡ་ཡང་ 
པ གནས་ཚུལྱབོནབས་བླུ་ཆུམ་དངབལ་བྷ་ཞུ་བུའི་སྣགབཝཁ་ིས་བནདས་ཀདསཚམནེབ་གིག་མཛཐཛུལ། །ལྷ་མཛོད་དང་དངཿ་འཁོརཧཱ་ཡུའི་འབྲས་བཟད་བང་ས་ཚོགས་འཁོརྱ་བྱི་ཧླརྷ་ཨེན་ཁམ་བཏ་ཨཱས་ལཿ་པར་བཏང་། 
` དག་དང་ཕྫོགས་སྤུལ་ཁི་རེན་པོ་ཆེ་བསུན་གཞིབས་ཀྱོས་སྲུ་གུང་དབྱརཀ་བཀྲ་ཤིས། སསགཞིངཔླ་ར་བིདེ་ོས་གཏིས་པ་འདྟཁ། ༈གདན་སན་ཞབས་ཁྱི་རྣམས་ལེ་ཡད་དེ་ཝུརྒས་ཀྱི་ལན་གསལ་བབྱེས 


དདཔ་དངལན་པའིདོ་རའིམནམས་ཀྱིས་གུན་ུ་བུད་པོའིམཇོདསྤིནརྱ་མཚོད་མཆོདབཞིན་པའི་སྐནས་ཆོས་སྱན་ནན་མགོགསྡ་བཤས་ཉེནདངགོས་སྦ ཞབཐ་དིནངོ་ཆ་ དངས་པའི་ཕེབས་ཁམ་གསུང་ 
ད་ནི་ཚ གསས ག་གམ 
དུད་འདུས་ཆོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དད་ེནདུ་ཕེབས ། དེནས་ཏཾབ་མ་འིན་པྲོ་རེའི་དབོནྱ་བྨ་རབ་ཆེས་ཝན་དང་རྡོ་རྗེ་ད་མཚོ་གིས་དགངས་ཇྫོགས་སྦྲབས་ པར་ནཔའི་ཱ་ཐངམགན་དམོ་སུས་ཆོག་། མ་ག 
བྲེས་ནཔེརའབགམ་འགནྲབལ་དང་ པངསྨ་རུས་སེང་གི་མཆོད་ཁང་ཐོག་གྱི་མ་མཚན་ཡདྡུ་རེརང་གྲི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གསན་དུ་འཛུགས་། འྭ།ས་ཆོགས་དམང་ མས་དྲགདུ་བཏུནྱ་ བན་བཟེདགོཡོད་པའི་མ༢ ཁལ 
ཞལ་འདོནད་གནང་བའྲི་ལག། དམས ་བགཔ་ཞུམ་དྲངསཁན་བབཔཞྲིདོདགུ་ད།་ཞི་་ཚ་སང ད་ལོ ར་ཆས་པའི་ཟྭ ནངྒུ་གདུང་གདན་འདྲེན་པ་བཞིནགདུན་སུ 
ནས་ཕེབསྐ་སི་ཤརྟ་གནོས་སྱོན་སྔ་རུབ་པརྙནུལ་གོར་ཕེབས་པས་དེནས་ཀངས་ཐར་བརྟ་རནའདི་ཁིའི་ནས་་བིར་ཞུབ་ཏྱ་བོནནུས་།དར་ཁམ་དཀར་ སྤག་གཅིགགདན་པའི་ཐད་ཁདྲེབཤིཇིང་།མགོགསམ་ཧུ་ཉེམ་པའི་ 


༄༅། །ཡ་མཚནའབཐས་ལའི་ཉོགས་སྲུ་སེདཔས་ཀུན་དད་མོས་ཏྱེས་བྱར་པ་ཚསྱ་བཱང་འ བག །དེནས་པ་དོའི་གསོལ་བའ་ཞིན་ དས་མོདྐདུ་ཤེབས་ནས་དེ་ཁའྡ་ནྡོ་རའི་སློང་ཨརྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁེར་རྒྱ་ཆེན 
བསཿ ། དེའྱིའུབ་དྲྭགད་ཞག་འཐས་ལ་བསམ་གཏན་ཆས་འཁོར་དུ་བཞགས། གྱས པ་སོ ཨི ོཀ་དག ས་མའ ླ་ྭནུ་བཤབ ིངདེརབྲནརསནམས 
ཤི ནྱངཿམཆོད་སྡེན་བཐའ་། སྲོ གྒ་དབདའདུས་ཚེར་གསོལ་བར་སེབས་ཏུབ་གླ་དགང་འཆདང་བདུག་དངཕགས་སྦལ་ངོག་དབང་འཇིགས་མིད་ནྲ་ངེ་གཉིས་ཏང་ཞབས་བཅུ་ཧིན་མྔང་ཡཁ་ཞུང་ །དར་བཟུགས་གོངས་ཟུར 
ཛི སྐོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་གསོལ་ཆོགས་རྐྱས་པར་གནང་ ། འདུས་མའེ་ཛྫ། འི་སོབ་སྷ་ནམས་དངྱ་སིགས་ནས་ཀྱིདད་འདུས་མད་པྲོནསས་ཀྱད་ཞབས་འེར་འོད་ ༽ མཆེད་སྤཉྨ་ནམས་ཀྲིས་དེ་བཟད་པོའི་སྲོས་བསྲེག་པའི་ དུད་ཐྤེན 
ཨི དདབྲངས་པད་འཕགས་པྲ་བམས་པའྱི་གནོ་ཡམ་འདོན་བཞན་པར་བདེ་ཆེན་པོ་བདྲ་དུ་ངེབས ། ད་ཁར་མཁན་སོབ་འདུས་ཚོགས་ཆམས་ཀྱང་ཕེངས་བསར་ཧོན རི བསདས་དུདྱཀི་དབུས་ནས་སྦྱན་འདེན་བཞིན་པའ་འབྲུག་བག 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ོའི་ཁང ཀུན་དགའའ་བའྲི་བར་ཤར་མཚམས་ཀྱི་འཁྱམས་ཡངས་པོན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་ནང་ངུ ] ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ཀློབས་བཞིན་པར་ཁུནས་སྲུ་གསལ་ནས་དགེ་འྲུ 


རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ཡམ་བྱི་ཚོགས་མངའོ་ཞལ་འདོནད་མཛད་པའི་བཟད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གྱི་རན་ཟིམ་འབད་པ་ ནའེས་མཚོང་ ། ད་ཉིན་མང་གོལ་དེ་བཟདདང་པགའྱཧེད་ ཿ༡འེ་ཁོ་བོས་བསེན་བཀར་ཞུས 1 དེ་ལུར་ 
ནམཔ་ཁས་སོན།ུབ་ཚོགས་མདོན་།ཞོན།མཛདའའིབབད། ས་པ ལ་ ོོ་་ར་ \ ཤུད།དེནམང དབང་བ ོད ེེན་བསྲེག་ ཞེནཞུཡུ 
ཞལྟཏཱ་ཐ་ཧཱས་དྭབ་བོད་ཀིའིདབསེལ་གཡང་འབྲུན་དྲ་གིསསྤ་རུད་བདག་གིདད་ཏེན་རོངི བ་འི གཞང གཞར ཆང་བ ་བམོད་ དཀན ནི གྲ་ཝའྱི་རུམ་པར་འབན་ 
& བཞིན་པས་པུ་ིང་ཁུ་བགས་པ་གནང་ ། དེཏིནྱ་ཀྱི་པན་འེདྡྲ་ུམ་འཞགྲ་རོན་ཆས་གགས་མིས་པའི་ ཡྭ་བང་བཞི་ནོད་བཞི་བྱརག །ནང་པར་ ངོན་མུར་ཐལྱ་ཧི་མ་ཆོད་པརྦ་ཡག་འབེདྷ་མྲི་དུག་བྱར་ཐམས་པ་ཁུལ { 
གསོལ་ཁྲོལ་དུསྲ་ག གགས་པ་གནང་། དིན དོ་ར རྭ་སྐནྡ་དངས ། དགེ་འདཿནྣཿསྭ་ཏིས་སྨོན་མམེ་རྫོགས་པར་གནང་བའི་བྟཏ་དབཀུར་ཕན་འབེདདང་འི 
བནབྱརྱཾ་ཉཱག། རྡོལ་ས་རིལ་པོར་དྲངས་དགེ་བར་ལྦའ་ཁ་ཀྲིཧེབ་འབུམ་སྲམ་ཁྲེད་གུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ དྱོ་དྲུག་དང་ ] ཕཝ་ཧིཕ་ཨུནན་ཚྨི་ཁལ་ཆེནབུ་བཞིཧི་ཤུ་བཇྨདགུ།རྩ་བངུགསུམ ༽གཾ་བརྒྱད་བཅས་སྲོང་།དནས 


༄༅། ༽བདག་གི་གཏུངསྐ།ཁ་ ྲིུག་མ་ཚོགཔནབྱགས་པདེ་རནཆནསནཝའིའཇམ་གོདལས །འ་པཁ་ཞིག་སར་བྲག་བྱསཔའི་ཡེཤེས་སམས་དཔར་བཞུས་བྱ་ཤེས་ཆོུ་ལོའི་བ་གཅག་ཚབ 
- གསུམདག་བར་འབུག་གསངཅན་ ས་འཁོརྱ་ཀི་ཉེད་ཐོག་པ་བངྒའི་བྲ་ཝམི་མཚོདབ་ཞུན་གོབ་ཡི་ཏེནགངི་སྔརས་མེདཆོས་ཀྱི་རྱལ་ ུ་འདྲགུ་ཚད་མའི་ནང་བཟླ་གས་ས་བཏུན་པན་བྱཉིས་པའི་སརྨ་སྐ་དོས་བཞུགས་བདུད་ 
4 ཁྱད་པར་མ་མཆེས་པའིི། བས་ཀྱི་ཟིཡ་ཆགས་ཤིདདགེ་མེད་གེའི་དགས་མཚན་ ཁ༣སྲ་ཀིམདངས་ཀྱིབ་མ སུམ་དྷུ་སོན་པ་འདེ་ཡེན་ཡ ། གཞན་ནྡ་ཇེའི་སོབམརྱ་རཱར་བནམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ངོགས་པའི་ཆེདདུ་གུའས 
ལཱ བའེ་གབའིེས་བཞྲི་གམས་ཀྱིས་ཚོདཔར་དཀའ་ཁ ། བདག་གིས་ཀྱངྡནད་གིས་ཡུནའི་ པོར་པོནྱཉེས་བྲས་པའྲི་ཞླན་ང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བདདང་ །འབྱསྣ་ནྱ་ད་རབ་བྟཏན་ཝུརཔོའི་གཛབ་ཡག་ཏེ་ནགྲོསམ 
པར དང་བངས་པྲ་ནམས་ལ་ཞབབ་ཏོག་ཅྲིནས་སྭ ཝབ་དད་སྦངས་བཞིན་པའོ། །ཨ་མ་སྐྱེ་བརབསགས་པའི་ཚོགས་གཏིས་འཇེད་། །ཟངས་མེད་འབས་བརྡ་སིནཔས་དཔ་བའི་ཉེན། །རྙེད་པའི་ཡང་ལྗེདཛུནཱ་ཏེ་མགོནྱྱོད་དང་༽] 
མངལ་འདེ་བསམ་བཞིན་གཡ་བ་བཟང་འོན་གོ །རཐ་འིངྲ་ཝ་མའི་ཞབས་ཏོག་མ་འགུབ་ཀྱང་། །སདས་རྱས་དངོས་སྲུ་མཚོད་བའེ་མོས་ཞྲས་ཀྱིས། །ཀུན་འདྲུས་བླམ་མཆོག་ཁ་གསོལ་འདབསན། །སྱེ་དང་སྱེ་བཀུནཅུ་ཐུགས་ཇེ 


གཟིགས དགུས་གགས་མཁི་སནཔཆེར་བདོབས། །རྒྱལ་བསན་སང་བའ་ཉིན་ེདྲགས་དུས་སུ།།བསྟན་འཛེན་ཐནམེདྱ་བབ་གསར་པ་ཡིས། །མིཨྲནུན་མཚན་མོབསྫགཔའི་བཀའ་ངིནོལ། །སུག་པས་བདག་ ཡད 
༣དིག་ཡེ་ཤེས་ཅ། གས་འྲིན་པཆེ་བབས། །མ ན་ས བི ད་ཞི །དཊ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དྭ་ཆའ་བར་ཤོག །ཨུན་ཉོག་དད་མཚད་མ་འིག་སྲིད་བའིགསོ། '་ེས་གག་པ 
ཞེ བཞི་ཁམ། །འཁོན་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་ལ་ཆགས་ཕང་གི ] ལད་བྭསུས་པའྲིཉམས་ལན་གནད་བྱབནུ་གོག །བདུག་གཞནབུས་དུ་གྲསམ་བསགས་པ་པི། །དགེ་བའྲི་པ་བསྲ་ལུབ་གཅིག་ལྡུསནས། །གཞཝལ 
ཇི།དཀའྲི་དེན་ཅན་མདྲ་ཧཱན་འོ་པ་ཀྱུན། ་ས་ི་ི་བཚ་འའ་བྱའི །དེ་སྟད་བསགས་པའི་ཛོགས་གཉིས་བླ་བ་ཞེ། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་གར་བཞི་འོད་ཚྟུད་གིས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའྲིལྲ་དཀ་འཛུམས་པ་དད་། 
གག དོནམི་་་ྲ་ོས་༽ ིདེ་ཞྐུདར་ས་དངདམ་འཁོར་མྲ་་པའྱིཁང་བདགམཚ་ངས་མེདདཔལ་མན་དམ་པྱོས་ྲི་དའ་བན་བའེས་པདོནིནུངསམས་དཔལ་འཇུམ 
དཔལ་ཞེས་འབྱ་ཆསམ ཚནདཔལ་བཟང་པོ་མི། འགུར་དབང་གྱི་རྱལ་པོའིསྡའི་ཞབས་ཀི དྲ་གལ་འཁོརསྲ་ཞུས་པ བ་བདག ོྲསཞིན་་བའདྲིངརན་པརིགིདོས་ ཁློ་པ་དག་དབང་ 'ཏན་ནོན་བུས་ལན་མང་ 


༄༅། །གི་བནགསུད་ཡདའེ་ཞིད་འྱབངས ། དེ་མཛུངས་མཆོག་གྱི་མུལ་པའི་ ((སཁད་དིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ལོངས་འིཛེན་དུ་གུན་པ་སླེང་དབོན་ད བཞི་བཤིས་གཉེན་བཤད་སྦབ་འོད་ཐེན་] སྭ་ཡྦེས་ 
ས་སི སུམས རི ིླིིིིིིིིྣིཾིོི་ ད་མ 
ནོར་བུ སྭལསྟ་ནུསྦརཱ་ཁ འུནདབདར་ཡིསགན་དགཔ་ ས་པ་ཞིང་ལོ་སག་གིའོ། ཧེར་བཱ་གཉིས་པ་ཝ་མ་བཤོལ་ཟླ །རྒྱ་ནག་པ་ཁིདྱབརྟ་བན་བྲ་སཱལ དེས་འཛན་པཞི་ུ ངས་བའི 
¡© དད སེན གན་ས་འོསོ༤ང་ིོས  ོོ་ོ ོམས 
་ཱ 'མིད་པ །ཛུས་སྐོར་སྐེན་སོབས་ཤིན་ཏུ་འྲའཤིས་པའཉིནམན་འབུག་གསང་ཅེནྣ་ཆོས་འཁོར་འིཉེ་འདབ་མངབའི་མངབ་ཨ་ཝི་དགའ་འ 
རསས ི་མབབ་འདིང་འབྲབ་དྱ་དོང་ྱར་ཅོག། སྤར་སྣདཝ སྷ་ཝརུ།། ཛྷ ཨུཨ་ཝ་དག ཏྱུ 








༈ དི ས་ངག 

} 4, ༄༅། །དཔལ་ལྡ་ནྲ་བམ་དམ་པ་ཆེ་བན་ཟུཿཌྷ་ཏ་ཛི་རྟོགས་པ་བྫོད་པ 
ཟླ གཏམ་སྐལ་བཟང་ན་བའི་བྱའུད་ལེན་ཞེསྱབ་ཐ་བྱའུགས་སོ། ། 
ང་ཚ 














༄༅༅། །མྱ་རོ་ཆའི་ས་ལ་བཐོ་པའི་ལམ་མཆོག་དམ་པའི་ཆས། །རིག་བོས་ླ་བའི་བོཤས་མདའ་ཤེས་རབ་སྨན་ནད་ཚུལ་ཞིམས་ཁམས་པའྱི་བགས་ལྷན་ཚོགས་མཚོག་དགེ 
འདཧཱུཉ་རྗཾ། ! སཐས་གཞས་དམ་པ་ཡེན་ཏན་མ ཧ་ལྡན་རིན་ཆེན་གུམ་རྱིས་བདྡག: རྣམ་པ་ཀུནཏུསོད་ཚུར་ཅིག / ྲུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་མཁས་དང་ཡབ་པླུ་ཚུསརྱ་བ་ཚོ་འི་ཚོགས་ 
ཨལ་ནུང་། །མཐན་བྱརེ་ཐུས་པའི་འཛུཌ་འབས་གཡོ་བས་གུབའགས་ཤུ་མུའི་སྱན་ཚལ་དང་། །སྐལ་བཟད་ཤུདབའི་ཚོགསེ་ཤུན་བཤད་སྒྲཌ་ལེགས་པ་ཤད་མ་ཁིའི་དབདཀ་རྒྱས་མ་ཛད་པའི།། | 
རབ་དཀར་གྱུནད་པའི་པཱརྲ་གབ་བད་ིའི་འོད་ལྡནྷ་རམས་ལྱ་པཤ་བིའོ། ¡ རྗི་གསུམ་ཨྱི་རད་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས། ཟྭ ཟུང་འཇུག་ཉམསྐ་ཏིས་ཉིདགར་ཉེན་པའི་གཏེར་། ]གསད་གདུ། 
( རྒྱ་འཕྲུལ་གར་དཀུའི་ཉམས་ལྡན་རླ¡ ¡ དཔལ་ལྡཤ་འབྲུག་པ་ངག་གི་དབད་པོར་འདུན། །རྣམ་དག་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་ཚོའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྣམ་མད་འགྲོ་བའི་ཚ་གཤུང་བསྙིལ་8ྱནྡ་བ། །རྣམ་ 































གསུམ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་མདའ་བའི། །བརྟན་པཞི་འའོའོ་ལོ་ཆིང་གི་པདྨོར་རོལ། ! སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ཏུཌ་ཨྱི་ེའ་སོན་ཤིང་། [ཐེགོ་སྒེ་མབྲའ་ཡས་གླུར་ལེན་དབངས་ཙན་ལྷ། [བདག་མ་ཁྲི་ཁོདས 
སྤྱོད་འཁེའ་ལོརརྟག་རེལནས། །ངག་གིདབ་བགྲ་ེདཔའི་གོཤས་པ་ལོལ། ]རལ་གྲ་བཀས་ཨིགཞངམཛོ མཕི། ཧིངརྗའི་ཆུ་གཉེར་འཛྲུམ་པ་ལེས་འེངོས་པའི། ¡ འགྲོ་བའི་གཏུང་སེལ་ཟུགས་ 
ཛིའིའོད་དཀུར་ཅན། །སྡིབ་བལ་ཆོས་དྲངས་མཁའ་ཡས་མི་གསོ་ཡང་། ། ཐབས་མུ་ཁསྡ་བགས་རྗེའིརོལ་ཆེད་ཟ་བརྒན་འཐུལ། །ཞིང་རུལ་གངས་མཚོན་གསུལ་བྱའིརུ་ཀླུང་དུ། །སྐད་ཅིག་རེད་ཡད་བསམ་མིས 
གླི ཁྱབ་སྟོརཚྫཡ། [རྒྱམ་བའི་ལྗགས་གྱི་སཔ་རྗདོ་ཁྱད་ཟད་མི་འྱར། །མ་པའི་རོགས་བརྫེད་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་པ། དག དབའའདྩ་པ་མྒ་རས་བོ་མཛ་ོ། [བདགོ་ཐྲེ་མགྲི་ན་ཕྲ་བུངབས་གུན་རོག་ཚིག། ] 
བརོད་ཁང་སྒྱབ་སྐྲ་ཙམ་ལས་གཤནཧུ་ཆི] །འོ་5ྱད་ནམ་ཕའི་མཛད་བཟྲང་གསེརཚི་འཕྲེང་། |སྙང་སྟེབས་དཔྱཏ་གཏུམ་ཁགས་ཨྱིས་ལེགས་སྒངས་ཞསུ། | ལྷག་བས་དྲི་མིད་སད་བུར་མ་བརྒྱས་ན། ། ན་སི 
རཿཉུགང་ཧི་འཛིན། (དིགར་ུན་བཟངསྒྱུ་མའི་གར། །སྲིད་པའིད་ར་འདིར་བརྒྱརབའི། /རྨ་ཐུངརྟོགས་བརྗོགཟུ་གས་མཚར་ནི། |ཁྲ་མ་ཧྲཊ་བའིཏུང་སལ་ཧུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀིམེ་ཁོང་ལ།  ལེགས་བཀོད་ 


66%# ཛར» 


༄༅། །བདདྱཱ་ཚ་་ུར་པའི། །ཟབ་གསུངའབུག་གླི་སདཊནས་འདི། །སྐལ་གཟད་ན་བའི་བྱུ་ཧཱ་སེཊ། །དེ་ཡདདྨའིའི་ཚིག་ཉན་ལས། །ཤིས་བརྗོད་ཕགྱ་བདངོས་བྲོ་ནམས། །རེས་པར་བཅྟ 
ཕྲ་རམས་ལའང་སྒེ། ། 


་པ་དང་མཐུན་ཕར་སྐྱབ་ས་མུལ་ ངོ་མྭ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗེདོ་པའི་ཚུལ་འདི་ཡད་ཁུད ལས བསྟན་བཉོས་བྱདྡ་པའི 


་པ་ཡིས། །སྟེན་པ་ལ་ནི་མ་ཆོད་བརྗོད་བྱ། /བསྟན་པ་སྲེལ་ཕྱོར་དགའ 


བའི་ཆིག །འདིལ་འཐྲན་པ་བབྲད་པེའ་མཐོང་། ༼།ཞེས་འཁྱུང་བ་བཞིན་འཞི་གང་བརྩམ་པའི་ཀྱབ་དེ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིད། གཞས་གཟས་སུ་ཆོས་འྱེའ་བདྱེ་མི།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བདང་། མཐའ་ྲག་བླ 
ན་མེད་པའྲི་བདྨ་རབ་ཡིགོ་འཕང་རིན་བོ་ཆེ་ཐེབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱདཱ་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ཞྣག་དཔལ་ལྡན་བྲ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏཞ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏ་བནྫོདོ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཙག་སྱི་བའི་འཕྲེད་བའ་འབྲལ་ཨེད་དུ་ 


འབྲམས་པའི་ཐོའི་མུན་པ་མ་རིཀ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་གྱང་ཕྲ 


རྒྱས་ཏོཤ་མོདོས་པ་ཡུ་གུ་བརྒྱད་དུ་འཁོན་ཐས་ཐར་པའི་སྒའེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཚི་སྣང་བ་བཀག་ཞས། འཁོར་བའི་འངབ་ཞིན་ཡྨིགརྒྱ་དང་འཇའ་ཕྲིན་ལྟ 


མྱུ་སིང་པོ་མེད་པའི་ལོ་ལ་སེད་ནས་། དག་གསུམ་རྡུལ་གྱིི་མས་ཐྲའི་རྒྱམཚོ་བརྙོག་པར་བྱས་པས་ཚགས་སྡང་གི་རྲ་གྲོང་དྲགཏུ་འཁྲུག་པའི་འདམ་དུ་ཌྱིངབའི་བདག་སེས་འགྲོ་བ་ཞམ་མཁའི་མགྲའ་དང་མོ༡མ་པའི་སེམས 


ཙནྡྨ་རམསྦ་ཅི་སཊས་དང་དཔུང་གཉིཞ་བུཉ་མེད་པར་སར་པ། རབ་འཁས་ས་ཉམ་བ་བཟགད་ཉི་མཉེནསརྗེཕྲུས་པའི་ཧཱི་གྲགས་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་གྱ་མཆོག་ཆེན་ཕོ།། ཧེ་མེངས་པ་ཤག་ལྔའི་ཆོད་ཞད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
སྨན་སྱོར་ཁྱིས་ཧཞིལ་བར་ ག་པ མ་བས བསྲ ོ་ེན་པ། ཉོན་མོངས་པ ཱ་ཝི་ོ་ནད་ཡེ་ཤས་ལུའི་ 
ཐར་མེད་དུ་བསྐེན་ཕའི་ཨྱབས་མེད་ཨའགྲོ་བཟྣ་མས་རྫོཤས་བྱངཞེའ་ཡུའིཁིད་ཐུ་འདྲན་པའི་དེར་དཔོན། འད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་མ་རིག་འདམ་རྫབ་གི་ྲི་མའི་སྲུཊ་ཞས་དབང་པཞིའི་ཆུ་རྒྱན་རྱིས་བགྲུབ་ཤིད་སྲུ་བཞིནྒྱལ 
ཤི མཚཤ་མཏེཧཾུ་མདེཞ་མར་བཀོད་༢ ། ལུ་༣ུ8ུརྒྱན་ནི་ཆད་ གྲི་ཤོ་པི་ཤེ་པ་འདོད ་འདོོ་མཁུས་པ་འབད་ཨེདཧུ་སྩོཡཡ་བའི་ཞོའོ་ཁུ་རིན་པོཆེ ། མཁའ་ཁྱབ་ ༢གོ་ཐ་མཐའ་དཱག་ཕར་འྙིཊ་དཱཀ་དང་ ་བ་བཞིའི་ཨཛ 
བཟད་བན་ཨེད་པས་པད་མཚོར་དངམོའི་ཚོཤ་ས་འདུ་ཐབ་ཞིན་བསྡུས་ཞས་) སབརབ་རབ་གིསལ་བབི་ཤང་བཀད་འཚམས་བིཆས་ི་ྱ་ཤིའི་འགོསའ་ཅགས་བྐབཆས་ས་ོ་འ་ི་གྲོ་ྱར་ 
ཆོག་ལ་ཅི་དགར་གྒོར་བར་མཛད་པའི་ཚབགྱི་རྒྱལ་པེ་ཚེན་པོ། གཤ་གོགས་འགྲོ་བཀུན་མ་མ་འྲིས་བའི་མཛའ་བཤེས་མཆོག་ཏུ་ཆུན་པ། སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདག་ཉིད་ཁྱབ་དདག་རྒྱལ་བ་རྡེརྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོ 


༄༅། རབཀའ་དིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དིན་ཅན་དཔལ་ལྡནྭ་བ་སྲ་བམས་ཅད་མྦྱཉེན་གཟིགས་ཆེན་པོ། ཤོ་ཧཱི་མན་དཱ་མཚན་ནས་སོསན་འཇམ་དྲབངས་ངག་གི་དབད་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཡོནོ་ཏནྱ་ཆྱལ 
མཚོན་ཞེས་ཐེས་པ་ཙམ་ཞིས་སྲིད་པའི་གཏུང་བ་མཐའ་ཤག་བསིལ་ཞས་གཤས་རྒྱས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་འད་རྒྱུན་ལ་དང་གིས་འ ལ་བར་རྱར་པ་དེ་ཉིད  ཆུའི་དགྱིལ་འཁེརོ་ཐླུཊེ་དབང་དྲང་སྲེང་སྐར་མདའི་བདག 
| བོའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤད་། རྱནདཁྱས་བསུམ་གཏཞབྱིལྟ་སྟངས་དང་ལྡན་པས་གཟིགས་པ་ཚམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གཏུལ་བྱའི་རྒད་ལ་དབངགི་རོགས་པ་དད་གིས་འཕེལ་བརཚུར་པ] ཚུལ་ཁྲིམས 
དྷ རྣཾམ་པར་རྭག་བ་ས་ཁྱཇཆུབྱི་སེམསུ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁལ་ཨྱི་དརྱིལ་འཁོན་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ཟྲིལ་ཆེ་ཞིང་། འཛུམ་བའི་ཆོམས་འཕྲེད་གྱི་ཟ་ཤེལ་འབྱ་ཏུ་དཀར་བཞས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་གདུད་རྫི་འབད་མེདྐུ་སྩོལ་ 
པ །བཀ་ཡིེ་ཧི་ཀྲུ་ཁཱཿམཧོན་པརྦ་ཧས་ཤིང་ཡཱན་རིང་གནས་ཁད་འབྲལ་མི་འཕེདོ་པ ། ཚུལ་ཁིམས་9ྱིདྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་སྨྱ་བོའི་ལྷུཨ་སེམས་དང་བར་བས་པ་། དུར་སྨིགརྒྱལ་མཚཤ་ཨྱི་རགས་མཛེས་ཤིང་གཙད་བའི་ཚེས 
གོསྣ་རམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་གསོལ་ནས། མི་འཇགས་པ་བཞི་ད་ལེཕས་བླར་ལ་སོགས་པའི་གདོའ་ལའི་བོའཕང་པཛོན་ངབཟགས།། གཏུལྱ་བ་མྲབ་ཕས་པའི་དབད་བེ་དཔ་མཚམས་པའི་ཆེས་ཁྱི་སྒོ་མོ་གྲངས 


མེད་པ་མྲབའདགྭ་སན་འཇིབས་ཡན་ལགྲ་དྲགྲ་རུའི་ཚངས་དབ་ས་གྱིས་འདོམས་པའ་མཛད་པ་གངད་ འ སྔོན་སིཊ་ལ་རྣ་མ་པརརྱལ་བི་ཡང་རེ་ྡོརྗ་གདན་གྱི་དྲིགཙོང་ཁང་དམ་པན་ཚདས་པར་སྩོན པའྲི་མྨུ་མྷ་མཐརྱ་ཕིན་པར 


^ 


འཚོ་ཞིངགཞེས་ཏེ་དགུང་ཚངས་དུགྲ་རུ་རེ་གཅིག སོན་པའི་སྐབས་སུ། ཚོས་སྨྲ་བ་བསྟན་འཛིཞ་ཨྱི་མིད་འཆངའ་བདག་ཀྱད་ཌྗེ་ཉིད་ཁྱི་ཐུགས་རྗེའི་ ལྕགས་རྱྱས་ཉེ་བར་བཟུུང་ཞས་ཞབས་བྱི་པདྨོན་འཁྱེན་ཏ ༈ ལྟེ་གོས་ཆོས་གསུམ 
ྱ་འའོཔིཚོགསཁག་མེདནཨས་ས་ལྲ་བབས་འནོ སོ་པོ ས་ོ་ིཊཤིནཔར་གནསཞས་ཏུས་པའ་ཆསམ་རི་ཞལབབབཔོ་དྟ་པའ་ུསན རྗ་བདགཉདཆེན་པོ་དའིརྣམ་ 


པར་ཐར་པྲ་རེས་འཛུག་སྐལ་ལྡན་ཇྱ་ཐུ་སློབ་ྣམས་ད།་པའི་དམིགསུ་རྐྱེན་བཟང་པེ་ཞིག་རང་གིས་རྩོམ་ཐུབ་པ་བྱང་ནཙི་ས་རུཏ མ་པའི་གུན་ཌེཧརུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟརམཆེས་ཁྱང་ ། 


ཀྱི་ཡོཊ་ཏཔྐ་ནམ་མཁའ་དང་མ་ཚུངས་ཀྱད་ } ཨྱི་ལྟར་སོ་སོ་ 


། ཆེཊ་པོ་དེ་ནི་ནང་གི་སྔངས་རྟོགས 


ཉ་ཐོའི་ངང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ཡེན་ཏན་ས་འེག་གི་གཏེར་བ། [སྦས་ནས་སྩོད་པས་བསྔགས་བརྗོན་སྔོས་པའི་ཆོགས་ལཿ པོ འཤིང་མེ་ཆེན་སྙོམསྦ་རུང་གྲི་ཚུལ་དུ 


ཕྡགས་སྒམ་པའ་བགྲུགས་པས་སྲུས་ཁྱད་དགོངས་པའི་གཏིད་དཔེག་པར་མི་ཊུསན ༈ བདག་ལྟ་6ུཐྫོས་བསམ་ལ་སྨྱངས་པ་ཏམན་ཞིང་རྣམ་དྱོད་ི་མཁྲིན་པ་པད་རྩ་ལྟར་ཕྲ་བས་རྣམ་ཐར་ཚོམ་དགོས་ཞེས་བསྲུལ་བའི་སྔོབས་པ་ལྟ 


༄༅། །ཤུ་ལྔ་ུས་ཏ་ྲིས་ས། འེྱོབངྡ་དིན་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནིཉིད་ཞིང་འམག་གཞན་དགོདས་ནས་གྲྭགགས་སུའིདགིལའཁེའ་བ་པན་ལ་ཉེབའྲི་དས་ཉིཚེ ། བདག་ལ་བྲམེ་བཅཆེག་བོག་ལེ་ཤེས་འི་སྱན་ 

༢སྭ་ཨྙུཀ་རིང་གྲཟིགས་ཞས་བི་ནྱ་ཀིས་བླ་དབས་པའི་མཐའ ཕནགདགོ་ཡག་པའི་སིམཔྱ་ ཤིས་ག དི་ལ་བཞག་ནས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེད་བར། །སུ་འ པའི་སྨེརྷ་ལམ་གཞང་སྐབས ། རང་ཉིདྱ་བང་གཏུང་བའི་མཆི 
„±  ཡུས་བཌྣཔས་པའི་སྨྲ་བག་དང་བཅས་ཏེ |: །ཉི་རྗིབཙུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ(དྟག་ཞབས་རྲ་དུ་ཡུཉརཾང་གཞས་ཞས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཡིད་ཚིས་པ་ཞིག་འགྲུབ་མ་ཁུབ་པར་འགྱེད་། དི་ཚེ་གང་འདིར་རྗེ་ཁྱེད 
འ གྱི་ཐྲུགས་།གོངས་ཡོཏས་སུུ་རྫོགས་པ་ཞི་ བདག་གིས་བརླྲུབ་པར8བདད་ཙྱད་པར་རྗེས་འཇུཊ་སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་གྱ་བུགྲོབ་རྣམས་གྱིརྒན་ལ་དད་པའིམིགི་ཀྐྱེཊ་ཨ་ཆོག་ཏུ་འཕེལ་ཐར་འགྱར་བའི་ལྣམ་པར་བྲར་པ་ཞིགེ་བདག་གྲི་རྩོ། 
ཤྱ བའི་གཞད་བ་སས་དུ་གསོལ་ཞེས་ག འབཏབ་པའི་ཚེ་། ཟཊས་ཨཉེས་པའི་ཉ་ལོག་ལན་མངྱཧཱ་མཛཱ་ནསྭ་སུ་ལ་འབྲལ་མེདཧུ་བཅང་བའི་བཔོ་རྗིནག་པོ་ལམྲ་ངལྷ་ཊི་འཆང་འཁོར་བཞུགས་པའི་མགུལ་གཏེ་བདག་ཤིིབོར་བཤགཉཊ། 

སྟིང་ཁོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བྲམས་ཅད་ནུ་སངས་རྒྱས་ཨྱི་བསྟན་པ་ནའ་ཞིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྨོཊ་འདེབས་དང་བཅག་གཞད་ཞས་ཌོམ་བའི་གཤང་བ་སྙོལ་བའདིི་ } སྔེཤ་འཚོ་ཞིང་གཤེས་གཞུགྲསཏྐུ་ས་སྐབས་འགའ་དད་འགའ་ 


གསུང་གླེད་གི་འབྲོར་ཡང་ཡང་སྔོན་ཞས་ཀྱི་གཏམ་བསྟད་ཞགཿ་ཛེ.| རྗེརིན་པོ་ཚེ་འདཉིན་༢གུཏ་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཞས་སློབ་སྦྱབས་ལ་ཐོག་མར་སྲོབ་ཚུལ་འཛུས་ལྡེརུ་ཁླསཿ ས་ཐིསོ་བསམ་ལ་བྱ་རྐོཊ་ཚུལ་སེགསྭ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ཨཛ 
འཕྲིན་གི་རིམ་པྷ་ནམས་འཆད་འབུར་བཞིན་རྡོ་རུ་གཞུང་གི་བདུད་ཚི་ཐོབ ཁྲོར ཞས ས་སོ ལ་བགམར་ོའོ་ུའས་ནརསནུ་ཐོ་ཁནམ་ལ་ོ་་བས་མ 
སུལ་བ་བཞི [ སླེབ་མགཱ་བསྔགས་བརྗོནཆེ་བདེདགའེརྒྱ་མེན། ཁམ་འང་ལ་ཇི་ལྟར་མ“བའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒོ་བཏགས་དད་བྲལ་བར་བཤདཞ་དགའ་གསུངས་པའི་རེས་སུ་འབབས་ཤས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་ཐོག་པ 
བསྐོ་ཤམསྦྱ་རལ་མཚནྱ་ཧིས ། མློབ་མས་བྱར་མས་པའྱི་རམ་ཐང་ཕལ་ཚེརནི། །ཆེབརྔོདྲ་དགས་པསྔ་བ་མ་ཟོག་པོར་བཏད་། །དེསྐ་ཞ་རད་གྱི་རྒུས་ལ་རད་ཆེ་བས། ། རང་གྲི་རམ་ཐརྡ་ཚཱལ་བཞིནྷ་བཱ་བརྱ་ཀ། ¡ཞེས་གསུངས 
བལྟལ་མཤལ་གསུང་ཚད་མ་བཟང་པོ་རེ་རང་འཚྱོག་བརྗོད་སངས་ཞས་བརྫུཤ་བྲལ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ི) ཆོས ་བ་རང་ཉིདལ་ཐུགས་རྗེ་ཕོགས་ལུད་མཛད་པའི་ཆོས་འི་བཀའ་དིག་ཆེན་པོ་བག་བྱཧའི་བར་དུའང་གཞལ་བར་།འ 
བའི་ཚུལ་དེ་བསམ་བཤིན་ནུ་སོརཟཆུའི་པའ་བང་གི་མཚོ་ཛྫིངདུ་བཀེད་དེ། སྙིད་དང་རྐང་པི་ཁོད་ཞས་ད་པའི་ལྔ་ཕྱག་ྱི་བ་ད་ལྷན་ཅིག་གད་གི་སྒུ་གསུང་ཐུག།་ཨྱིཡོན་ཏན་གཏིད་མཐའ་མི་མདོན་པའིཆྒྱ་མཚོ་ཁས་ཆཙམ་ 


༄༅ །ཞིགྭ་རྣམ་དཔྱེད་ཀྱི་བུམ་པར་མི་བརྒྱད་པར་འཛིན་བཞེ་ཞི། རྗེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འའི་ཞབས་བདས་གུ་གཏོགས་པའི་བདག་སོགས་ཁགྲོ་བ་གུན་ཡ་མི་བཟྲེད་པའི་གདུད་བ་སེལ་བའི་བདུད་རིའི་ཆུ. 
ྱགིབ་ི་བདང་ །ཚས་ཨི་བཀའརིནཆེནཔའི་ འཛན རེ་ཆེ དིག བའི་བ ཛོམ གགོ་ས་དགོ་ཆེ་བ་དང་། 
མཚམས་སྩྱར་བརྒལ་།ལན་བཟས་ཏེ་བསྙད། [ཅེས་འགྱུང་བ་བཤིཞ ། སྩི་ཆེས་ྱི་གཏམ་བྱ་བས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་འགྱར་བ་འདུལ་བའི་སྟེ་སྒོད་རྣམས་ལས་གསུད་པ་དང་ ། ཚངས་པྱ་ཁད་པར་ཨེམས་ཉིས་ཞུས་པའི 
འ མདོ་ལས་། དགེ་མོང་འཛུས་ཏེ་འཁེད་པ་ཚམས་ཉྱི་བ་བནྷི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་རྱི་གཏམ་ཁྱབ་ནང་ ] འཕགས་པའི་མི་སྨ་བར་གཞས་པའོ། ཤེས་ཐྲོག་མར་ཆོས་གྱི་གཏམ་བྱ་བའ་གསུཏ་པ་ལྟར། སབཿརྒྱས་དང་ 
ཧྲི བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གྱྱིཨཐུདཱམ་པ་རྣམསུ་ཨྱི་ཟྣ་མ་པར་ཐྲའ་པ་བཤད་རིང་ཐོན་དགོས་པ་ཤིད་པ་རྱེ་ཤིད་ཆོས་གུཿདྲི་བར་འགྱུར་བ་དང་[ གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེཤ་༠ྱི་དབང་དུ་བལྟ་ཤྭ། དེ་བའ་གཤེགས་པ་ཉིད 
གྱིས་ཁད་} ལྔ་རྱ་ཐྲ་ཚཱཾཏུཿ་ཊི་ཚེ། ང་ཉིན་སླེབ་དཔེཉ་ཚུལ་ཊྱིས་འེང་། །ཞས་གལ་བས་གཞེང་པ་སེགས །སང་བགདོ་རེམེག་པའྱ་ནནཡུང་མན་ངག་ཟམས་ཅ།ོུ ) ནས་ས ་་ཤི་ཡེ་ཚོ 


ལའི་བདག་ཉིད། རིགས་དང་དྱིལ་འཁོའ་མ་ལུས་པའི་གཙོ་བོར་བམགས་ཤིད་། མཆོག་བཉ་ཉི་དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཧད་བ་མི་ཡོཤ་ཏན་མཛམ་བཞི་དད་པ་ལས་འཆུང་བའ་གསུངས་བས་ན ། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཚོག་ས་ཧཉིས་ 
ཉིཕུང་པ་ཡོཔ་སྭ་ཛོགས་པྲཐོབ་པར་འྱར་བཞི་དགོག་དོན་ཤོ་ ] བསྡུག་དོན་ཧི | གངརྔོད་པར་བྱ་བའི་དོ་ཨི་གཉོ་བ་དག་གོ་མྲ་ཞིད་བཤད་པ་བདེབཞྱི་ཕིར་གཞན་དུ་ཤིད་ཁམས་ི་ཆགས་ཚུལ་དང་མདོའི་སྒྱེ་འཊ་དང་མུཁུ། 
བ་གནང བཟཉི་བཞྲི་ེད་གཞིད་བོད་བྱངས་པ བཟན་དོགསྒ་ན་མྲ་ཐརྩརས་པ་གཤོག་གམས་ལས་ཉོགས་པའི་དབ་དྲ་ཞག་ཤས་། འདིའ་ཁུན་གཟིགས་དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པའྱི་རམ་ཐརྒྱ་ཆས་པར་པ་ཞས་ལྤོར 
ཨི སྟོས་སརྒ་གསུམ་ཏཱུ་བཀོད་པའི་ནང་གསེས་ཐོག་མཐའ་བརྡད་གེ་བཞིལེའུ་ཚན་དགུར་བུགས་བཀོད་བཞི་བཛས་དོན་ཞོ། དེ་ཡད་སུག་གཞུང་ལས་ ༈ སར་ཤིནཧྷ་ར་མིན་།  ཿཏཱ་འ་ཱཏ་ལེགས་མཚམསྟ་ས། 
ཿསརྒ་དག་ཧི་མཐའ། །ཐཧད་ལྡན་པས་འཇིཊཏྟཾཉ་མཛེས། །ཞེས་འཇུང་བ་བཞིན་ཆིག་དང་ལྤེའའི་མཚམས་ཧ་ཅདྱ་རཱས་པ་མ་ཡཾཉ་པདང་། ཧཧད་བསས་བའད་མ་ཡིཞ་པརྨབོ་ ཀད་ལྡཤ་པ་ཚྣམས་ཁྱིས 
ཉཞ་པར་འོས་པ་བར་སྐབས་སུ་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་དཀ་ཧིས་བྱང་བརྒྱན་ཏེ་ལེཁུ་མཐའ་ཅན་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བཤི་བརྒམ་ལཊ་རན་པར་བསྐད་པའི་ཚུལ་ཡིནཉོ་ ། ཚུལ་འདིདག་ཀྱང་] ཧི་བལྷས། སྡོན་ཆད 


༄༅ །མྱ་བངྡཝཔད་འདིར་བྔ་རད་ཨིན། །སྡེབ་མྒོར་མཁས་བཀད་བདག་ལ་མོད་ཆིན་ཉེ་ ། ཤྱི་འིའ་གཞན་ཤཱོ་བསམ་བ་བདུག་ལ་མེད། །འད་གི་གོད་ལ་སོཌྱ་ཧིར་ངས་འདྲི་བརམ། །ཞེས་གྲསས་པ་བཤིན་མཁས 
ོ་དངྲ་གགས་ཀགྲོ་ཆེདབྲཌ་དཕོགས་ལྷུང་གི་འྱུག་པས་ཨ་ཡིན་པརྔབམ་དམ་པའི་གཀའ་བ་རེསསྱུ་རག་པའི་ ཞས་རང་ཤྱི་ནམ་དོཿ ཤིས་ཇི་ལྟར་ལྔོཊས་པྲ་ནམས་དད་བྱུལ་མཚོས་གྲན་ནས་བསང་སྟེ་བཤད་པར 
ཤྲ ཤའོ། རྣམ་མདོ་རྣམ་པ་གན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སུ ྱ་ས་ཨབྔདོ་བ་གཞོམ་མེད་ན་དའིགསུང་། ] ཧྤོས་པའྲི་མཚན་དབེན་ལྷཉ་ལྐྱེཝ་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །གསང་གསུམ་དབྱ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་འདྡད། ཡེ་ཤེས་ཆ་ 
ཝཾ བཏེར་ཨ་ཁའ་ཡས་གསོ་ཆིན་9ཏ། |མོསས་མ་དབ་པོིཆ་སྲོད་དང་འཚམཊ།་པར། །གང་འདུལ་གརུགས་རྱི་རྣམ་འེམ་ངོ་མཚར་འབུམ། ། འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་ཡ་བདག་ཊློ་ོ།།། ཇི་ལྟར་དབྱར་རྔའིསྒྲ་གཞང་གིས། །མདོངས་ 
ཏྲི | མཐའི་སྙིང་ལ་དཔལ་སྟེཊ་བཞིཉ། །རམ་པའི་ལོཤ་ཏན་སྒོག་པའི་དབུཏས། །ཐོས་འཛིན་བཆུན་ཤུསུཊ་མི་འཛིན། དེཡད་སྲིད་པ་དང་ཞི་ཐའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྐྱི་འགགགུམ་གྱི་མཐྲའ་དང་བྲལ་བའིདབྱིཿས་བདེསྟོད་ཟུང་ཧུ 
འྱུག་པའི་དདྲ་པལ་འགག་མེད འཆར་བཞི་ལགསྱལ་ཨི་ུད་ཤིང་ཁམསྦྱར་མཚོཚད་མདཔར་ནུལ་གཅིག་གི་སྟེངན་རུབད་སེརཨ་བཀོདབ་སྣ་ཚོགས་པར་ལྷདབ་རྣམས༢༡] གང་གིས་བྱ་ུབ་ཨི་ོནཔརྱམཚར་འཇུག་ཅིང་ 


ཨེ་ཤེས་ཉྱི་ལོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི་གོཞས་། དཔག་བས་མ་ཡི་ཤིང་དང་ཡིད་བཤིན་ཧི་ཞོར་བུ་ལྟར་གསུས་བྱའི་མོས་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་ ད་འུལ་གྲུགས་ཉི་རོལ་གྲན་གསད་བ་བསམ་ཚྱིས་མི་ཁབཔ་མི་ཐད་རྒྱནཕི་འཁོར་ཁོ 
ཁ་གསོ བིར ་་མཁྱདོ ཅན་བ ུམོདཔསླ་པར་གཏུ་་སཅ་ར་ག ག་པ་མ ཞིག་གིས 
བོ་པརྦ་་ : ཐོཕན་སོ་སོ་སབྷོམས་ཌི་མ ལ་ ཁ་དད་མགྲུན་པའི་མཛུ་པ་སྨྱུ་མ་ལྟུ་ུརཟོལ་བའིཚུལ་ཙམ་8ླེད་བཞི། གྩི་བ་དང་ཚེ་རབས་བྲམས་ཅད་དུ་དཔལ་ ནྭ་བམ་དམ་པའྱི་རུམ་པར 
:> ཐར་པའྲི་རས་སུ་ཤ ༡ར་འདོད་པ་དང་ ། རང་དང་སལ་བ་མཉམ་པགའ་ཞིག་ཤི་མོས་པ་འཕེལ་བྱད་ཀྱི་རྱན་ནུ་མཐྲོདརྲོག་ཅི་ཡུཿཧུ་རྱར་པ་རྣམས་འཁྱོག་ཐྲལ་ཚངས་ཐིག་ 'བུཿབྫོད་ན། རྗཾཿ ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཉིད 
ངེས་པའི་དནདུཏགཆད་ཁྲ་ག་འོང་སྫོས་པའི་མབའ་ཐམ་སཱཧད་དང་བལ་བའི་བཏཏན་དད་གཡོ་བའི་ཁབ་བདུགྱ་ཆལབཅྲ་ཤྷ་ི་དོ་བོར་བཞུགས་པསྡ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བོགས་དང་རིས་སུ པ་མེན་ནའང་ ། རང་ཅགྲ་བོ་གཉིས་འཛིན་ཙི་ 
འཆིང་བདམ་པོས་བཅིདས་ཤིང་དབདག་ཏུ་འཛིན་པྷ་ནམས་ཅི་མོས་ཁོའ ། སདས་རས་བང་སེམས་འའིའི་སྦུལ་པའོ་། ཞེས་ངེས་བཞིག་བུང་ནད་དངཨྔཞུན་པའི་མོས་གུས་རེ་སུག་པར་འཕེལ་བརའྱམར་སྲིདཔ་ལྟར།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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༄༅ །དགུ་ཉིདཆེནཔོའདིཞི་སྔེ་ེའོ་སོབ་པདྨ་རིན་ཆེན་མདོ་ཐུག་ལ་སྒུ་མཚམས་བཁུགས་སྐབས་ཕི་ཞནས་ལམཧཱ་རྗེ་དུན་ཡོན་ཏན་མཐྲའ་ཡས་ཊྱོན་པར་གཟིགས་བཞི་ལྔ་ྔའ  རྗེའདི་ཉིད་མར་མེ་འབུས 
༦༦༨༩ ི་ | ༡ོ་ི་ད་ས་གས། མནས་མ་ རྱི ི་ ] མཛད་འ 

པ་གང་ཤས་མཇལ་བྱང་རྗེད་ཉིད་ཨྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེ ཨུན ཿཧ་པ་ཞི་སྐེབོ་བློ་བྲེས་དང་ལྕན་པ་གུནྱི་ཨུན་ ཤུ་གྲཊ་པྷ་པ་ཐད། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་] ། (ལས་ཤིརྱ་བཞིན་དུ །བྱད་ཆུཐ་སེམཉཔའུབྲོ་ལྡ 
གྱི།[ རིགས་ཞི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུད་བ་བཞིན | སངས་རྒྱས་ཀྱི ། ་ས་་་ 
སཤོས་འསྟཤ་པ་ལ་གྲི་ཞུུ་རུབས་པོ་ཆི་བླགབས་པའྲི་ཚུལ་ཧིས་གདོན་མི་ཟ་བར་དེས་པནི་། ཉིའོག་ལྷོ་ རྒྱལ་ཁབ་འདིའ་ལི ས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་རྨུཉཱ་པ་མི་བཟླན་པས་ཉམ་ང་བའི་ཊོུས་སུ & སྟབས་ཨྱི་ཨ་ལད་བཞེཊ་ཞས་དཔཔ་ལྡན་སྤྲི། 
དྭབདས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་གྱི་འཁེར་ལོ་ཨ་ཨུ༔་པ་རྱབ་པར་བརྡལ་བ་ཡ་མཚུདས་བླ་མེད་པཞི་རྗ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཐས་སོ ] ཡངཉམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལའང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ནུ་འེ་བ་དགོདས་ཤས་གློག་སོད་གི་འཁེའ 


ལོ་ལ་ལེགས་པར་བཉོ་དགོས་པའི་བམབ་སྟེཤ་སལ་བའི་གར ! དེད་སང་གི་སཱུལྨ་སུ་ཡིན་ཟེར་བྷ་ནམས་ནི་དཱ་བ་ལས་མེན་ཤེས་པའི་ཡ་མཚན་གང་ཡང་ཐད་ནི་མི་འཐུག་ཞེས་ཐུགས་མག་བའྲི་ཚུལ་སོགས་གསུང་ "བའི 
འཕྲོར ། བརག་ཉིད་ནི་གང་གི་ བ་ཡང་མ་བཤད་པའི་སོོ་སེ་ཕལ་པ་ཞིག་འང་ཡིན་ངྡ་རིན་པྱ་ུད་དཱ་ཁོཁརི་འྷི་ཀབས་དབང་བསྐུར་ཆེས་འཆད་པའི་ཚུལ་དངཚོ་གའི་ལད་མོ་ཁོན་ལ་ཚེ་བ་དྲ་ ] བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པནས 
ཁདླ་མ་ཞིག་རང ར་དགོས་པ། བསྐམ་པསྟ་དཔེ་ཆརད་བྲབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་འཛིན་ཞེན་རུང་བསྲ་གྐུགཟུགས་ཨི་ན་བཟའ་ཡང་དགེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གབ་པའྲི་ཚལ་ཚིས་གསུང་བ་སོགས་བརུགསན་ས་བྱུར 
ཐུང་སེམསྱ་ཊི་སྦཡ་པ་ཞིག་ཤིན་ངེས་པ་དད་ ] ཨངཆོས་སྲ་བརངཉིད་ཞབསྣདནས་སུབསདྱབདུས་སུ་སུ་མཚམས་ལ་བཛུགས་པའིཉིྲ་གུ་ཐགས་ མ་ཆྱི་སྐབས་སྲེང་དག་ལ ༈ ཕྲན་རང་ཏིད་གཅིག་པྲའི་ེད་དུ་འོབརྒྱལ་ ལཱ 
མིགིགས་པའི་བུགས་རེ་ཁོགས་ལྒུང་བའྲ་གོ་ཞས་དཀར་བྒན་བ་མརིཊྱིཉཱ་ྲི་ནམ་ཐར་དང་མཁའ་འགོའི་ཞལྤ་རདངམ་ཡལ་བའི་ཐབ་ཆོས་གཏམས་པའི་གཤུང་ཆེག་ལའི་གཞུང་འགེལ་ནམས་ལྗགས་ཡུད་གན་ཚིའི་རུན་བཟང་ཉེང་ 
གི་བུམ་བཟང་ཛཱ་སཡ་ནས་ཞཡ་བ་བཟད་པོ་ལ་སྤོན་པའི་སྐག་ཿཤིག་གི་ཚེ་ ། ་ར ཧུཐང་ལྤ་བོ་འཚམ་བཞྲི་ནམ་པྲ་ གཊ་ཆནྱ་བང་ནས་འཇིག་ཏྟན་པརོལ་དང་ཉི་བནྲ་ཧ་ུས་ཟླདརྒནབའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི”བོ་རང་གི་རྨི་མམ 
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དེས་ཡིན ། ད་ནས་པར་བསྐུ་བྱ་བ་སེགས་ལ་ནུཊ་ཏན་ད་ཐོབ་དགོས་པ གས 
ཤི་ཚེ་ཁོ་བའི་ཤད་ལ་ཕཊ་པའི་འམ་ཐོ་ཚེ་དབརྱ་པྙཱ་སེག་ཐུཁྦ་ཆུལ་སོགས་བའི་ཟབསཅི་དག་མཛན་ནས་གནང་ཧྲ་ཕལ་ཧུ་ནད་ལསྭ་ཐོལ་ནས་འཆི་བདག་ཁ་སྱེངས་སུ་བྱརག་པདེ་ཡངྡ་ཇ་ཉི་འྲི་ཟགསར་ཡིཊ་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། 


༄༅། [ཧཱཿཐམའི་གཟིམ་ཁང་དུ་རྗེ་ཁྲ་མ་རྫོགས་པའི་སཧས་རྱས་དངོས་ནི་ཕག་བཉིས་རྡོརརྲལ་འཛིན་ཞས་བཞུགས་པའི་གྲུ་མཐུན་དུ་རང་ཉིད་སྔད་འཛུག་དའི་ཉམས་སྣང་ལ་) བདག་ཡ་བརྩེངབའི་ཞལ་འཛུམ་ཆེ 
གཟིགས་དད་ལྣན་པའི་དད་ནས ། སྔོཤ་བདག་དག་དདདྱ་ཧལ་མཚན་ཅི་དུས་སུ་ཁེད་ཁདྲམབ་མའི་གོིརྱས་རཤ།རྗེས་སུབཐུང་བ་བཞིན ། ད་ལྟ་ཡངྡ་རིས་སྱུའཛིནནསྤ་འིག་ཉིས་བཇུབས་པས་འཆི་ཞད་འདི་ལས་ཐར་བར་འགུར 
འི་ཤལ་གདམས་སྷོལ་བའི་མོདས་གཉིད་སདཉས་འཆིབ་ལས་ཞག་བའི་དགལ་སྫོ་ལུ་ཨྱི་ཟླག་གཟེར་ཡང་མི་ཚོར་བའི་བདེ་བླ་གང པ ཊས་སྐབས་དེ་དག 


བསམ་བཞིནི་དྷ་བ་ཨདན་པྱ་ཆུང་། །སྙིང་ནང་གི་དོལ་ཞས་དྲན་པ་ཁྱུང་། །བདག་འདི་ཁུང་ཁྱད་ཆུམ་མ་ཐེད་པར། །ཟུགས་བརྱེ་བས་ལྱོནཿཤིག་ཆོས་ཨ་རྗེ། །འགྲུམ་བའི་རྨི་མ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་མི་རུཏ་ཡད་ཁ་མས་ཀྱེ་བའི་ 
འཕྲེད་བརརྫས་སུ་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་བཐང་པེ་ཞོག་ཡིཊ་ནམ་གཱམ་ཞེ་! རི་གདག་ཉིད་ཆེན་པོདེ་ནི་རིག་པས་བཏགས་ན་བཿས་མགོན་ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་གསུང་དབད་དྷ་ཛའི་སྒྱུ་ཕྲམ་ཞིག་ཡིན་ངེབས་ཞི་རང་ཉིད་ཨྱི་རྣས་རྟོག་གོ །ཁོ 


བྷོལ་ཐུ་དྲག་གསུམ་ཁོང་དཱ་མཚད་བའི་སྨོན་ཁྱི་རང་བཞིཤ་ཅན་རང་ཉིད་ནི་། ནམ་ཞིག་རང་སེམས་སབས་རས་ཉི་གོངས་པ་དང་རོགས་པ་མཉམ་པོ་ཐོབ་པརྦ་ཚུར་བའི་ཚྩེ་ཉསའྲིསས་སུ་ཡངའརུཔའེས་ལིནསོད ། ད་རེ་རྨི་ལམ་ 

འགྱུལ་སྒང་ལབརེཊ་པརཔྲུང”སདའི་རྱ་འཐུལ་ད་ཞོམ་ནས་ཁས་འཆེས་་མི་ཆཐ་མའི་ཛུན་ུའྱུརབནི་ བུ་རྙའི་ཀི་ཟིས་མངར་ལས་། ཌུགས་དངཿཚན་སྲ་བང་ཐེངར་ཡ་།|ཆོས་ཉིད་མཐོདབའི་ཁོང་མུ་ཆེན་པོ། 
མེད་ཁངཆོག་སྟེཤིགེདང་མཛུབ་བཞིན། །འཆི་ཁརབེད་པའི་གདེང་ཚད་གཤེས་སོ། སྒ སིསས་པརྱི་ཞདོ། དི་མེད་ཤིཡ་དཀར་བདེ་ཆེནདབྱིསས་ལས་གལོ་མིན་ཀྱང་། །དར་སྟེང་སྣ་ཚོགས་གཟུག༔ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ་འཆར་བཞིཀ་དུ།། |སྣད་བརྒན་ཤྲིདོ་པར་ལོབ་ཞས་གཏུཊ་བྱའདྲེན་མཛ་པའི) །བདག་གི་ཐྲ་མ་སྙིང་རྫི་གཏེཉ་ཆེན་དེ་ལ་བསྡགས། [ཐུཤས་ཇྗེྱ་མཚོའི་རྔབས་བཤིཞམི་ཡོལ་ཐར །འཐྲོ་མང་སྒྲོལ་བའི་ཡ་ཡད་ཆེར 
བགས་ནས། །དམྱལ་མེའ་པད་མཚོར་ངང་མོ་འཇྲུཤ།་པ ] །རྒྱལ་ཨྲས་ཆུབས་ཆེན་མཛནབཟང་རྨན་དུ་ཁྱང་། །འགྲུལ་པས་རད་མཚད་མ་རིག་པའི་ 1རྒྱཊ་ལྔར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ།།བརྩེ་བའི སྣ་རྫེའི་ཤགས་པ་ནི། །༡༡ར 


ཡང་ལྷེན་མེད་ཐམ་པའི་ལས། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བདག་ ཟནཔ་ད་ཉིད་བསམ་བཞིན་ཏུ་སལ་བཟངཚྭད་སྨན་ལྤོངསརྒྱས་འི་ཞིང་འདིརབོན་པའིསྔནའབུགི་ཚུལ་དད་བཅས་ཆུང་བད་འཇྫོད་པའི་གཏམ་མྱི་སྐབས་ཕྱིབ་སྟ 
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རར ི ཁས་ལ་ུདཱ། །གཞས་བས་འདོད་པའི་ཁོ་དན 
ཚག་སྩོངས་བའི་མགོཉ་པོ་དེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་ ཨསི་འཛིན། །རི་ཤས་གོམས་ ས། ། སིགས གོ གེད །མབ་་ྱི་ 
ཀ་འཧྲི་ཁིང་། །ད་ལུར་ཇེ་བླནབདག་ཉིད་ཆེནཔོདི་བསམ་བཅིནེུ་འགོབའ་དོག ཁ་པ མར་ལོ ད་གཏོང བ་ག 

`༦་་ 
གོ་དང་དོན་ཆེན་པོ་ཞེས་མཆིས་པ་ལས་། བོད་རུའུའི་ཞངཚན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཚི་རྒྱན་ུ་ཊ་ཡའི་སྒྱད་ཚལ་བརེ་འབྱད་གི་གློང་ནང་མཚུབས་པ་ལྔས་ཿུལ་ཙན་དན་ནགས་ཞའི་ 


པ་ 
ཏེན་ཨི་ཁྲ་མས་ཞེསྱ་བབའི་དབུས་ཨུའ 


གཟིེས་ཚི་ཤཛུལ་ཞིང་།ཕུལ་གདཊ་ཉན་གྱི་ལྗོདས་ 


།ཡེ་ཤེས་ཆ་གཏེར་ཆོས་དྲའིངས་དག་པའི་མཁའ་ཡས་གཡོ་མིཞེ་ཀྱང་། | 
ིགཞཞ་དབད་གིས 


༨ 


ཛམ་བྷཱ་མིང་གི་ལྟ་བར་ཨ་གྷདྷ་ཛྡོརྫི་གདཤ་ནི་སྐལ་བཟང་ིཀོ་མ་འྲིན་ 


ཡ་པའི་སྐད་བརྟན་སྐལ་བའི་ཆུདྷོདགུན་ཏུ་ླམ་ལོའ་ཤས། །སྒལ་བཟད་ཀུ་མུའི་ཚལ་ནང་ཐྲཿབ 
ར་ད ༦ ་བ། རྒ [མཆོག་ཐུན 
༈ ། སིགས་མའི་གཏུམ་དཀའ་འཐུལ་བལ། །དེད་དཔོན་ནོར་ཁིངྱྱིན་སློ་ལྟན། །རྲབས་ཆེན་སོད 


ལྗོས་ཞེས་བྱ་བ ༈ ཀེ་ལ་ཤའི་ས་འཛིནཿཤེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུས་བསྐེར་བའི་དབུས ༈ མོཇ་པ་སྣང་མ་ཛད་བྱང་ཆྲབ་གྱི་སྤོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལོལ་བའི་ཞིང་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཞེས་ཡོངས་གྲུ་ཁྲགས་པ་དེ 
ནི ཨྭ་ཉཿཧི་མཁན་པོ་པྤདྨ་འགྱང་གཞས་དང་ ། གུཌ་ཐོབ་ནགས་ཉི་རིན་ཆེན ] ཕ་ཇོའྲབག་གྒོས་ཞིག་པོ ། ཟླུབ་ཆེན་གཀདགའ་ཡིགས་པ ། མཁག་གལ་གཉྱ་ི་དབས་ནྱ་ཏལ་མཚན་ཚི་ཏོག་ལྟར་མཛོན་པར་མཐོ་ 
= བའི་མཧྭ་པྩྩི་ཏ་གད་མཁན་འཇམ་དྱབདས་དཔལ་ལཱནྱར་མཚོ་སོགས་རིག་འཛེན་ མས་ཞབས་ཁྱིས་བཏགས་ཤིདེ་འྱིཤ་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞས ། ཕྱོགས་ཐམས་༡ད་མར་ནད་ཅི་ཞུན་མས་རྱག་པ་ལྟ་བྲུའི་འི་བོདང་ 
ཝེ རྲིགན་དྷ་མ་ ཏྟོག་དང་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི །པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གྱིས་གཏམ་སྱ་པ' ཞགས་ཚོལ་དང་ ། སྔང་གཤོད་མཐྲོན་ཀ་ཆེན་པོའ་མདངས་མ་ཛེས་ལྣ་འི་མྱུ་གིུ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱན་པ་དག་ཏུ ། ༢ ཆཿ 
ལྡུག་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་རྣམས་འཇོ་གྒེག་གིས་འོལ་བས་ཐག་ཡངས་སུ་རིཔ་དང་ | སྨན་ལྔོངས་ལྷའི་ལྡམ་འར་ཁྲས་ཅི་མྫིང་ཐུ་དང་  ག་ བིངྨཡཏོག་དངའབྲས་བུ་གསུར་ མ་པས་དབྱར 
དགུཉ་མེད་པ་རམ་ཛིས་ཤིང་ ། འབྲས་དཀར་སྲ་ཁུ་ལ་བེགས་པའི་འབྲ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའིབ་ཤོས་ཞིང་བཟྲང་པོ་མིག་མདས་རིས་སུ་ཟིས་པ་ལྟ་བུཊི་བར་བརཧུ ] འཚི་མེད་ལྟའི་གཞས་ཅི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་གྲོང་དང་ ! 


ཧྱ 
ཟླེ 
བི 


༄༅། །གྲེང་རྡཡ་དང་] རྒྱལ་ཁྲེན་ཨྱ་བོ་བྲད་དང་ } ཨའ་འབདསྱ་ལི་ཁངྱ་ཆིམ་ཡི་ྷཱ་ཁོང་བ་མདབྷོ་ཀར་ཚོགས་སྭ་ཡ་འབོས་པ་ལྟ་དཝ་གཏམས་པ ༈ རྒྱ་ཐོ་དད་ཨི་མང་བོཊ་ཡེདོས་ཨུ་གད་བ ༈ འབྱོ་པདང་། 
རྒྱག་པ་དང | བདེ་བདང་ ] ལོ་ལེས་པ་དད་ལྷྭ་པའིདཔལྱ་ཚིས་མངོན་བར་འཕྱུར་བ | འཛིན་མའི་གཞུངྒ་ནསས་སཱཉལ་འགོའྱི་རྒྱན་བཟང་དཁྱ་ཉིས་རྱ་བའིཨེས་ཁོའི་རལྲ་གུངས་འྲགན་པ་དགྲ་ནླ་དབས་ཡི་འཛུལ་འཕྲེང་འོན། 
བཞིན་པའི་བོགསྨ་དམས་། ! སླུང་གེ་སུར་ཡ་ཨོགས་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ 7 ཆུ་བྱ་ཡིདྭཧུ་འེང་བའི་ཚོགས་ཊྱིས་མ་ཛོས་པ ། ཐད་ིངདད་ྒྱདང་བ་ཟའཤིང་གིར་བས་བསྐོའ་བའི་བར་གསེབཏུ།། སོང་བའི 
ཁང་རུང་ཱ་བའི་ 'བཟད་ལྟ་ཐུ་ཡིདྷདཱ་མཆིས་པ་ནམསྱ་ཀྱི་ཤདུ་ ། སཿསྦརསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོབས་འཇུགྲཅིང་། ཐོསཾ་བསམ་དྲིཡ་མེད་པསྭརྒྱད་ལེགསོ་པད་སྦྱངས་པ] ཀླིག་པ་རྡང་ ་བའི་གངུལ་ཆུགས་ཨིས་ཧིང་ 
སི་མདས་པརསེམས་པའི་རག་པའཛིན་པའྲིཚལ་འྩར་བོ་མོའིདགེ་བེཤདང་། དགེ་ཚུལ་དང །དགྱེ་གང་མ་གོགས་པའི་ཚོགསདང་ ། ལའི་དདསོངལྟ་ཐུའི་དདཚུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱིས་བསྟན་ཞིག་ཡོདདོ་། 

མའོ་ན་འཇིགརིནའམས་ཉི་ལོབས་བྫོས་དང་པེ་པན།་ོ་་ན་འ་ གནཿ༡་ཚོགསཔའི་ཞིངགིབཀོད་པས་བགྲ་བ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བཏང་ཚིན་ཆགས་པ་གོགས་ལྷ་ངལོཉན་ནམ་རྱད་ཕྱོགམྦྱཡའི་མུམ་བཀོན 


དྡང་མཚུདས་པའེ7 མོས་པསྣང་མཛཐུགས་རྗེའིགླ་ཟེར་ཁྱིས།། ཡེདོས་བཟུང་སྡེ་བཞིའི་ུནཱ་འབརྒྱས་པའི། ། ལྗོངས་འདི་དཔལ་རི་བརྫོའི་ཞིང་ཡི་་ནམ། །ལྷོ་ལྔོཝ་ག་ཡིན་ཕྲེ་ཚོམ་ཟློག་མ་རྒྱར། །ཐབས་ཤེས་ 
འཇུག་བདེ་བ་ལས། ཁམས་ཅན དེ ཡདོསབུ་ས་ཞིའ་ུམམའ། རོམ་པ སན ོང ཱ སོར །བསམ་་ོ་ 
„ སྒྱ་མརདའཛིན་པའི་འཁྲུབས་ཕུམ་ཧི་།སྨན་ལྔོང་འདའི་ཞངཚནབྲེདཁིམ་སྤ་གྲ་བསུམ་དུ་བྲགས་པ་ལས་། ཤར་ཡོ་རེན་བརྒདཞེས་གྱབའིཡུལ་སྫོས་ཕི་ུ་ཉམཉ་དགའ་པ | གྱེབདང་མི་མངཔོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ | རྐང་ 
ཤི ༢ཧིའྱི་ཡགས་ཚོགས་རབཏུ་ཨདབ ། འདོདདགུའི་དཔལ་མ་ལུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཏམས་པའོ། དེ་ཡས་་སོ།་སྐལཚོ་འཤིར་གགན་པའི་ཆེབག་ལྩིཉན་གཏེར་ཝ་ཁཞེས་བབའི་མུལ་དགེ་བྱུཚང་བདེན་གནས 
བའི་ྙི་ནམ་སྭ་ཡང་དཀོག་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འཛིན་ཆིང་ ། ཡོན་གཞས་དམ་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གྲུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་འབས་ཊྱི་དང་ཚུལ་བཟྲད་པསོ་བརྒྱན་པ ། ལྷ་བཙན་དགེ་བསྐེན་ཆེནཔོ་ར་བྲག་པ་དགེ་སློངགི 
བགུངནས་སྦྱོངབའི་གཞས ] སྱེ༔ུ་དམ་བགི་བའི་བཤེས་གཉེན་རིམ་པར་ཁྱོན་ནས་བསྟན་པར་འོབ་པ་ཞིག་མཆིས་པའོ།། བྱང་སེམས་ཏོཧོ་དཀའ་དགའ་ལྡན་ཆོས་བླིང་ཞས། } གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ཧེར་སྐྱའིགྲང 


༄༅། །ཁེརུ། ལྷ་མཛེས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ་ས་ཨུ་ཐོཞ་པ་ལྟར། །ཕུནཚོགས་རིགས©་རེ་མོའ་དལ་གོའ་བརྟེན། །བདིཚེན་དྱིན་འཇོ་ལྷ་མེའི་བཟུཤས། །གསོ་ནུམས་ནཔལྱ་ཨི་འོད་འབད་བའི། རལ་སྲས་བསྒྲཌ་པའི་ 
མུཊ་ཆན་དཱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་མཚན་དང་ལྡན། - །ི་ལྟ་ཐའི་ཡུལ་དེན་སཱལ་སླ་དཕལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚྫན་ས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་སྒེའ་ཕོའ་བླ་ཨྲ་ཞེས་ཐྲགསྭ་པའི་འིགས་སུ་བསྐུན་པ ། ཝྔེནེགྱི་ཚེ་རབསཨང་པེའི་གཏོང་ག 


ལ་གོནས་ཤིང་ལྨོན་ལམ་བྷི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ | ཤགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོབསྒྲན་པ ། ཌུང་སེནས་ཞྱིམ་པའི་བརྡུལ་ཐུགས་འཆང་བཏྲིུུརྒྱནཚེ་རིང་ནང་ ། སྡི་ན་ནམ་མཁའ་ལྟགའིས་ཞལ་ངོའི་ཞིགས་སུ་འཁྲུདས་པ ] 
¥ དཔལ་ཡེ ཤེསུ་ཨབྷོ་པོའ ལ་འའོ་པ་ཤགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་རྒལ་མཚན་ཞེས་ཟགས་པའི་བརྒྱད་དུ་བྱད་བ ། བར་མི ཡོ་རྒྱ་ཡ་ཧེོ་པའི་སྨཏཱདང་བྲལ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་ ! སྐན་པརྨ་སྤྲབ་ལ་ཨོགས་འགོ་བཞི་ཡིད 
ཏྲི །དངམཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་འཛྫམས་པའི་ཡུམ་བསོ།ཤམསདཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འཁོར་དང་ཁེངེས་སྔོེ་ལྡན་པར་གཞས་སོ། ཇི་ཀྐདངྱུ རྱ་མཚོ་རྨ་མིནེ་རྣམསྱི་གནས། །རུས་རབས་ཡོལ་བར་འགྱུལ་ཡང་ཧྲིད་། [གཤུལ 


བརྡ་ཆབའྲིསསྣ་ནམས་ཡ །སཔསྦ་རསུས་ཡས་ཡོལ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། རྗེ་བཅུན་གདག་ཉིད་ཆནབོ་འདི་ཉད་ ཆས་བྱི་སླུ་ཁས་མ་གཡོས་བཞིནཧུསྒ་ཚོགས་གཏུལ་བྱའིཞོས་ངོདད་མགུན་པར་ ] གཏུལ 


ཊརྱམ་ཚོ་ཐར་པར་འདན་པའི་སྐདུ་གད་པའྱི་གུ་མ་འཛིན་པར་བཞེན་དེ་] མུམ་ཝཱའི་མཁའ་གླེད་བདེབཅེན་པོའི་དིཐསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་གཤལ་སེན་ཁང་ཆེན་པོར ། རྡོཚ་འཛྫིཔ་ཆེན་པོའི་སྐི་གཤིན་འམས་རྲག་ལྡ་གིརྡ 
ཇིའི་ལཱས་མདོཤྷ་བང་ཝཱས་རང་བཤིནེ་ལྷུན་ཆིས་ཟུབཉིང་  བསོ།ཤམས་ཆེན་པོའི་མཚན་ནཆེགྲའི་ཨ་མིད་པསྟ་ནམ་པརདྱ་རན་པའི་སྣ་ཚོགས་གཟུག༦་བརྙན་གང་ལ་གད་འབུལ་བྱི་སྤུལ་པའི་སྐར་མདོན་པར་འཇུས་བྱས་ི་ སཱ 
མྲ ཟླ ནཔའྱི་ཟས་ཚོགས་ཏེ་མངཡོ་སུ ས་ཤ བདཾ་བཆེན་པོའི་འཁེར་མོ་སེཧ ཨ་འཁོབ་ཁོབཞིདངལྷན་པའི་སགས་ཅིདགེ་ོད་ག་པི་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒུད་ལས | སྔགས་དོ་སྐྱེས་པ་དགེ་སྲོང་ 
༩ ཉྲིཿ ཤརྭ་དཱ་དང་ཁ་སཱཐེགས། །འཧྲིརསས་རནྱཾ་སམས་ཤནྷ་ནམས། །སདསྦ་རས་ཉིན་དུཐ་ོམམེན།།ཟཕ་བྱ་རཡང་སྣ་ཚམས་ཏི། །སེམས་ཅན་སབ་ུའིདབདཕྱག་གོ །ཞེས་པ་ལྟརཁྱང་ཆུབ་ཞེམཞ།པའ་རྣམས་ནིསྲུ་ 
བཞིའི་བཏ་ཉ་ཱཾའ་པས་]འགྲོབ་ཉན་ཐག་ཐམས་ཅད་ཟར་པ་མཆོག་གི་ཞིདད་གོ་བིཚུ་མཆོག་རུ་ནམ་པརལོཔ་བའིཉེནའཛུངམཚོན་པར ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཅིཞི་མཆོག་བན་མད་པ་འདིཉི་ཤར་རིའི་ཐགཔའི 
་ལས་ནམ་མཁའི་ནོར་ཤུའི་གྱིལ་ ་འཁོའོ་འཇིཊ ཉིནྱཾ་ཙི་མས་ཡ་ཤར་བ་ལྟར་ ] ཤིད་ཕྱོ་འི་བའི་ལོ་གཟའ་སྐདཤུས་སྒྱོན་བབྲད་པོདང་ལྡན་པར ། དབུ་གཐུགས་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ ། དཔྲལ་བཞི་དབེས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་༢པའི་ 


6/‡# ;$:‰ 


༄༅། །མང་ཚོ་ཡོས་སུ་ཐསལ་བའི་ངོ་མཚར་བཞི་ལས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཞས་གྲིད་པའི་དཔལུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུམླིའིཚམཉུ་གྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ལས། །¬30འི་སྲས་པོ་ཐོ་གླབ༧སྟམས་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་ཡུམ་བཀོདརམ༦ཤར་འིའིརེ་མོ་ཤས། [རྒྱ་སས་ཧིན་བྱ་དིད་པའི་དཔའདྲུཿཤར། །ལང་ཚོ་གསར་ཚེས་བླབ་ི། །གུན་དགའི་གཉེཞུ་འཛྫམ་པའི་ཚེ། །འཛིག་ཉིན་བའ་བའི་རྒྱན་རྒྱ་ཞེས། 2 ་ 


ཱས་ཡབྲ་ཱཊ་ཱི་ཡོས་རགྱཏུ་ད་བ་དངབབའིཡཊིས་། བུ་ཆུད་གཞེཞུ་ཤཾ་ལ་འོ་ཤོ་དང་ ། མར་སྦྲང་དང་ [ ཁའམ་དང་། འབྲས་སྭ་ལུའི་ལྡེ་གུ་ཁ་སེཤོས་པའི་ཤལ་ཟས་རག་གིས་རིམ་ 


ཡྭ 
'གེའ་བྱེད་དེ ། རླ་ཡཱས་ཀྱི་ལྟོཐས 


་པར་བརྟ་ས་ཞན་ཨར་ངོའི་ཟླ་ཐ་ནད་ ། རྫིངཤི་པདྨོ་བཞིཿདུ་ཡཛཚོ་འཕེལ་འརྱའ་ཏེ་ ། གཞེརཚ་དིྱིཊ་པའི་དང་ཚུལ་ཕྲ་ཡད་དམ་པའི་ཡྱོད་པ་ངོཨཚའདང་ལྡན་པ ། གླུ་ ༡ ཆིད་ཤཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོོབ ། དབང་པོ 
དངས་ཤིང་ཆོས་སབལ་ཐུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གགས་པོ་ ༈ ལཱཌ་ཨིམིང་གྲསམ་མཆིས་པ་ལས་གཉེན་པོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཟིང་ ། ཆང་མིདཚེ་དོརིཤེས་གསོས། གྷ་ི་རོར་རེ་སོག་ོ་་ཆིས་པ་པས་ངའི་ 


ྤོ་ཚུལམ་ཨང་ི་བར]ཐོཧ་གྱ་བག་ག་སན་ 


པའི་དབད་འསུམཆོས་འཆདདང་ཆོ་གཏད་བ་མ་སེཤས་པའི་ལ་མོ་མངུ་ཚེ་ནས ། རམ་པའི་དད་ཚུལ་བཟྲད་པོདང་ལྡན་བཞིན་པར་དཁཝ་ཁེ་དྡང་ཤེས་པའི་སར་དང་དབུན་གཞི་ 


གནས་དེར་བརྟེན་ནས་གཞས་སོ་ ! དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲག་ཐཤེས་ཤུཊ་འདུཊ་པའི་ སེའ་འཛུག་ཅིས་བས་འཛུག་ཁྱང་ཕ་མ་གཉིས་ཆིསབརི་བས་མ་གཤང་བརྡ་ཆུང་ཤཀ་བཞག་སྟེ དགུད་གྲབས་བརྒྱད་ལོཉ་པདང་ཞང་པོ་ཀྲུནད༡འ 
་ དཔལ་འཅོར་ཤེས་ནོརེ་འཛིནཔའི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཚི པའི } ཁདནོ་ཝངགི་འདེཉ་པར་བགས་ཞད་པའིཞབསྨ་ད་ུབས་པར་ནད་གས་ོན་ི་ཱི་ོ་ཕན་པའིཔད་ཚལ་ལ་ཅརྱཚཏོ་ ཀ དེ་ནས 
བཟུང་ཐུགས་བཅི་ལས་ཚིས་སུཛིན་ཏེ ། ཡི་གྱེ་ཕི་མྒོ་ཤས་འགོ་བརཨས་ཏེ་ཆོས་ལྗོད་ཕྲ་མོའི་བོབ་གཉེར་དང་མཆོད་གཤོམ་བཟྲིམ་ག ག་ཞོགསྐ་རྒུག་ནས་ཚོས་ཁྱི་མིག་ ག་མརྱ་པེ་བའྲི་སྐཡ་བ་བྲད་པོ་དང་ལྟན་པརྱ་གུར 
ཀླེ ཐང་། མཁསཔ་སློབ་པའིུས་སུ་སྡུག ༈ཤེས་ན་རིི་ཆེན་གསེང་ལས་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིག། དེ་སྐབས་ཞང་པོ་བླ་མས་ནད་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་བཟོད་པར་ལྟོ་གོས་སོགས་མི་དན་པར་སྩོལ་བྱང་ ། ཁྱ་ལྟར 
འཐོ་འཤོ།གེསོ་པའི་གེནོས་པ་སྲ་བུཤས་ལྩོ་གཏུམ་བའི་རཱམ་པ་མཛད་ཞས་བཀའ་བསྐྱོཞདང་ཕྱག་འབེབས་༩ི་ལྡིགས་ཚུལ་དད་བཅས་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དབྱར་དགུཞ་ཁྱི་གདན་ས་ཡར་མར་འགྲུལ་ཞས་5ཀའ་ལས་དང་ལྡན་པར 
གཞས་ཤེས་གསུང་ | རྗེ་མི་ལས! ཆོས་པོཌེ༡ཀའྭ་ཐུབ་སྱན་པ་ལ ། །བཅོདཤྐམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོན། །དེ་ལ་འཇུཊ་ཚིང་བགླུལ་བ་ལ། །བཀའ་དྡིཊ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོད། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིཞ །ད་ལ ༄བསམ་ན་སླུྲིན 


།༄༅། །ཤྷིནི་ཏཱཆི་བར་འཛུག་ཞིས་གསུངགི་གསང་བ་ས་ཐོས་ལོ།། མདོན་མཐོ་རིགས་ཨྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྗོཊ་འཐང་རྒྱས་པངུ །བདེ་ཨྱིཿ་ལེགས་ཚོགས་དཔིན་གྱི་ཤུས་བཟླང་འགུག་ཨའས་པའི། །གཞེཞ་ཌུ 

གཞན་གསོས་སྐད་གསད་སྙན་པར་སློག་པ་ནེ། །སྨན།ྫོས་༢གའབའི་རྐེཌ་ཚལ་མཱ་ཁུམ་མཛེཊ་པར་སྣང་] །མང་ཚོ་ཕབྨའི་སླུན་པ་ལྟར་ཕྲ་ཡང་། ། 33 །ཕཱཞཆོགས་ཤར་ཡུཝ་མཚོ་ནས་མཐོ 
ཌྷཱ འཛུམ་ཆེ། །ཨྱ་དགུ་ཐུཿབའི་མིག་ཡ་འདུ་རི་རྱིན། །་པའི་ཐུགས་རྗེའིཉི་འོབིས། །གཞོན་ཞུ་པནྨའིཚལ་སྐོངཞས། །ཐེ་གྲས་སྦྲངརྩ་ཡོངས་སྨིཉཉི། །མཛད་བཟད་བཞུད་ཛིཨ་ཕོདུཉ་ཤབྲུལ། །ེ་ལྟར་རྗེའཚུན 
=» གདག་ཉིན་ཆེན་པོ་ནྷ་ནི་རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ ! སླ་བསྟུམས་པུ་དང་ ། གཞེནྡ་འའྲ་དུས་ཞས་ཞད་པོ་ཉམ་པས་ཛི་ཨཛེཊ་ཏེ་ཤམ་པའི་ཚོས་ལ་ཐོག་མར་འཇྲུག་པའི་གཏམ་ཡི་སྐབས་གླེངབསྟ་སྲེག་མའ 
ཕྲི །དགེ་བའི་ཡྤན་ལག་དང་པོའོ། །ཡིན་འོངརིན་ཆེནགཡུ་མྱི་དནྱསྣ་ནམ་མཛས་ཤིང་། །འཛད་ཆེད་ཡེ་ཤིས་བན་ཚིའི་བླརའི་གཏིར་འཛིན་པ། །ཡི་དམའིས་འཁོའྱོར་མཚོ་རོར་འི་ཟྷོྱར་པའི། །དཔལ་ལྡན 

སེན་ཏན་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་མཆོག་ལ་འདུད། [སྙིང་སྟེབས་ལྨིཤ་གྲོམ་མཛེས་པའི་གོས་ལྡན་ཞིད་། །ཡི་ཉི་འིཤིས་རཛའི་ མ་། །ཡིདྲཾ་མཊས་འཇོམས་པའི་ཡོནཏ་སྟེབས་མཐའ་བའི། ]རྒྱལ་མཚན 


མཆོག་ཞོན་སཉ་ཝོངས་ཞིང་ན་མཛེས། །ལས་ཏེཊ་འཁོར་འི་ཆིམ་དྲ།ང་ཤས། ༈གཏན་བདིའི་ཐ་པའྲིབོང་འཇྲག་ཚིར། །རིག་གྲོལ་ཚངས་སོོད་བྲབ་བསྟན་རྱ། །རྒལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཞང་ཞྲུགས། །སྒབ་དེ་དག་གི་ 
ཚོ་འབར་གནས་རྡོ་ལུངགོན་པར་ཞད་ྲོ་བཨའྲི་དདདུརིམྲ་གོརྦ་བེ་ཅིང་སློབ་གཉེར་ལ་རྩོན་ཞས་ཨོདཤུས།། དཔལ་རྡོ་རྫི་སེམས་པའ་རྗེ་བཙུན་འཁམ་དཔའ་གགས་པའི་ཤལ་སྔ་ནས་འདུས་སྡེར་གཞུག་དགོས་པའི་བཀའ་སལ་ 
གཉད་བ་དྲི་བོས་པའི་མོདོ་ལ་དགའ་སྤོ་མོཐོབས་མ་འ་ཉནརྲི་ཐེས་འཛིན་ལ་དབའ་རའི་སྨ་གསང་ཐྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཁུང་ཞེས་གསུང་ ། བེས་མི་ཐོ་ཉདྭ་ཐཾ་ཐས་པདང་ཞང་བྲོ་བུ་ཨ་ཚ་དབང་གཞདརན་དང་ཤུས་འགྲིག་ཞས་རྟེན་འབྱ་གི 
པི སྤོ་བཟངཔོཿཤར་། དའི་ཆ་ཡུཿ་ུ་སོཊ་པའི་ཞངཔོ་ཤས་ཁིམསོ་ཤྲ་བང་དགོས་པའི་གཞས་ཚུལ་བཤདནས་ཆོས་ཡམ་གདད་གིས་བཀག་ཏ་རྱང་ཁང་ ། ཞང་པྱོབ་མ་ས་མ་གསན་པར་གཞུང་དུ་བཏངབའྱི་ཐུག་ཐག་བཅད 
ཞས་བབྲ་ནུནདེ ༈ སྣ་རི་ཨ་འཁྲྲི་བབས་ཨེདཔའྱིབུ་ཨ་ད་ཕྲ་ཨ་གཉིས་ཁྲ་གས་པའི་མཆྱི་ཡག་མུལ་ཞས་འགྲོ་བརཆས་པའི་ཚེ།| རྗེ་ཉིདཅི་ཤལ་ཤས་ད་ལནགཏེན་ྔ་ཁའི་ལྷ་འིམ་འདིནང་འཁོའོ་བའི་ཆིསདུ་ལོམགོས་ 
པར ཚངས་ཧཱ་འདུས་པྷ་ར་མཚོའི་ྲོདུཚུགས་ཞི་ཡོད་པནི་ཤིན་ཏུནས་སྐལ་བཱྡིཧས་བུགས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་ཞས་ཐོཔའི་ལོ་རྒྱས་ཅང་བྲེསྐ ] ནེནན་ཡུམ་ལྔོངས་མང་པོ་ྒྱ་མའིགྲང་ཝེའ་ལྟ་ུ་ཧུཞྱིབཿརི 


རོ །ལ་རོལ་བཤིཉ་པར་ལམཉུཌཱགས་ཞུས་རིམ་གྱིས་དབང་འཤུབ་ཚོས་ཇི་ཕོ་བྲང་བརྒུ་དེ། ཐེད་གཞུང་གི་ཡུམ་ལྗོཿས་བྱེམའི་བྲད་དཀར་པོའི་གཞྲུང་ནས་མརུརུ་ ཏ་སྔམོ་དལ་ཆྱིས་རྒྱུ་ཞིད་ ། བྲོད་དང་ 

་ཆུ་མདའིབཀད་པྱ་ཆ་སྐརས་ལབྲགས་པ་ལྟཐའིས་ཆིན་འབ་ཤ་སར་རིས་པརབྲདོ་ཕག་འཚལ་མཚོན་ེན བག་པ་དེར་ོགཔར་རཏ། དག་ནས བི་་རོས་པའི་ 

དགེ་ཡེགས་པ་མྔབའ་མད་པརོ་བཛྡས་བའི་མཁྲ་གུ་པའིསྲིསྱུ ། རི་བོག་ཉིས་འྲབང་དབདཔོ་བཞིཤཏུ་འཁྱིད་བའི་སྣ་ཤགས་ཨི་རྩེ་ ། འབབ་ལཱཤ་སྔོ་མོའིརྒྱན་བཟང་བྲབས་ཤེག་གི་་མེད་ནུ་འཁྲིལ་བའི 

རྭ དབུ་ས། མཏོག། ང་འས་བྱུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྨེན་མོའི་ཚེལ་རྱིས་བསྐོའ་བའི་གཞིད་ ] མེས་པ་སྣད་མཛད་བུཿ་ཁྱི་གཡུམ་ལས་རབ; རྒྱལ་བཞི་སྒྲ་དབྱངས་འཁེར་ཡུཤུུ་སྤེལ་བའི་སྲིན་ཞིའ་འཁོར་ཁོ་རྒྱུར 

བརྩ དྲ་དགོནགཔ་བླས་ས། ( འདོ་ཤགྲུའི་དཔལ་མ་ལུས་པ་སྔིཤ་བཞིཤེ་ཛུ་ཨཱངས་པའྲི་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ཞེསྱ་བ་བ ། སུཌྦ་རིཤ་ལྷའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་གའི་ཁང་བཟང་དིས་ཀྱང་འཁྲན་པར་མི་བཟོད་པ། 
གད་ཧུའཕགས་པ་རང་རོན་ཁརས་པ་ཌི་དད་མྤབུ་ཆན་ཆོས་ཚི༔ ཡ་པོའྲི་སུ་གཏུང་རིཡ་པོཏམས་མེད་དུ་བཊས་པས་གཟོས་། རྟེན་གསུམ་རྒྱམཚོ་འཕྱུརཐུར་གཏམཊ་པས་མཐོང་ཤོས་དྲན་པས་རྱང་འཁེན་བའི་སྟ་བོ། 


སྐིམས་པརྱ་བེན་པ་ལབས་ཨི་བོོས་པའི་མཁའ་ལིང་གི་ཨཆོད་སྡང་བཞིདུ་མཛོས་པ་ ། དཔའ༨ཤཚའྱི་རལ་པོ་མཆོག་ག་རེ་ུསོབ་པད་མི་སོབ་པའི་གང་ཟག་ཐོས་གསམ་ོལ་པ་མོ་ནུ་བུརཅིད་ ༈ འཆད་ཉོདོ་རོམ་གསུན 
དུས མོས་པ མཁའ རེ ཆོན བི མོས་པ དཔའང་ཞྱི་པོམཆོག་ རེ 33 ོང འཛན་ཚོད གྱ 
ཐངྱ་རྷ་ི་སེས་དང་། སྒྲུབ་པའིགཉེར་ཏེ་གཉེར་ཆེན་པོ་བརྒྱདལ་གེབས་པའི་ཡྐཊོཏཱརྱམཚོའི་བདགཉིད། བྟོ།ཤམས་ཨི་ཞིང་ཁཆེག་བ་ན་མེན་པར་བྱུའ་པ ] ཟབ་ཐོ་གས་ལྔག་བཟླག་པའི་སྒ་དབབཊཕྱི་རྒྱན་ཆན་མེད 

ཏི དུ་སྨོག་པས་རིག་འཛིན་རི་གོང་ཁྱེརལྟ་ཐུར་ཡོདས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞས་གྲ་འཛིནགཉིས་པ་བདེ་ལྡན་བཀོད་བའི་ཞིང་གུ་ལ་བར་མགྲར་ཆྱིས་སོན་པར་རྒྱར་ཏོ་ ] ལྐ ཨུཿསེའི་ཁོད་དཱ་རཾ་རད་གི་ཤད་པོ་ཡེ་ཤེས་དབད་ཕྱུག 
ཞིས་མཱཆེས་པ་དེས་དགའ་བའི་འཛམ་དཀར་བྱིས་སྤུ།་བསུསེ་ནས | གཞོརུ་ེ།འཁོའ་བཤི་ཨིཉནུ་མ་ཝུཉུ་པར་རྒལ་བའི་བསྟན་པ་ཡ་ཐུགས་ཞིད་ིཉ་ཏུ་ཞས་རིགས་པ་ཉིན་དོ་ཞིས་འོད་ཀར་ཅན་དང་ཤུམུན་ཕྲད་པ་ལྟར །མགོ་ 
འདྲཉ་བེད་དགོས་རིཊསྭ་ཐུགས་བར་བར་མ་ན་དེ་ཆོ་འཕཕུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲདསྩྱཌ་གེབ་དང་བསྒིགས་ཏེ་བརྒུན་བསར་ཚོགས་དང་ལྷན་ཧིག་ཤུ་དགུཏ་བྲདས་༢ཆུ་གཉིས་པ་གུཊ་དའིཞར་ཐོ།རུས ། མྱུའི་བསོད་ནམས་རྱི 
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།ཞིངཆོག་འཕུགས་པའི་དགེའདུནཚོགས་པའི་ཐལ་གཤ་ཞས་བྲརཤིག་པའྱི་ཉ་བ་ཊི་མངས་ཉེན་དངགཞ་ཝ ་སཱ་ལཱ་བྱཏགས་པའྱི་ཕག་ཕུལ་ནས་དགེའུ་ཊི་སྡར་ཁུགས་པརྱ་རྱར་ཏོ་ 


༄༅། ཞིང་མཆོག 
སྐྱེ་ནམད་ཡང་ཚོའི་མྱུགུ་རྒྱས་པའི་ལུས། །མཚན་ེའི་ཞེ་ཏགཿ 
མདའ་བསུང་ཞིམ་དཔལ་ལྡན་ཚེ། །ས་གཤི་སྒྱོད་བའིརྒྱལྣཉས་༩ཾ] །མགོ་ 


ོག་མཐོན་པརྡ་རམ་བྲཀ་ཡང་། །བསླབ་གསུམ་ནོའ་ཐའྱི་རྒན་དང་མི་ལྡནན་། །སྱིཏགུ་ཀུཉཕི་མིག་ལ་མཛེས་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རོབ་མཛོས་མེ་ཏོག་འདི། །ཟྲིམ 
བོ་བ བཤ །དིཤས་རྗེ་འདི་ཉིད་བ་ པརིནཁངའིཁང་བཟངལ་ིསྨ་མིས་ཁྲཔའི་སྐ། རྗེ་བཚུན་མཁན་རིན་པོ་ཆ 


ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བགས་པྲ་ཚུལ་ཞྲིམསྦཅི་ཕུངཔོ་མོངས་སྐུ་ཚོགས་ཤིང་བཏྟན་ཨཁས་གཉིས་ི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞབསུ་དདདུ་གཚོག་ཐུད་ཛུལ་ཞས་ ། ྒྱབས་གསུམ་སྡེོདུ་འབྲོ་བ་སགས་༢གེ་བསྙིཤ་དང་ ། 


༤ 


བརམ་དགེ་ཐའྱི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། དགེ་ཚུལགྱིལྡོམ་པ་རྣམས་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཙན་ཤུ་ཞོད་དེ་ཁྱིམ་ 


པའི་ག རབཧྱུ་བད་བའི་ཌགས་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཏི ། ཤུྱི་ཧཱས་པོ་གོོ་བོ་དིརབཏྱཱ་བབའི་རྗེས་སུ 


རབ་ཏུ་ཁྱུད་ཞིད་ ༈ མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཡེན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཤེཊཚིག་གླཌ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་དགེ་ཡེགས་ལྩལ་ཏེ ། ཉཾས་ལེད ཡུན་ཚོགས་ ི་ཞོཤས་ཏ ཤྱི་སྡོམ་པ་ལགས་པ་ཆིང་ ཇས 


པའྱིཧུལ་མཚན་བྷ་ཏ་པཾ་སེགས། སྱི་བདང་ཚེ་འའྭ་ཟླམསུ་ཤད་ནུཿརབ་ཉུ་ཐྱུད་བརྒྱད་ལ་སྱི་བའི་སྐལ་བདང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྔོད་གྱི་མཐའ་རྒྱན་མེ་ཏེགེ་དང་བཤཱས་ཞས་བདེ་ལེགས་གནང་པར་མཛད་དོ་། ལྕེས་མ 

བའི་རི་ཡིས་མི་བ་ཅིང་ རྣད མས་ཤིང ི་ོ བཞས © 
ར་བརཉེར་བསྡུམས་ཏེ།།བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེའི་བསྟན་པ་ལ། །རཿ་རྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁྱེན་མཛེས། །དེནས་རྫརང་གི་སླ་ཉེནུ་ཆུརཔའི་སྔབ།པོན་འཇིགས་མེད་ཤེས་འབ་དུང་ཞང་པོ་ལཡེ་ཤེས་དབད་ྱྱུག་གཉིས་ཡོངས་ 
འཛིན་གཤས་ི་ློོདཔོདང་གོགཔའི་སོབདཔ་དུ་ྲཟ་ཞས ། དམ་ཆོས་འཛུལ་བའིཞུནསྨོ་དགེ་འདུནཅི་ནངཁིས་ལ་མེབ་བཞིན་པར་གཞས་ཞས་། ནམ ་བ་དཱཿྱིཛསདེ་ཡང་སྐ་ཅིག་ཨའི་འཕེངབས་འདུས 
ཏེ་བྱར་གཞས་བསིལ་ལྟོཏེས་ཨུཿལེའུན་ཡ་ཉེ་བའ་རྒུར པའི་ཚེ | མ། ཁནྭ་མབ་ད་འདུན་འཛུས་པའི་ཚོགས་དད་ཐབས་ཅིག་པརྡ་ཐར་པའྲིགོང་ཁེར་ུཛག་པའི་ཚིགས་བཅདདང་བཅས་ལམད་བཀས་ཞས་། དཔལ 
དག་དབང་ཆོསྤ་རྱམ་ི་གདན་ས་འབུག་འཕྲིན་ལས་སྒད་དང་ལྷ་མཛོནགའབའི་ཚས་དུ་ཤག་མལ་བསྟནཏ་ིས་རྱིས་ཟིམ་ལྔོས་ཨིརྒལ་ཁབཚུཉེ་བར་པཏ།དེ་ཞིའཆི་ེདལའི་བྲངཁེར་ས་ཡ་འཕོས་པ་ལྟུ་མ་ལྔོབ 
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༄༅། །རྱིབཀོད་ཁྱ།ཿཤིཤཏུ་ཛེས་ཤིང་ ། རྡོ་གཅལ་ནང་ཁང་རྱིམ་མང་པོས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་། འདོད་དབུའི་དཔལ་མ་ཁྲཉ་པ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པའི་ལྟང་ལོ་ཉན་ཉི་ཕོ་ཟང་ལྟ་བུ་ཆོག་ཏུ་ཛུ^ 
པའི་ཅེར་ ། ཉི་མའི་འོད་ཟེརྷ་ནམ་པར་འཕྲོ་བའི་གསེར་¦ྱི་ར་ཛིབས་ལ་ཟ་བའི་ཇ་ཡབྱ་ཉིས་མཚན་པའི་དིང་ཤུའི་འཕྲེང་ཁས་འཁོར་མུཤ་ཏུ་འཧན་པ་ཡས་ཨ་པའི་ཚོས་ཊི་སྒྲ་ཁཿས་ལྫྲོག་པར་བྱས་པ། ཁྱོགས་ལས་རྣམ་པར 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕྱར་རར་མང་པོ་བྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཤནཊ་བཚུགས་པ ། ཕྲཉ་ཚོ་གས་རྒྱ་མཚོ་འི་དཔལ་བྱིས་ཡོདས་གུ་གཏམས་པའི་པལ་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་ཉི་གསྩོ་ཡ་གང་དུ་བདེ་ཐར་སོན་པར་གྒུར་ཏོ ] དྡེ་ནས 
བྲཟཿབའ་དགུཊྱ་གི་གནན་ས་ཕནྷ་ཚུན་སྦྲེལ་ཞཊ་ལེ་ངོ་གསུཊ་བྱི་བར་། ནགེའདུན་ཅི་སྡངཉར་མཁོའི་སྒུ་ཡེན་གསན་སྦྱོང་མཛད་དགོས་རིགས་སྲེབ་དཔོཉ་མཁས་པའི་ཞལ་བཤད་སྐན་ནུ་བརྒྱར་པ་རྣམས་དངྱེས་བྱན་པར་ 
གུགས་ཡ་བྱང་ཞིངརུབ་པར་མཛད ། གསང་སྔགདཉིལ་ཆོགགིཆོས་སྩོན་ཐྲགས་འཛིན་གཞད་།གས་རྣམས་ཙད་རྱར ཐུཤས་སུ་ུན་པར་མཛད་དོ་། དེ་སྐབས་དཔལ་པག་དབང་འཇམ་དཔལ་གགས་ད་ཨཁན་པའི་གོ་ག 
ནསྣ་བྱགས་འགན་བཤོལ་ཏེ་དབེན་གནས་བྱ་ཞྒོན་ཕུང་པོར་ཕེབས ] མཁན་པོའི་ཝི་ལ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་དབང་འཇིགས་མེད་གགས་པས་ལོ་ཕྱནོམ་འཁུགས་ཚུལ་གཞད་ཞས་དགོདས་འཤོལ་མཛད་དེ ། ཐབས 


མཁས་རྱིས་སྒོ་ཞབ་ཡོདས་འཛིན་འཇིགས་ཞེད་ཚེས་ཀྱི་ྱས་མཚན་ཞེས་མཁས་བརུན་བཟྲང་གསུམ་བྱི་ཡོནཏན་མངའ་བ་དེ། དབེན་གཞས་བགྲ་ཤིས་སྙང་ལ་བཤད་རྒྱ་མུཉ་རིང་གི་པར་བཤད་བ་གྲུཊཤས་གཙུད་དུ་ཊོནདུས་། 
སྟེན་ཟླར་བཞི'ཡར་ཚེས་ལ་ པའྱིཉ་ཚབྱཧཱ་མཁའ་གསོས་བར་མཛདོ ཚུལ་ཝིསའིལན་པད་དཀར་གཞགུ་ེ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་བྱི་སྦང་རྩི་ཡོདས་སྨིཤ་ཏེ། 1ཐུཊབསྟན་འདུས་མཚོའི་དབུས་ན་འཛྲཿ 

ཚོ།།ཡེངས་འཛྲིནྲ་ཐུགས་ཀི་བུང་བཉེས་པར་ཁྱུར་ །གང་གི་རྣམ་དཔྱོནཚ་ཟེར་འདོ། །མངོན་པར་འཕྲོ་ཚེ་བླབ་ཡང་། །ཞུམ་ཞས་༢"་ཊྱིས་ཐྲེས་མགྲོང་ཚེ། །འདབ་བརྒྱ་འཛྲཊ་པའི་གེ་སར་ནོད། །དས་སྐབས་དེའིཚ་ 
འདསསེའི་ཞོྲ་ེ་ཉི་མཏམྱ་སི་ཐ་ཞསྭ་བ་བོས་བ་པོའི་གུ་ྟུ་བཀ་བའིརེར་འཐོན་ ཨྩ་སབུ་དམ་པ་ཤུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གཞས་སུ་རྒར་པའི་ཚེ་] མཆོད་ཡོན་ཞལ་མཐུན་བྱི་སྒེ་ཞས་ཐློ་གསམ་དད་བཞིྣ། 
རིག་ཧན་འགུའ་དབབས་ཨ་ཚན་ཉིད་བཤད་བའི་སེརའཛུག་པ་གནདོ་ ། དགུང་ཐས་བཅོ་ལའིདས་བཤད་གའིལེར་ཁོཉ་ཞ་གཞས་སོབ་བདེལེགས་དའདྱ་བུག་ལ་བཏེནཏི་བྲཆགས ། དའྱིཨས་ཨུ་ྷཱ་ཨ་ཡས་བྱཱཿ 


པར་བཾད་པའི་དིཤྲཾ་སཞ་ གྱི ཡུམ་དེ་མང་འཐུས་བྱས་ཐམས་ཤད་མེ་ རྟག་པའི་མཐྲའབཞི་ལས་མ་འདས་པའི་གཞནནབང་ཡས་དུས་བྱི་ཆོས་ ཉིན་དུ་སོང་བའི་དགི་རྩ་ཡང་ ་བ སྒྲབས་པར། མཿ ་དོ། དེནས་འཁེར་བ ི་ ྲགས་རིས་ 


༄༅། །པརའཇྱུད་བཞི་དངཞས་འཐུས་བྱས་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀྲན་རྨི་ལམ་གྱུ་མ་ལྟ་བྲཿཤད་ལ་ཡང་རྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཞས པ ད་ནི་ཤོ་དུ་གཉེརྱབའི་གཙོ་བོ་མྡེ་སྣོད་གསུམ་མཐྲིལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྨྱདས་ནས 
དགེ་འདུ་ཉི་དབུས་སུ་ཚོགསྐ་ཆུགས་ཤིག་འབུལ་འདོ་པའི་བསམ་བཞ་ཐོས་བསམ་ཡ་འཇྲ་ ཨཚན་དུ་འབད་པ་ཆེལ་བརྐྱེན་གྱང་། ' མྨེབ་དཔེན་གྱིས་ཚུལ་བཞིཤ་སློབ་ཨ་ བར་དྷོཉ་མེདྱ་ཧྲི་ཟུར་ལས་མང་་བའི་ 
ྒ དབང་གིས་ཚོགསྐ་ཆུགས་ཕུལ་མྔ་ཚུགས་པར་ལས་བཉི་སླེབ་།བྲན་བདེ་ལེགས་དབད་ཕྱུག་དེ་ ཨི་ཆེ་ཞིས་ཨསྔ་སུ་ཐུགས་འྱ་པའི་ནམ་པས་ཡང་ཡང་གསུང་ ། དེཉས་ལོ་ ཟུཊ་པའི་རྤངས་ལྡན་ཁྱི་བར་མཚན་ཉིད་ 
© སྡེའི་ཁོཕཾས་སྲུ་བཞུགས་ཤིང་ ། ཚད་མའི་བསྡུས་འ་དང་ ། རིགས་ལུགས་རྟགས་བསལ་སོགས་ལ་སླེབ་ཅིང་ ། སྡེམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་དང་ ] མངོན་མཛོད་གཞུང་ཞགྲེལ་དང་ མགོ་རྟཾགསྭ་ཧྟན་སོགས་ཝི་ 
ངི སྣོད་ཆི་གཞུད་བཤད་རྣ་མས་ཁྱད་རིསེ་འྱིསྟ་མྨྱངཊ་པར་མཛདཱ་ཞཊ ལྩོ་རུན་བཞིན་མབ་དཔོན་པྨྲི་སྦ་ཡུཡ་སྟག་ཚང་དཔལ་ྱི་ཕུག་པར་ལྔར་སྲེལ་འྱི་ཚེས་བརུ་གཞང་བར་ཡད་ཆད་མད་དུ་ཌེནཞས་མཱཆོད་འབུལ 


མར་མེ་དང་སྨོཾ་ལམ་ཁྱི་ཚོགསརྒྱ་ཆེར་འདེབས་པར་མཛན་ཅིང་ ། གཞན་ཡང་འདྡ་སྒོཿཨིབསྐྱན་བཉོས་བམ་ཏོག་ཨུཌ་གག ། སྐན་ངག་སོགས་རྡག་ཡིག་གི་སྐོའ་རྣམས་རྱང་སློང་དབེཤ་ཤུསདྐག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམརྒྱམ 


ཡ་བསྟེན་ནས་སྱཏཨ་པ་ཡིན་ཞེས་རྡེ་རྗེ་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་བྲོས་པ་ཡིཞེ་ནོ། གཉ་ཉོན་སྟོབས་'ལྟན་རྫུས་བཟླས་སྲེད་མེད་ཐུམ། །ས་གསུམ་གོམས་སྟབས་གྱིག་གིས་གཞོན་བ་ལྟར། །འཇམ་དཔལ་གཞེཞཌུག 
ཆྗ་བཟུང་མགེན་ཁྱེདོ་སིས། ། ཤེསྭ་བའི་ཀུན་བཟོད་མ་ཕུཊ་བང་འདི་མཚུར། །འོན་ཝས་གས་གངྒཱའི་ླུང་། །ལྷག་མེད་ཐུབ་ཁྱས་འབུ5ས་རྒྱར་ན། །མགོནྷཆས་ཨ་ད་ནས། །ཡོདས་ཇོགས་བཞེས་ལ་ངོམཚན 
ཅྲི། །ད་ནས་དགྲྲ་བ་བས་ཉི་ཤ་བོགད་སྔ་རྩ་ཉི་ཁ་སེགས་ སོ་ག ི་ིགོ་་གཞོ་་གབས་དབྲི་མར་རུག་པ་རྫར་འཆངགི་དིས་འཁོརྐན་བྲནག་ཅིང ། 
ཨི བུམ་གསུང་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་བཞི་ཇོགས་པར་ལྔལ་ཏི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་། གློལ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཆོཊཌླག་རྟེཞ་འཕྲེལ་སྲོགས་དབལྡན་འབྲུག་པའི་ཁྱད་པར་ཊི་ཐབ་ཆོས་སྡེད་དེ་བ།སུམ་དྲིལ་རྣ་མས་ཉམས་ཁྲིདདུ་གནད 
བསྡ་བའ་ག་གགས་ལབསྟརབྱ་མཛན་ཅིང་ ། གཞན་ཡངྨ་་བ་སྱུམཚོགགས་ཡནསལུའིདདས་གཞངམང་པ་དི་ཆགི་ གོ ན་གསི་ུང་གགན་ཡགཤ་ ཏིག་གི 
བཀའ་དརིན་དྲ་ལ་ལ་བླ་ནོ་མསྦ་གས་པས་ནོད་པར་མཛད་པའོ། རྣམ་འདྲེན་ཞལ་ཆྱི་རུ་གཏེར་འཛྲཊ་པ་ལས། །བདན་གསུང་པདྨ་འ ་ཡས་ཞོདས་པཞེ། །གདམས་ཟབ་མན་ངག་བདད་ེ་འི་སང་ 7 །གང་ྲུགས་ 


༄༅། །གཞེར་་ཀི་བུམ་བཟང་ཉིད་དུ་འཟང་། །ལྡག་བསྔལ་རྦ་འབས་ཆེར་འུག་པའི། །ཆལ་དཀའ་འཁེར་བཞྲི་དགཏེའ་ལས། །འདེན་མཛུད་དེདདཔེན། འདྱི་ཕི་ཤཏནྱཀི་སྱབ 

ི་ོ ཚིན ་ིའགིགགཉིསཔའི་བྐ་ག་པམཛད་ནས་བཅུགས་ུས། ོ་ ཙ་ཨཱ་ ་ེ སྒ 

རོ  ་ ས་གོག་གཙོད་དང་བཟག་བྱམེ་བསྔརེསའཛེམིས་གཞངཤ་བགས་ཁྲ་ཐོགས་བརྡཤུགཏལོ་གཉིས་བྱགགགཞེས་གསུང་ །དས་དྲུད་བདསཉརགིས་བཞོ་སབས་ཆོ་འྲུས་ཟབའི་ཤུངཔ་ཞིང།་དཔལ། 
རིར ཤདནདུ་བེཞཏེ། བཞ་ཡགགི་ལོའི་ཕྲ་ཐུབཔའི་དབང་པོའི་ུ་བརནཆེནཔོསྤརབས་པ་མེདཔའིམཚན་དཔེའིའོད་ཟེར་རབྱ་ུའབརབའི་ས། འཕགས་བྭིའིབདང་། ཝས་སྦ་གཅན་འཛིན་ནས་ 

ཞྲི བརྒྱད། ཞསས་ཧད་ལྱིན་གཟིགས་མི་ཕམ་པདདྨ་དཀར་བོས་བཞིན" (ུནབི་མ་མེད་པའི་འདྲུ་རིག་བུགས་ྱི་ཐུམ་བཟང་ཁེངས་ཤིང་། བར ་མཁས་ྱི་ཡོནཏན་ཛརཚོགས་མངའ་བའི་ཨ་ཁན་རིན་པོ་ཆེ་རེ་བྱཙན་ངག། 
དབང་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་མཁན་པོ། ལུངཾ་ཡོན་ཏནཧུམའི་བདག་ཏ་སྡམ་བོན་སྡེ་ལོཊའཛིནཔ་ཆན་པ་དགེབའི་བཤེས་གཉིན་ནྡོ་ཆའི་མཚན་ཅིས་ལས་མོབ་མཛད་པ་གགོས ། དནཔའིདགེ་འདུན་བུ་ཚོགས་ཅི་ 





དབས་ས རྗེ་འདི་ཉདདེས་འབང་གི་བསམ་པས་གཞན་དོན་རླབས་བོཆེསྦྲབཔའིསེམས་བསྱེན་དང་ལྡན་པའི་དདཞས ༈ བར་ཆད་ཊིཆོསྣ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིད་  མངནག་བྱརདད་ལན་པའི་སྒོཞས་དགེམོང་གིྡོམ་པ་ཡང 
དག་པར་ནོདདེ ། སྱ ལས བཿ གགིལ་སུྱ་་གིང་ས་ནམ་དག །ཉམས་སེན་སོོན་པ་རྣམ་དགྭ | རོགས་དོན་ལྟུ་བ༔ སརསཾིིྲིྲ6༄འཛོ 
ཁཱཉ་ཚོགས་ཀི་གོ་ཞས་ཧོད་དེ ། ཐར་པའྱི་ཧལ་མཚན་བྟཏཤཔ་སོགས་སྨོཊ་ཁམ་ཤིས་བྗད་ི་སབའྱར་དང་བཅས་གཞད་བར་མཛོདདེ ། སོོ་བརྡ་ཚལ་འིསས་ཐིག་ཆེན་སེམས་བ ནིས །ཡོདས་བཟུང་སྒོ་གསུམ་ཐབསེག 
ཏི ཉིས་བམས་པའི། །འཕགས་པའྱི་རལ་མཚན་འཛིན་བའི་བཤེས་གཉིན་ཁྱོན། །ཚོགས་ཊི་ཞདན་བཛུཊ་བའ་དཔའརྡུ་བྱར་། །དེ་ཚ30འི་བསྟན་པའི་མཁར། །དཱར་སྨྲིག་ཉི་ཞགཞེརྱད་འཆར་ཚེ་། །ཤིད་ཤུན་གསལ་ 
མེང་འདབཤྱརའི་ཚོགས། །ཀུཉ་ཤས་དགའ་བའི་འཛྱུལ་འཕྲེད་གཡོ། །དེནས་སར་སད་བཤད་གླུར་བྱོནཱས་ཝར་མཱཌས་པའི་དག་ཡིག་ད་ནྡེ་སོངསོགས མཁས་མཚོག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་ 
་ལའིདགེ་བཞོས་སུ་བའགས་པ་ལམྔ་ཆུཁོང་ཚས་ཀི་ཁ་ཞལ་དུ་མ་འཇོག་པར་དོགས་གཞན་སེགསདགོལ་ཏེམཐིལྱ་ཕིན་ཟུགས་སུཿན་པར་མཛད་དེ་། ལཱཌཱས་ཐད་ཧཱམགོཤ་དབང་སབ་ཆོག་ཆེན་པོའི་གྐབས་ཚོས་ཀ 


69# 


༄༅། 


བའི་དབྲས་། གཞས་ལྔ་རིག་ “པའི་དབངྱ་ཕུག་སློབ་དཔེཤོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ནམས་དང་ལྡེ་ལྡོ ཐགས་ཡ་བང་བའི་ས་པའི་བ་མ་ཆེན་པོའི་གལ་འི་དབུས་ན ། འཕགས་བེདོ་མཁས་པའི་བཤེད་གཞུང་དྲི་མ་ཨེད 


པའི་གྲྭཞུང་ཆེནྣམསཀྱི་ཟེགས་ཞས ། བྲེ་གསལ་ཇྔག་པ་སྨ་བ 


ྱནམའི་ཤངང་བདེས་ཆནཔའི་ུལ་གསརཚས་ཨི་གའ་ཧོ ཡ་རོམབའ་ུ།གང་ས་མཚོྡ་སྭ་ི་གཟིགསམདུ །ཟེན་འབངས་ར་མཁྲི་ལོྱ་ི་ ཡོངས་སུ 


2 
འི་ཚོགས་དང་ཡུང་རིག་་ཨྱི་ལྟུ་བ་གཏཤཱ་ལ་འབེགས་པའི་བཤོ་གླེང་བཞ་ཚུན་རོད་པར་རྒྱར་པའི་ཆེ་། རྗ་འདི་ཉིད་ཐེགས་མེན་འཇིཊས་བྲལ་གྱི་དོས་པ་དང་ 


པའི་སྒོ་ཞས་པསྔ་ཤོལ་ལསྐ་ནམ་པརྒ་རམ་བའྲིབས་སྐད་ཊྱི་སྒ་གསང་སྙན་པར་སྒོག་པའི་ཆེ། སྦྱི་བོམཆོག་དམན་ཐམས་ཤད་ཡདི་སྨེཤ་ི་བཞག་སསུགྱར་པ་ཞི་གུནི་མགྲན་སྣང་དུ་གྲབ་པཡེཞོ་། དེལུ་བུཉརྒྱལ 


༤༨ 


བའི་བསྟན་པ་ལྱ་བ་བྱ་བེདའཞིནོངཤས་ཨི་བར་སྒྲིགས་ནདུ་འགྲུགས་ དེ་ཞས་རྒྱལ་སྲས་སྡུལ་སླ་རགཔོ་ཆའིསྐུ་བསྲད་དུ་ཡང་ལོ་འཁེའ་གཅིག་ཚམ་བཞུགས་ཤིང་ ། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཞིང་གཤེགས་སོད་བའི 
ྒབི་པོ་ུར་བཞིས་ཀི་བསམ་བསམརྦཞདཡུངབྱི།༔ ། རསྱརོའ་ང་ཅིན་རུནརིས་བའཔ་ ] ྱི་ཐོམཆོགམན་ཐན་ས་ཧད་ཡིད་བདེ་ལ་བག།་ གུ བཅེས་ཨིནྱི་ཏིང་ད་ 


འཛིནོ་གླི་གསྭ་ཀིས་སྒྱེ་ཤའི་ཧདེདོ་ཨ་ཞས་དག་དེ་དཀིཉ་གནས ། དཔ་གཞུང་བའི་གདགཔ་དོལ་ངག་དབང་ཡནོཏ་མཐའ་ཡ་མའིདདབྱ་པ་ི ཅྱིས་གརླབས་པའི་གསྟི་གཞཊ་རང་ཆཱཿ་ཨྙིང་བོ་སྤོང་ 
བའི་ཁང་བཟད་དེའ་བཞུགས་ཤས ། བཀའ་སླང་དམ་ཧན་རམཚོ་རམས་ལ་སྡར་བ ཟཡེགས་འབུལ་དང་དནས་བར་ཁྱི་འཕྲིན་བཉོལ་ཞོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ × 

ནས། ཟབ་ལན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱེར་བ རྫོགས་ཁྱི་༡མས་ལེན་ལྟོབ་མབཞི་ལྡནགྱི་སྒོནས་བཙད་རྒྱནམ་པའོ་ཡོ་འཁོར་གཅིག་བཞུགས། བཅད་རྒྱ་དཾ་གྲུཊ་པ་དད་ངེས་པ་དེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་བཀདང་འཇམ་ 
དཔལ་གགས་པའི་འབསྡ་དངུ་ཤས་ཡུང་ཁིད་སེགས་སྡརནས་གསན་ཡོད་ཊདྲ་བུགས་ཁ་མ་ཇོགས་པར ། ཞྲིཏ་་རྡོརེསོབ་མའིཚོགསྣར་མས་ང་སྡེབསཞསྔ་ཞབར་ཊེན་ཏ ྨྱིན་ཤད་དབང་ནང་གྲེལ་བེནཁྱིགདམས་ 
པྱ་ཕག་ཆེན་ལྷནཆིག་ཉྩེས་མྨྱེའ་སོགསཆྱས་པར་སྕམ་བཞི་སྐབས། ཚྗེ་ི་བཀའ་ལཝ ] ཤརཚྱི་ཆེས་པ་ཚོའི་དཉིགས་རྱོར་ཁྱོྱིཐ་8་ཞགོསདིང་། དེ་ཚོ་གང་ཨང་རྡགེ་བཤེས་ཡིཞ་པས་ཚིག་དང་དོན་ཡ་འཁྲུལ་འག། 
ཤོའ་ཞ་མཁས་པའི་ ཤ་ནིཁང་བཏགསཔིང་དཔྱད་ནས་རུ༔་མཤོའི་བར་བྱེད་དགེས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཤུཌེའི་ཚུཧུསྱ་ཞིང་། དསུབས་རིམ་པརྟཏེན་བཅ་ཏྟེན་མེད་ཉི་འཇོག་ཚུཊ་སེབས་ཞི་གཞས་སྤཊཚུ་དང་ ། 


16† 2:49: 


༄༅་ 


རྐད་རྫོགས་ཀྱི་བར་ས 


།གཞས་འྱུལི་རྩ་བདྱད་ིང་ལྷག་མ་ཐོང་བོཊ་བཟུཏ་བ་དང་ ],འོ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤོད་དང་ | སོས་མེད་མཐུར་ཐུག་གི་སྩྱེཡ་ས་སེགོས ། སེམས་གྱི་བཞག་ཐབསུ་རྣ་མས་༢མིགཊ། 
ས་བཅིངས ས་བཟང གི་འ རང་བྱང་ལྷན་སྒེས་བྱ་ེ་ཤེས་ 


རང་ལ་ཡི་ནས་ལུན་ཁུབྱ་ཏཱ་ཡ ཚུལ་ཉམས་ལེན་གནད་གྱི་འོ 
སཱོད་ཡང་དག་པར་གཞད་ཞས་བླུགས་འདོ་རྫོགས་པར་ཤུས་གསུང་དོ་ ། ནྫིིུ །ཁོ་གྲོས་སཱོབས་ཕ་ཟླ་འའི་ཞ 


བཞི་དབ་ཏི་རཆེན་ཆརྨ་སློག་ཚེ། །སྐལ་བཟང་མདོད་མགཐའི་སྙིདདང་རྣ་བར་འརུན་ཚི་སལ། །རིམ་གཉིས་རྔེ་རྗ་ཏིད་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཚ 


ཤིའཱ་ལྟུར་རབ་དཀར་ཞིང་། ]ལེགས་བཤད་སྐན 
ལནཧོའབྱོུང་གྲ་ཡའིདངངབ་ོགཅང་། །དངོས་གླབ་གླུ་ཆར 


སམོ་ཆིལུས་མེད་ཚོགས། །མ་བཟེདོ་གློགྭ་ཧི་ཟོལ་བཟུང་ལྟ་འཇོ་སུམ། །འདྲེན་མཚོག་བུགས་གྱི་མ་དྦོས་ལས། ] སྨིན་གྲེལ་རྒྱུན་བཟང་ྣམ་བཞི་ཡིས།་ །མ་རིས་དྲི་མྭ་དུངས་འིན་ཞས། །སླ་བཞིའི་འབྲས་བུ 


མོངས་སུ་མྨིན། 


།དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཆེ། པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྡམ་པའི་ཆོས་ཁ་ཡོདས་སུ་སྱདས་བཞི་ཚུལ་སློགས། ]སྒེས་བུ་རྒམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་རདཏུ་བཏྟཉ་ཧཾང་། ༡གེས་འབ་དང་ 


འཛྔོན་འགྲུག་དང་། ཏིད་དེ་འཛིན་ཁྱི་ལོཞ་ཏཉ་ལ་འང་དབང་དུ་རྒྱུར་བའི་གཏམ་གྱི་ཚོགསཆ་མ་གླེད་བའི ཤབསྟ་ཏྲ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཡྤན་ལག་གཉིས་པའྲོ། །ཕྱི་ཕྱཌས་རྣམ་དེབྱོད་གཙོང་མའི་བྱངརཊ་ཁུག' 
_ རབྐ་མཛེས་ཤིང་།  ོཞ་ཞན་ལནདམོ བཅན ་ཙས་མང་བབི་གས་་ོ་མང་དགེ་བའིམན ག་ཨ ཅི ི་ྱིོ་ོ་བཆིས་ཤཉན་བདཚལ་ 
མཆོག་ས་འདུན། །སྨན་འཇུག་ཤིད་ཏའིའཐོས་ཆིས་ཉེརྦ་ངངས་པའི། །བསབ་གསམདྲི་མེད་སངབའིདགིས་འཁར་ནི། །མཚས་ཨེདྷ་ཐོབས་ིས་མཁའ་ལ་ལོལ་བའི་ཆོ། །གཞན་དོན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཏེནད 
མཛེས། (རཔདགརམཛདའྲལིནག་ཡས་འྱིས་བའི། །ལེགས་བཤད་སྩྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས།།ཕྱོགས་གུན་གསལ་བར་སྐན་སྒོག་ཚེ། །རྣམ་ཀར་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བུ། །ཇི་ཞད་དུ ] དབྱིག་འཛིན་དགིལ་ཞས་ཆུ་ 
བཛྫོམ་བ། ༼ཨ་ཡིས་གཞོན་ཀྱང་གས་ཞོ།། །ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་། ག་ཤི་མེ་རྗེདི་ཉིནད་བོ་ིང་སྟོབསདང་ལན་པའི་དངནས་དབན་པའི་དགའ་བདེའིབདུད་ཆིཡ་སྨོད་བགས་པའྲདུ་ས། མཚན་སློབ 
འོད་ཟེརླ་བ་མསྭ་ཐཱགས་བྱསེཏ་ཟྭ་ལཱར་དཀར་བའི་སྐོ་ཉས། བློ་གསལ་གཞོནཆུ་རམས་ལ་ལེགས་བཤད་སེམ་བའི་ཐབས་སྐ་ཇེ་འཇམ་ཐགས་ཨི་ཞབས་པད་ལ་ཞུ་འཛྲིན་ཐུལ་བ་འཐོམ་བའི་ངོར་། རྫིཟ་མས 


༦༅། །བསྤ་དུང་རིན་པོ་ཚེའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགོ་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་བརུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཡ་ངདག་པར་སྩལ་བཞི་མཐྲར } ལེགས་བཤད་གྲྭ་འདིའ་ཁློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རོགས། [གཉིས 
འབྲངཆེལ་ཐུང་བ་ལྟུར་འཇུཊས། །ྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུཊུ།ས་ཀྲུན་ཁ་མཁས་སྦྱཏཊ་པས། ཏལ་ཝཱན་འྱགག་པའི་བཏུན་པྱ་ཆུས་པརམཛྡོད། ཞེས་ཐུགས་སྒོཞ་གཞང་བ་ལྟར་། དགུང་གྲས་ཉེར་དགུའི་ནུས _ 
ཝོ ས་ཁྲོའི་དབངལས་མར་མང་བཤད་ཟུའིའརྱ་བཤིཤསདྲ་ང་ཊི་འགན་བཞས་ཏེ། བ་གཏི་ གསལ་རིག་པ་མྨྲ་བའི་ཚོགས་ལ་རང་ཁྲེའི་འདོན་ སྱན་པར་སྡེ་ས་མབ་འཇསས་ི་ 
ཙཾ ྐོརཤསས་ཐོས་བསམ་ལ་བྱྩོ་པས་དས་འཐའ་བཞིན་པར ། བྲགདྱ་བ་བཤི་ལ་ཤི་བར་འཚད་རྩོདརློཊ་གྲུཌ་ཞོགས་བཤད་སླབ་ཟུངན་སྡེལ་བའིཆོས་དང་རེཊ་མཐཤཊི་དུང་ཞས་བསནཔ་འཛིན་སྐྱེང་སེཊ 

£ ཞགས་བཞུགས་ཤིང་ ། དེ་གབས་ཡུབྱ་ཀླཱ་རན་ཚེ་རིང་ ཡདུ་གཞན་ལེན་ལོནཀརམར་སི་གླི་དག་པ བཡ་བ་རོ་བཞིན་པའིདངཤུས་ུ་ིཆས་ཉདླ། སངའིདགྱེམ་ཨང་ཁྱམབ་པར་མཚོ་ཅིང་ ར 
ཇྲི ཐར་སིགས་དུསའི་ཐམས་ཅད་མྩ་ཉེན་གཟིགས་འཇིག་ཏེན་ི་ཉི་མ་གཅིག་མུརྦ་གུར་པ་དག་དབང་འཇ་ནབལ་ཁགས་པ་ཡད་གྲས་ས་སྐུཆོས་དབིངས་སྲུའི བའི་ཆེནྱ་ཧིས } འཁོའོ་བའི་དང་ཚུལ་གློག་གི་ 


རྣམ་འགྱུར་ལྟར་མི་བ ཤྱིང་ ] འདུས་བྱས་ཐྲམས་ཤད་མེ' ག་པའི་མཁྲའཧན་ཡ་གུགས་ངེས་པན་འཇུང་བས་། རྒྱལ་པོ་ཀིཁབ་ཏུ་ཡཁྲྭ་དུག་སྔ་ཆི་ ཚང་དང་བོན་དོང་ལ་བུར་ཁུགས་ཡེབས་བར་མྲ་གུར་ནས 
རོ བྱ་གས་འཛོནཁསས་འིས ུཿབགསམའོ་བུགས་གནས་སམ། །ཤགེ་འགུཿ་བྱི་སྡེའམ་ཆོས་ཉི་གྲྭ། །བྲ་མའི་གཤེས་ཡིཞོན་ཡང་། ± ཿ མ་བསམ 
ཆགས་ཞང་ད་གོསས་ ཀལ ངི མིའགཞག བཤག་ལ་ཤར་ཤས་དྲབ་མཛོ་་འགནབཤོས་བརྱ་གུར་ཤས་གསུང སྐམས་བྲབང་ུ་་ེངགིོླ་ཱིི། །འཕགས་ཨཚོག་འཇིག 
ཛཱི ཉཊམགོག་བས་ཡོངས་བཟུང་བཞི། །གདས་ཅན་ཡུ་ཨི་བཀོད་པ་ཕན་ཚོགས་གུཉ། |ཡ་མཚན་ཐོས་འཛིན་དབང་བར་ོལ་བཞིན་པར། །རིད་ནས་གས་བའི་ །ལམ་ཤཱཀསྦ་དག་གིས། །ཱམཱ་ེ་བུགས་ཡ་ 

རྲན་བཞིནཧུ། ]ཟར་པའི་གློང་ཁྱེར་མཆོག་ལ་འཇུ༡།་སྔོཊྲི་གཏམ། །འདི་ཀོོ་སྐལ་འཟང་་་བའི་བཅུཊ་ལེན་གྱུར་ །གང་གི་ཚ་ཇོ་བོ་ཁྲ་་ེདང་དཀར་བརྱན་ཡབ་མེས་གྱི་གདནས་འཁུག་དང་ར་ཡུང་སེགེས་ཨ་ཇབ 
འཤོ་ཨི་དད་པྲ་སོམ་པྲ་ར་ཡ་ནུཊས་པ་ལར་ཆཱར་ཤས ) ཛི པཡ་དབང་བཞིཞེར་ཡི་དངོས་བོན་བཟའ་དད་པཞ་ཆགས་ི་ཡོ་བད་སོགས་བཙོང་བཞི་རིན་དྲངས་འཁོར་བངབར་ཕྲག་གཉིས་བྱུང་། དེ་མཁྭ་དཱཧྫརུྲི་ཀབས་ 


༄༅། །བཤེས་མཐུན་སྭབསྦ་ཧས་བསྟན་འཛིཞ་ལ་གཏད་ནས་སྡུར་ཁགེ་བྱོནཚུགས་ཞ་ཆོསརྒྱགས་གི་རྒྱ་དང་མུགས་ན་དགེ་རུའི་རྒྱང་དམིགསནས་བཞུག །སྒེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་བཚུ་ཐམས་ 
པ་མཆོན་འབུལ་གྱི་རྒྱར་དམིགས་ནག། སབས རས གོམ བོས་ོས་ཐསན་ནག་མཚན་ག ཞཚསི་བ་ནོསནལཞས་ པའྱི་ཡགལ་ཐུལ་ཏཾ། ཆེ་འཇམ་གགས་ཞིད་གཤེེག 
ཉི་།གེངས་རྫོགས་སྟེང་མཆོད་འབུམ་པར་བྱེ་པ་དང་མཉམ་ནུ་དགུང་ཁྲགས་ལྟོ་གསུམ' མུརཱད་བྲེགཝ་ཐུ་རཱ་་མ་དང་བཤས་ཞས་ཁྱོན་པ་ཡེན་གསུང་ ། ས་ག་ཟླ་བའ ཡར་ཚེས་ལ་འོག་ཨིནྷ་ནམ་པར་རྱལ་བའི་ཁང་ 
ཙཱ བཟང་ཕན་ཚྭན་བུགས་པའྲི་གུ་འདནམས་ལ་ཕག་མཆོད་སོན་ལམ་དང་ | བཀོའི་འིམུངཤམ་ནྱརམོའི་ཚོགས་ལ་ལམ་བརགེགས་མེད་ཀིའཕྲིན་བོལ་མཛནནས་ཊེོ ། ཆེ་ཨངཇའི་གན་དང་འྱུ། 
རྣི ་ འབུག ལ་ཚྫོདེ ་སོགས་བྱད་ སུམ ལེ ཨས་ནང་ས་ར མང་པོ་འཐས་ཏེ་ཕགའི་ཞེས་བ་བའི་ཚོང་འཛུས་ཨུ་ཕེབས། ཁེང་པའི་ཚྭ་སཞ་ལ' ད་ཤུག་གསུམ་བཤུགས ། ཡང་མ ཞུགས་ནས་ 
སཿསྦྱ་རསྣ་ཡསྲ་གུ་དག་པའི་དད་པས་ལྨོཤ་ལམྱ་ ཙི་ཆོགས་དག་ཞལ་འདོན་མཛདཞས་ཁྱེཞ་ཏེ ། ཞག་བབས་ཁྱི་གཞས་མཁ་གེགེས་རིམ་བཞིན་ཧེན་ནས་ ། ཕུམ་གླེངའི་ལྗོངས་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་མཐར་བྱིས་གད་ས་ཆེ 


ཧི 
ཧེ 





པོ་མེ་ཏོག་མནས་འབྲོག་གམ } དཔལ་རྲ་ལུང་ཐེལ་ཤེསྔ་ཧུབརྱ་ཕག་ལེབས་སོ་ ། དེན་སྒ་ཁབཤ་ སཾ ཅཨ ཅོས ཉེན་གྲཧ་ 
མཚོ་ནྣམས་ཡུ 'ཕུག་མཆན་སོནསམྱགིཚོགས་ཆཆེར་འདེབས་ཞས་དྲང་ཞག་གསུམ་བུགས དེ་ནས་མ ཐ།" སེ་བྱ་བརྡ་རུབྱ་ཤིད་ཡོགས་ཨཁས་ནས ། རིམ ག་ས་ཡགབང་ 
དྷ ྱོ་མཱ་ཅི་གཟིགས་ལྱས།སམས་བའི་གལ་་བཟང་བ་ན་ན་ པརྨ་ཨུཧོ། དེ་ནང་ག་ ཨཱ གིསསང་ཨོར འ ' ] རྒྱམ་མཚན་མད་པོ་བཚུཤུས་པ ] གད་པ སས་མ པ་ག་གིགས 
ནི པཱ སྱཧྔེསས་པན་འི་དུདཔའདམིགས ལྣམ་གསཱལ་བར་དཀེཉ་མཆོག་རྗེས ན་འིསདོ་སགས་ཤས་འ གཞདབཞིན་བར། བད་བར་གེགས་པ གས་པའི་དི་འཁོརྩོར་མཚོ་འྲི་ཞོར་ཞུགས་ཏི་མཆོད 

མས་་ངོནཞིང་ ། ཛོ་ཤཱཀ་མིད་བཞི ཨོ་དཱགམགཏིགང་ ། རངྱབོན་བྱགིག་ཞསྱ་བསས་པ་མཆིན་ལ་ལ་བོགས་སྱྱ་ེཁྲ་བདམ་པ་མང་པོའི་གུ་འདྲ་ནམས་མངལ་ཞིད་། ཚད་མདུ་ ཚདམཧ་པཞིདད་ི | 
ཕྱག་མ་ཚོནྲ་སྔེཤཡམ་ཧི་རིས་པྲ་ནམས་་ཆེན་པོར་མཛོད་ཅིད་ ། རིམ་ཞད་ལ་འཛེམ་ཉས་སྐན་རིངབ ་ བྲཞགས་པཞི་སབས་མ་ཤར་བར་གུང་ཞག་བཅུན་བཞུགས་པའི་བར ། མཆོད་མ་ཇས་ཏྱིཿསརམས་ཚོ་ 


༄༅། སིད་ནག་ལ། ཨུ་གཉེར་ཆེན་པོའི་དགེ་ཕྲུག་ལས་འཛིན་ཚོར་འཛར་སིལྱ་ཅི གཞང་སྫིཉ་ས་ལ་ཞ་ནམ་བྱོན་ཡང་ཐེགས་མདདུ་འགོ་ཆོག་པ་མཛདད ། ཇོ་བོ་ཧཱ༔་མུ་ཉེ་སདས་རྒྱས་དངེསོ་སུ་བཞུཊ 
པ་དང་ཞུད་པརྲ་མད་པའྱི་རིནྲ་དབསྱ་ཊི་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་ ། ཞལ་གྱི་དིལ་འཁེར་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་ཀུ་ ཞས་ག་ཡོ་གདེ་ནམ་མཇལ་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་བའི་ཨཉདཱ ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ལྗོན་པའི་སྨོན་ལས་དང་ 
པེ ཊཨསྭ་མྨེཉོ་གཚོ་བེརོ་བཏྟེན ། ནག་གི ་ངད་རས་བྱགགས་པ་མང་ཞས་གསུ་ དགས་ཆའཁར་གནསསར་ས་ས་ཅང་བབ་ལེ ཇོབེའྲི་སུ་མཧཱན་དཱ་དཔལ་ལྡཞ་བ་མ་དམ་པའི་དགོངས་ཚཱོགས 
 མར་མེ་སྟོང་མ་ཆོད་སན་ཤལ་དང་བཅསྐ་ཆུས་པར་ཕུཊ་ནས ། སྔོནྷ་ཧུལ་བའི་དབངསྭོ་སྭས་དད་བཅས་པྷ་རྣམསྦ་ཀིསྱ་བདྡ་རུབ་གྱི་སྔོད་པྱ་རྱ་མཚོར་སྤད་པའི་རྫེག་སུ་འཇུག་སྟེ་ཁྱངརྔབ་མཆོག་ཏུ་བྲུགས་བརྐྱད་ཅིང་ཏིང་འའཛིན 
ཧྲི ཁྱི་དབང་བླབས། བཤགས་སྨེན་ཨྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པེ་བགྱིད་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་སླར་མཇལ་བའི་སྨེནེ་འདུན་གཞང་ནས། ལྷ་སར་ནས་བཏིག་རྟེ་དཔལ་བསམ་ཡས©ི་གཞས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སྨེན་ལམ་བཟང་པོ 
འདབས་། ཤིར་ལྟས་མོ་དོད་དུས་འབྲིག་པས་གཟིགས་མུལ་དུ་འིལོ་ཏ༔ རིཊྦྱི་སྷ་ལོ་ཐག་ཨ་ཁརྦ་རདང་གྲེ་བྲོ་ལུང་སེབས་ཞ་ཁ་ཤས་། མོནོ་ལ་དཀར་ནང་འོ་ལ་བའྲི་ནམ་པས་བནལ་ཏེ་བུམ་ཐང་སུ་ཚེའི་གཞས་སུ་འབྱེར། 


དརཏོ་བ་འཤད་བི་ུ་མཆོནདངའགིག་ཤསཞ་རགསངཆོག་ཞགབཅུ་ཆུས་པར་གཞད་ ། དེ་ནས་ཐུཊ་ཐང་ལྡེ་བཞིའི་གཞས་ཡོཊས་ཇོཤས་མཇལ་ཞིང་ཕཀ་མཆོད་སྨེཤ་ལམ་ཡི་ཚོགསྟ་བྲགས་སྒོཐ་ཚོགས་པར 
མཛད་ནས] ཆོས་འཁོར་རབ་རར་གྱད་ཨཝརྩིས་འཁུངཊ་ཡུལ་ཊབདེ་བར་འགྱིརེ་ཞས་བཞུགས་ ། དེ་ནས་གེང་ས་ཆེ་ས་ཇི་རྒྱལ་མཚན་ཅྱི་ཕྱག་དབང་ཡ་བྱེཞ་སྐཐབས་བཀའ་གཞང་བཞིནེ་སྐུ་བསྲུང་པའི་ཁེང་སུ་བཞུཤས་ཏེ། 
ཐཱཁྭ་ལཱ་ཁང་ཤྱཐགས་དམནའི་གཙོབ་ཡཤེཉ་ཅིམཁཐགིང་གདོངམ་བསེནཏ་གཏ་ཕནྷ་ནཱཊའྱམསཞས་ལོ་འཁོརལྷུ་ོམ་བྱཊས ། དི་སྐབས་གོང་ས་ཞས་མཚན་སླེབ་བསྐེ་རྩིས་མཛན་ཁྱང་ ] དཔེནཱ་སླེཐ་ 
ཚུལ་ཁིསྣ་སྦ་་དང་གཏ་སངགཤིན་པའ་དབ་ལས་རིན་ཱཌས་གཞས་ ནེ་ཚིསཁང་མཛནགས་ཞས་བླས། ངོར་རུང་ཞི་མཁངས་བའི་བར་། གརབསྐོས་ས་མའྲི་རེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དབང་གིས་གོད 
སཱ་ཡད་གདན་ས་ལུདས་ོང་དྲགལ་ཤོར་སོད་བའི་སྟབས་ལས ། རེན་ངན་དགེ་བའི་བསླུལ་ཨར་བྱདཤས་སྲར་ཁྱརོན་ཕང་པར་ཁྱེཏི་སྐུ་མཚམས་དམ་པེར་བསྡམས་ནས་བཞུགས་] སྲིད་བགྲེས་ཉིད་དབང་འཛུཊ་ཤྱེ༢ 
མིབས་པ་དང་བེན་པར་གཞད་ནས་བྱོནཏ་སུ་བསུང་གེ་ཚུལ་ནུ་བཞུག་དགོས་པ་བྱྡ་གསུང་ ]མི་རིང་དར་ཟིམ་རྫོད་པ་བཀྲཤིས་རྡོ་རྗེ་ཤས་དར་པའིཞོའོ་ལྡན་ན སྡ་རིད་ཅི་ཁྲིང་མངའ་གསོབ་བླབ་པ་དང་ །ཨུ་བསུང་དུ་བཞུགས་ 


66# མོ 


༄༅། །གས་པའི་བཀའ་གཞུང་བཤག་མཛན་ེལ་་གཉིས་ི་ཐའརངལ་ད་པའྱི་གོབམའིཚོགས་ལ་འང་ོའིའ་སོསདངམྦཿ ཞ་པའི་ཆེས་སྨྱིཊ་ སྱིན་རེ་འགྱད་ནས་ སྭ དེར་འདུ་ལོངཆུ་གཉེང་ལྟ 

བུར་གཡོ་བའྱ་ཆམ་བའིཕྲ་བང་དགྱཏུ་ཡང་ ། སྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཧད་དོ་མེདཟིན་པ་མེད་ འྱིབོནལ་གཤིག་བས་བ་བཏཾ། ི་པའ་ཚོས་དོ ལེནད གོད་དུང་ ། སྦལ་ལྕེ་ལ སྲ 
གི་འརྱར་ལྡོག་རྣམ་བ་མང་པོའི་ཉེནཁྱིས ། གདུག་ནི ཤུ ིདེ་མོངདུ་ཁས་འཆེནས་གཞུན་བང་ལ་འཛ་ཏྱི་ཆལཔོ་མ་བུ། ན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཆམ་། འས་བཅི་ཉི་ཞནི་འབས་ི་ཤན། 
# མ་ལདག་ལྔ་བྲགས་བོགས་ཤིང་ ། ལྟོན་བོནཱཾ་་བོད་ཀི ཨ་ཁསྡ་གུབྷ་ནམསྭཱ་ཁུང་ ། དད་ འཀནུགསསཆས་པ་སྦྱ ཤད བརྡ་དུ་བན་པའིརིབོར་ར་གཅིགཏཱ་སྦབ་པ་མཛ | ཐཱ་མར་གཤན་དོག་ཁ 
ན་མདུག་འདའ་བའི་ངདྡ་ཚུལ་གཟིགས་ནས ། ་བི་ང་དོ་མཔ་ཁནས་བཅོནགས་པཞི་ ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡད་། ཏ། ྷོམ་འྲརམིག་མ་ཐཞན། སིམསིཤང་འཛིམ་འིསས། །ཁྱང་ 
ཆུཿྱ་གྲ་འཁུས་མི་འགུར། །ཅེས་གསུས་པཉྟར། གླུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེན་དགོས་པའི་ཕྲུགས་འདུན་ྱི་ས་ཐྲབས་མཁས་ཁྱི་གྒོདུ་མ་དགོང་ས་ཐུས་མཛད་དེ ། ལྗོབས་མེ་ཏོག་ལྷ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཞས་དངྒྱནདེ་ དཔལ་རྟ 


ཨཚོགཉེསྦོ་ཧི་ཕྲོ་བང་ག ༡ལ་པར་ཕེབས་སོ། ད་ཁའི་གདཤ་འཛིཤྲགས་མེ་ཀུན་ལགསྱ་འི་ཡད་པྲིདྲེ་བ་མསསྦ་ཧྭྱ་ཧཱལ་ཨཚན་པས་དག་སྣང་ཆེན་པོའི་༥༤་སྒོནས་སྣ་ལེ་བཟང་ཕོ་མཛ་ཉིང་ } ཕེབས་པར་སྨྲ་བལ་སོཊ་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་བྲུགས་དགའ་མགུ་དས་པར་མཛད་པདང་ ] ཁྭ སྱའིསསརིགིགསཇོང་འིཆོག་་བྱ་་་ཆུགི དྱ གགས་ུ་ེག་ཟང་མཛརད། བེབས་མར་བས་གས 
ནྐས་རང་ཕནྷ་ཚུནྲ་ཐུགས་སྣང་མཉེས་གཤིན་པས་བཞས་བཅྩའྲི་གུས་པའྱ་རམ་འགྱར་གསལ་བར་བརླུན་འདྲི་ཞིང་ ། བསྙེན་བཀྲུར་ཕ་ཞུམ་ཚོགས་པའི་སྒེ་ནས་དབེན་པའི་དགའ་ཐདེའི་དཔལ་ལ་སྤོད་ཅིད་ ། ཡདདག་པའི 
ཆོསྟ་ཀི་བཀའ་མཆིད་བྲས་པ་མེད་བསྟ་དས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་འབས་ལྡན་སླེམའི་ཕུང་པོ་ཡང་ཚོ་མོངས་སུ་ཞྨིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་རྱུར་པའི་ཚེ ། ཁྲ་མ་ཉིད་དགུཀྐ་བཞུགས་ཙི་གདན་ཧར་འབོག་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུང་བའི་བོང ། ཞེའུགསིང་གི་བརངལྗེདོས་ཉམས་ཤོཾརཧུ་དགའ་ཞིང་ ། མེ་ཏོག་ཏང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་རྐངའབྲུང་ནགསཀུང་འབུག་པོའི་ཁྲོན་ཞས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ ། མུ་སྒ་ཚོགས་ 

མཛེས་པའི་འདབ་ཆགས་ཉི་སྐད་སྙན་ཞྲོས་འཛེན་རྱི་དབད་པོའ་ཕོམ་བཞིན་པརམཆོད་རྟེན་གཉིས་པ་ཞེས་རྱ་བར་བྱེ་ཞོ་] དེཞས་རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་ཡེ་ཤེས་ྱ་གྒྱ་འཕྲུལ་འཇམ་དཔལ་ཕྲ་ཚྒུདུ་ཛདཔལ་རི་རྡོ་རྗེ་གཞནུ་བཞུགས 


༄༅་ །པའི་མངལ་ཕག་ལ་བྷོཌ་ཏི | དིའི་ཞབས་པདྷནས་སནྭ་དུན་ཚྲོ་ཚི་སེམས་དཔའི་ཁྲིད་དངརྡོ་སོམས་ཏི་གེར་ཡོངས་ཚྫོགས་གསན་པའི་གསུང་གླེང་གི་འཕྲོར་། ཕྲན་བ 'གིས་ཆེ་ཉིད་སྒོ་རའི་རྗེདེ་ཉི 

སྱ ེ་ི་བསབནནས་ུུ་ོདས་ ཡི་བ ོ་ོམསིགོངཡོས་ཚག་གསན་པའི་གསངགེགི་འབ། བདུས ཌྷ 

གབས་པད་ཡད་ཡད་བཉིནནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གནམས་ཇག་གི་ཡད་སྙིང་བསྲེའབོའི་ཁྲིད་དང་ ༈ ཟབ་ཚོས་སྡོང་པོ་གསུམ་རྡིལ་ྱིས་གཙོག་ནཁྱིལ་ཚེག་གི་མན་ངེག་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྒབ་ཐསྭརྒྱ་མཚོ་ཊིཛྫ 
ཨཱཾ གཞང་གིས་གཉསྟིཉིནྱ་བན་བངགི་ཇིམ་པྷ་ནམས་ཡེདོས་ཇོགས་བཀའ་དྲིནེ་སལ་བའི་དིན་ཅཤྱགི་བ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཞིག་ཡིཤ་ཞེས་གསུང་ | དིལ་ཆོག་གི་ཤིགས་རིམ་དང་དབང་ཁྲིད་ལེགས་གནད་བའི་གབས་ེ་དེཉེད་ཙི་ྡོ་རེའ 
གྱ གསུངདང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ནས་མཛན་ཅིང་ ། རྣམ་པ་གུནཏུརིཤི་ཿཧརི ཁྲམ་གསུམ་པོའི་གསོམ་འདེབས་ཞལ་འཤོ་ི་གཙོ་བོར་གཟུང་ཞས་གནང་བས་སོ། དེ་ནཊ་ཨར་ཡང་མཆོད་ཏེཞ་ཉིས་པརྱབོནཤས་བཞུགས་པའ 
ངི ས ལར་ི་ོ་ཚག་མངསསངམུམུ་ི་སའ་ཤཀགཏནབཤད་སྒྲུལོཟེ་ཞེས་ེ་ཉི་ི་ལ་ཨ་ཆུསཤས་ི་མཁནཔོའི་གོས་ལ་བོཔདས་གཙོས །ནམ་བ་ཁོག་ག་གུརྦརིམ་ལཱརབ 


འི་ཞུ་སྭ་ཝེའི་ཁྲདོ་ཞས་དགེ་བཚུན་མཆེད་ལ་དང་ ། ཕྱི་ཞག་དགེ་བཤེས་བླ་ཐ་བཅས་ཆོས་ཞོ་གཉིའ་དུ་བློག་པ་རྣནས་ཁ } སྡོམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཡོབས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕགས་བཤད་རྒྱས་པར་སྩཕཔ། དེ་ནས་དྱིད་དུས་ལ 
པ་དང་ ། གོ་བོ ད་ས མྲ ར་རིགས ཨ་ཉིདང་འཇན་ལ་དཉརོབཛ།འི་མྲ། ཨས པོར 
བོཆནལའིབཀྟེ་་ཚུལརི་རིག་པྲ་ཙོ་ཞད་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས་། གྱིབཀའ་སྲདརྲེག་བའི་ཚལ་དུ་བརེན་ཅིང་སྒབ་པའི་གྱགས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་། བུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨཁན་ཆེན་དགུ་དབང་པདྨ་བཟང་ 
བུ བའི་ཞབས་དདཞས ། མཚན་སློབ་མཛད་པར་འཐྱཞནགོས་པའི་ཆབ་ཤོག་འབོལ་ཆུ་བའི་ཚ། སིང་མཆེནདཀརདུནདབད་ཕྱག་གས་ཨད་གསན་ཏོནལདགོས་ནག་འྩོགོས་ཞས་གྲསས་བའི་ལཞུ། ཆེཡིཞལ 
ནས་སྔར་ཡིན་ན་རྒྱམབའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འགོ་ཁྱི་བསམ་བས་མཚན་ཉིད་ཊྱིསིདེ་ནང་ | བཤད་སླུབ་ཁྱི༡ནགད་རྒྱཌེན་ཞིག་༤མ་ཐྲུཊ་པ་བྱུར་ན་སྐམ་ཡོད་ཁད་སྟབས་མ་འབྲིག་།དནི་རེཧཚུན་མིཡའི་རྗཊ་སུ་འཇུག 
ཞསྱབ་བཏང་གིབླལ་ཞུགས་ཁོན་ཁྲ་བྱ་ཚ་གཏད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རེ་བ་གངཡང་མེད་ཞེས་གསུངཉྟེ་] ཞུ་འཕིན་་དེ་ཉར་ཨུ་ཞང་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་བཤུགསཡོད་པའི་ཚེ་ལན་གསལ་གང་ཡང་མྱབང་གཞུང་། 


བྷ ཛཾ ཞུགས་སོ ། མི་རིངབར་ཁནཔྲ་མ་ཞསཔའ་ི་གོདཔེནཔ་དར་ཞུགས་ཕྱོགས་ཏ་] ཐྫགས་འདོནབཞིན་བླམ 
སངསྟ་ཆས་རྐལ་མཚན་པས་འཚོ་བའི་མཐུན་ཆེན་སྦྱར་ཞིང་ ། སོང་བཞི་ཁང་པ་དེར་འདུག་སྦྱར་ཤིནཏུཧཨ་པོར་བསྣམས་ཞས། པ་མིན་ནོ རས བཞིག 
སྟནལ་བཞུགས་ཏེ] ལྟན་འདིར་བདག་གི་ཡུས'འདི་བསྐམས་པ་འམ། །ཤས་པཌྡག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཊང་། ] བསྐལ་མདཉན་དཀའི་བྱདརུཊཨ་ཞྲོབ་ཐར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ཡུ༔་བསྒོན་མི་བྱའོ། །ཞེས 
གསུངས་པདངམྲདུ་པའི་དམ་བཅའྲ་ཐུགས་ལ་བཞེས་ཞས་ལམ་ཟབ་ཐམ་སྦྲཔའི་རིམགཉིས་འི་ནུས་ྱའོ་ །ཞོལ་ཤས་འཞུགས་སོ། ཤི་ནང་དགེ་སྦྱོང་ལ་འེགས་མཚོག་ཏུ་ཆེ་བར་ཁྱུང་ཞས ! ཉིན་མཚན་གྭཞྭཏ་ཁྭོ་ཟ་ཨའི 
མས་གུས་འབའ་ཤིག་མ་བྱསོས་ནས་བུགས་གྤོ་བཞིན་པར་བཤུགས་སོད་པའི་སབས་ཤིག་གི་ཚེ་། རྗེ་བརུ་ངག་དབངཔདྨ་གྷ་བྲའི་ཞབས་ཞས་རྱག་བྲས་ཤིག་ལྕག་བཁྱན་བའི་དོ། ། དལྟ་ཧོད་ཁད་བླཀས་དམ 
བཅད་ར་ཁོ་ན་ལ་བྲ་སོན་སབས་ཡིན་ཚེ ། འདིའ་ཨ་ཚན་མོབ་གཟིམ་དཔེནོ་ཕྲན་ཚོགས་བསོཝ་གབ་ཡོད་ཅིད་། ཉིད་རང་བརྐྱེར་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འཁྱེར་ལ་ཐུགས་གློད་ཞས་གནད་འཇགས་འཚལ་། ཧྟོན་ཀར་བཅད་རྒྱ 


༄༅། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་དེ་ཡང་ཁ་བསྐོང་གི་ཤྱིན་སྲེགདངབ ཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཞས་བ 
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གླུབ་པ་དང་བརྡ་ལེན་ཞིག་གསུང་འོང་ཞེས་འཐྲུག་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་སིམཞཊ ། ༡མས་ལྐན་རུ་བྷ་ནནྷ་ཧི་ཚུལ་འཁོའ་ལ་བརོཞནས་བྲགས་སོ། ]སྒྱ་འཕྲུལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོརརྱ་ཐས་ མའི་ཞིད་སྨྱོདས 

ཉཨ19ང་ཆན་སྩོད་བའི་རྗེས་འཇུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱམ་ཤིང་། །མཐའ་ཨས་སེམ་སན་སྨིནྱིཔརྒྱ་ོན་ཚོགས གཉིས་རྫོགས་མཛད་པའི། ོད 

ཡ་བསྔགས། །གཟོདོཿ ཨཉད་ནསརཤུགིས་དམ་པའྱ་ཚགས། །གསམ་གཏན་ཞླ་བའི་ཁང་བྲར་སྒོམ་པའི་ཚོ། ཆོ་ག །མཁའ་ཁྱབ་ ཏིང་འཛིན་ (ཛིན་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་ 

སན་རས ཐ་པ ཡོན ཡྐོཏེཡབས་རོགས་ནངྱུཧ།།སིད་པ ར་མཚན་ཐན་ལིང། །དེ་ལྟརརྗེ་འནབདག་ཉིདཆེནཔོ་འདཉིད་ིང་སྟོངས་དང་སྔོབ་བར པའི 

སྒནས་བཤད་གྲྭའི་ལྡེའི་དུ་མཛད་€ི ༈ བིས་འགྱུང་གིས་གསྐུལ་ཞས་8ཁས་ཧི ིད་ར་ཁངཆ་ཅི་མས་གོས། ཀུ དིལ ང་། མོས་ཞུས་བླ་མ ང་མ 
ཝའི་བཟེདྲ་ཐོགས་ཁ་བཅོན་པའི་གཏམ་གྱི་སབས་བླེང་བ་དེ་ཞྲོག་མརདགེ་བའི་ཡན་ལག་གསྲམ་པའོ། སྭཤ་རིན་ཆེན་ཏོག་ལྟརསཔོན་འཕགས་“ཤིང་། །མཐྱེན་དངབརྩེ་བའི་འོ་ 


8051» 


༄༅། །པའི་ཐཐལ་ཡོན་རབྱ་ནས་པས། །སེནཏན་གུཉྷ་ཛོགས་སྲིདཞིའྱི་ཉན་རུརརལབའི་མཚིན་ཨབ་བའི། །སྔ་ཛས་པ་མད་པའི་མཁས་ཆཆོག་རིན་ཆན་ལྷུནཔོ་ཉིདལ་འདུ། །གངགྲི་གགག་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་མི། །ཧབྱར་རྔཡྲིདཔའི་ཁོབས་སུ་སློག་པའི་ཚེ་། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་བྒྱུར་ནས། །དེས་གསང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་འབྲུང་བར་རིང་། །དེཚེ་རྒྱལ་བའི་སྱུ་ཨུ་ཡི། །ཉོད་པན་དམ་པར་ཏི་ནའོད 
ནས([ཚི་རྫེའི་བཀའ་ཐམ་ལགས་ཁྱུ་ཡིས། །འགྲུཊཞས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སེན། །དེར་ཐུགསུ་དམ་བཅད་རྒྱ་དེ་གུབ་པདང་། རྟ་མགོའི་བླ་མསྭ་བཱ་ཚད་མཛད་དགོས་པའི་ཚུལ་གསུང་ཚེ། འཇིག་ཉྟན་ལུགས་དད་འབྲེལ་བུའི 
རིགས་སོགསྭ་སུཉིདརང་ཤིས་བྱགས་འགན་བཞེས་བཞུགས་ན་ ། ཆོས་ཇྱོགས་ལ་དཔལ་རྒྱལ་པའི་དབང་པོའཱམརིན་ཆེན་བཞུཀུས་སྐབས་ནང་འདྲ་ཞིག་སྡོད་རྒྱུ་བྱང་ཤ་ཁེ་བོས་ཀྱང་ཡོདས་ཞེས་ཞལ་བྱིས་བཞེས་རང་ ] ཇི་ 
ས་གར དས་འགན དི ཁང པ་མཁས། །རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཕྱིྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལེན་པ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏུས་བབས་ཉི་འབྲོ་དོནོ་ཡང་གར 
བས་ཝྔ་མའྫི་རེས་སུ་བུང་དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་བཞིན།། མྲི་རེས་དབང་བལ་ཤིས་རྡོ་ཆེའི་གབས་ནས་བཀའ་ཐམ་ལྩལ་ཏེ་མཛཊ་ཁྱཉ་ས་བྱེན་། བཀའ་གཞད་བཤིན་ཁས་ཁེན་མི་བྱེན་པའི་འང་དབང་མུང་བར་། དགུང་གྲངས 


སྤོ་རཱཐ་བཞེས་པའི་དུས་སྟེན་བ་འབྲིད་པོའི་ཚེས་ཁ ། ཞབས་ཇུང་འཇིགས་ཨེདཞོའ་ུའི་ཡོདས་འཛིན་ནུ་བགོས་སོ། ལྲོ་བདས་འྱའུའི་བར་ཡངོས་འཛྲེན་འྲི་བླགས་འགན་བཞེས་བཞགས་པའི་བར་། ལཱལ་པའྲི་སྐུ་ད་ལ་ཕྱིནང་ 
ྲི་་བོགས་ཆེས་འསྦམསདཔྲབསྲད ཞིང གས་ཆོས དང ཟགས ཤེས་བ སམ ཡེད 
འདུཊ་སའིཁྲད་ཤས་དཔེ་ཚཆུ་མཁ་ི་བོ་ག་སལ་དད་པའི་ནྣམ་རིག་ཅན་ནམས་ཁྲ་བུགས་ལྷུག་པའདེས་པའི་ཚུལ་ཨིས་བྱུན་པ་མིད་པར་སལ་ཞིང་། གཞན་ཡད་འབང་ཡུང་ཚོས་འཆད་སེགོས་སོན་ལ་མི་གཟིགས་པར 
བྷཾ ཤཞན་ཕན་ཨི་༅ུཤས་བསྐྱེད་བཟྲང་པོི་སྒོ་ནས་} རངཟློའིའདོ་མོས་དང་ཨ་ཐླན་པར་བཀའདིེཧཱ་སཱས་། སྱ་ཨ་ཉིབྱད་གིདབ་པོ་བ་སླད་མ་ཡད་ཚུན་ཟོནཱུ་སི་ཐ བརགྱི་ཡོགས་ཁྲོ་ལ་ུརཞིང་། ཏེནབཤངས 
ཉིཐོག་ཨར་ཞགའ་རུང་རིནཔེ་ཆའྲ་གུ་འདྲ་ཁམས་གསུམ་ཟིས་གཞོན རུར་སིའུ་མས་བསྒུན་པ་ཁྲ་ཛོ ད་བ་གཉིས་ནད་ ། དབང་རྫོང་ཕབ་སྡེར་གཞད་བའི་ཞབས་རྡང་ཞལ་ཐད་ ཡེན་ཞིང་ ། ཞབས་སྷུལ་ཡོངས་ ནདུ་ཤུགྲས་ 
ཞས་བཟུང་སླུ་རྒྱ་ཕྡ་ལས་མ་འདས་ཊྱ་བར་ ། གཞུང་བཞ་ཚུན་ཚྱི་ཤད་ས་གཉིས་དད་ ། །གནས་བྱཤྒེདོ་ཕུང་པོ། དཔལ་རི་རྔོ་རྗེ་ག }པཁྲ་ཤིས་།གོཞེ་ཕ་ ། ལྨིད་ལ་རྡོར་གདན་ཁྱི་ཤས་ཤག་ཁ } ཞིག་གསོའི 






༄༅།། །ཟས་འཁུརྨ་དབས་པོཆེ་གཞས་ནས་། གསོ་ཐང་ཁ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཚུགས་ཅི་ཌིན་ཤེངས་བཏང་ ། མཆོན་ཆས་གསེར་དང་ལ་ཐོགས་པའི་རོམཕིལ་ཊིརིགས་དང་། ཟབ་གོས་ལས་དླསཤཔའི་ 
ཚོན་ས་ཨི་བཀོབྱམོ་ཐགསཉི་གཅགངནསས་ཚད་མེྱ་མཛ་པནི་། མྱའ་དུམལ་བྱསནི་ཞིགོ་ཞོྱུ་ཐབ་པག་འེ་ནམི་ཞརབཀོད་་ཨ་ས་པ།།ི་ཤབསཞབས་དརགས། 
¥ སེད་ནོར་€ུའི་ཤབས9ང་ ། ཧ་གྲོའི་གཞས་མཁཡ་དང་འབྲེལ་བར་སྒེ་༢འི་ཚེའི་ཞབས་པད་ནས་བསྟེན་རྫོཤས་སྤཊ་པརཐོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ལ་ཕེབས་། སོད་དཀར་ཡ་དང་། ལྗོང་ཁྲག ། རིན་ཆེན་སུངས་བརྒྱན་ཞས་གུན་སྣད་འོའ༢ 
ཙེ ཞེས་པའིཕ ཉི་ཤནས་ས་སོན། དེ་ནང་ཚུལ་ཞྲིམས་ཉི་ཏྲི་མཆོག་མགོ་པར་འཐུལ་བའི་གཟིས་ཁང་དུ)། རྗེ་བླ་ཨ་འཇམ་དཔཡ8ཊ་དཔོསདེ་མཚནདཔའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་པར་བཞྲུགས་པའི་ཞབས་དྡུདརྡུ་ཨཁ །ཐུཧཱ 
ཝྲི རྫ་གཏིང་ནས་དཀར་བའི་བཀའ་མཆིད་བསྟན་པ་མེན་པས་ལླུག་པར་སྱལ་ཞས་དབུང་ཞག་གསུམ་བཞུགས ། སི 'ུ་རི་པོཆེརབེནི་རོགས་པའི་ལྡོམ་པ་ུཁ་བ་བཞེས་་ཐུཊ་ནསི་ཨག་འཅྱིས་པའི་ཚེ། ཉེན་སྒོམ་རྱི་ 
ཕྱག་དངང་བརྗིད་ཆགས་པར་སྱལ་ནས མ་འོདྲ་ཁུང་བསྟན་མཐོ།[་པར་དགོདས་པའི་བཀའ་མཆིད་གསུངགེ་བདུ་ཚི་ ཐུཤས་ཉྱི་བུམ་བཟངཉི་མ་ཿཤིན་པར་འབྲས་མི་ཞཡོད་པའི་དང་ནས་། སྱེམཆུ་དང་། ལྟག་ཚང་ །ཆུམོ་ཡུའི 


གནས་མཇཔ་སགོསྲ་བུཊ་སི ] རིཊ་ཆེན་སྔས་དང་པྲ་ལིདནས་བྱད་ིསེ་ཙིས་དགུར་གཞས་བཅིཡ་ལོངས་བྲགཤིས་ཆོས་ི་ཕྲ་བདད་བདེ་བར་ཕེབས་ཞུས་བཞུས་སོ། །ྱམས་ཤིས་ོིཡསཞཁར བཤས 

ཡོམ་རྫོགས་ཤིང་། །འབ་བཞིལ་བརྡུད་ ྙིཞི་དཔལ་ཨོཊ སྐོན་མངོན པར་འཕྲོ་བའི་འཛུམ་རིས་ཅན། མང ཡངས་རམཚོི་ཞགཉིནའཇས་མགོན། ཉེམ་དབ་། །དབ་དཀར་ཁུབ་བསྟན་ 

དེབ་བསྔགས། །གང་ུགས་གསང་ཆེན་ཆོས་ཉྱི་ཉྱ་མཚོ་ཞས། །ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་བདུན་རིའི་རྒྱན ་མཆོག་གིས། ། རྒྱམ་སྲས་ཐུགས་༠ི དྲ ཁུ རི་ག ཨིག 
རྫ གོ་ཅིས་དད་ཚས་དང་། ིབོད་ཉཤ་ཨིས་རུ་ གཏརབཞིན། ]རྱཆེན་གས་བྱསིད་སྨན་མཆོག་གིས། །5ལ་པས་གཞོནཚི་ཐོབྲེསོ་སེཊ། རུག་པ ཧས 7 

ཞུམ་པ་མེད་པས། རྒྱལ་བའི་འཕྲིནཡས་པ་ཆེན་པོ་ཕོངས་འ ཛིན་གི་ཐགས་འགན་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ ༡བས་པའ་ོབབསས་བདྱམིསབསས་པལྲཛག་པའ་གཏམྱིལ དབའི་སྐབས་ ཏཾ 
དྲུ་དི།་བཞི་ཡན་ལག་དད་པོའོ། ཨི ི་ོ ོགས་ཉིས་པྲབིངབཅས་ཏེ། ིར་ོབསམཆོག་ག་བ་ོ་ས་ྲ་ག་རིནིངསོ་ཞིང་ ྣ༼ྣ 


།རྩར་ཁོན་ནས། །ཟྲ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོར་བཀོད་མཛུ་དེ་པཛན་མཆོག་རེཊ་འདཱུ། །རྒྱལ་ཁབ་འདུ་འཛིའི་བཙོན་ཁདདམ་པོ་འདེར། །སིདཚྲལ་མི་བརྟན་གླག་ལྱ་བསྒེོ་མགྲེང་ཁང་ 
གས་རྣམས ནི ` ས་སངས བུ ཞད ཨོ ན་པའི་ནང ིཚཇ རི 
ཕ་མཆོག་ནམས་རོལ་བའི་རྗེས་སུ་དན། །དེནསྤྱ་རལ་བའི་གས་པོ་ཞབས་དང་སལ་བའྲི་སྣད་ཡང་སྐའི་ལངཆོ་ཡངཆེར་བཏས་ཤིང་། ཟླ་ཡོན་གསྟན་སྦྱོང་གི་རིགས་སོགས་ལྷག་མ་ལུམ་པར་ཕུ་གླུཝ་པ་ལས། ཐབས 

ཤཾ མཁས་འིས་།གོངས་ཞུས་མ་ཛད་འཛུས་སེརསད་ཞོས་རྱའཐེན་དང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་ནས་། ཛིའི ཚས རིར གས་གཞི 'བཞུད་དེ་། ་ 
ཧྱ བཞིན་པར་བཅད་རྒྱརབཞུཤས་ཊ། ུཟི་བགོད་སས་་བཱཿྱཊིྔ་ུ་ངོངགསངྒབདྱ་ཕབས། དར་ཁང་ ཨཱཿྱི་ས་འ༨ས་མཛ་ནསྭ་བབྲ་ཤཅིག་པའི་ཚེས་ལ་དབལ་ནིངྡོ་རེ་གདན་དུ་ཐོན། 
འཇཿནཔསྦ་རྱ་མཚོའི་ཞབས་དད་ནས་དགིངོས་འཛུསཉི་བུས་ཀ་ཚང་མའི་ལྗགས་ ཆུངགསན་ཉི།། བཀུར་བསྟི་རྙཾདཔ་དག་ནངརིམ་ཁྲོ་དང་ ། །བསྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ཁྱ། རི་ = 


གསུངས་པ་ལྟར། ཚེས་མོནྷརཆིརསྟེབོག་ཞས་སླར་གསང་ཞྲིདུཊཧོཏ་མ་ཆཾཉ་སླུ་གདུ་ཆན་པོའི་སླ་མདུན་དུ་ཐུགས་ནམ་ཡ་བེོན་ཏེ་བཞུགས་སོ། དེ་ནསདཔལ་ཧཱེརུཀ་ཁས་པར་བོལ་བའི་ཞིང་མཆོག་དཔའཐོ་ནང་མཁའ 
འགོ་པ 'འའི་གནས་ཆེནྲ་ཙ་རིཊ་བྷ་སོར་བརྱ་བོན་བཞེདྲ་ཉིས་ནགྲ་མའྲི་ཝེས་ལ་གསང་ཡིང་ཞོས་བཏེག་ལྟ ནིན ༤༄ི ཤཨཁ་ 
„ བའི་ཚེག་གཅིག་ཡ་ཕག་རི་ནས བོན ཏ་རིམ་ཨྱིས་གདནས་ར་ཡུང་ཤུ་ཡེབས་། པེང་དབུཌ་ཤག་པརླ་བསུཌ་བཐུཤས་པའི་བར་ཆོས་རྗེ་འགྲ་བའིམགེན་པོའི་སྐུ་མདུཊ་བདུན་ཕྲག་ཉིག་ནམ་པེའོ་བཟླཊས་། དེབ་མར་ཨེསྟེད 
ཁྱ ་པཱ་པྷ་ནམས་ལ་ཚོགས་འཁེའ་འཐུག་ལཉས་བཞིན་རྒྱས་པར་གནང་ ། ཤྲིཉས་དྲོམ་སྐྱའི་གཞིམ་ཁང་མཛལ་བར་མེབས་ཆོགས་ཁཁེརྩོ་ཐུས་པར་མཛད ། ཧྲབ་པྣམས་ས་རྒྱ་ཕྱེ་མཚལ་ཁའི་འགྱེད་བཅག་སྩཡ། དཿ 
ཟ་མ ྲིགས་པའའཐུསེབྱ་ྲ་ྲ་ིཔཞེསཔའི་ག་ཚ།ཁགཁངཉམས་ཤིནྱུགའབའ་བཉིགཉསདརམེབས་སོ། ྡེརའདུ་ཕྲག་གཅིག་བཞུཤས་ཞས་ལྷ་ལྡནདུརོ་ངོཤཱཀ་རཱཉེ་མཛ་ཐར་ཕེབས་ཏེ 
བདུན་བྲག་གཅིག་དཞུགས། སྙར་ཨང་གནས་འཐུག་རུབྷཌཱཉས་ཝཱ་བ་བཉིག་ ཤརྡ་བུས་དམ་འཇེལ་འཞིན་པར་བཞུགས། དྲེ་སབས་ཞད་པ་གཅིག་གིས་བཐས་གྲུས་ཞུག་ཞས་གསོས་ ཤོན་ཤུ་འབྲི་ཞོ་གཉིག་ཕུཝ་བས་གཙོས 


[16 (ཤཱ 


༄༅། །གཞན་ཞས་༡ང་འབྲི་མོ་དླུག་ཚམ་ཛུཝ་ཨི་བྱུང་བས་རེ་བཛུ།་པོ་ལྷ་ཁང་དེའི་མརམེའི་བུཉ་༩དེབས་སུ་སྦྱར་བར་མཛད་པག་ཕྱིས་སུ་ཨུམཆུ་ལྷག་པ་འཕེལ་ཐར་རྱུར་པས་ཐུགས་མཉེས་པ་བྱུང་ངོ་། དེནསྣ་རྫལ 
བ་ཀྲ་མཔའི་གདན་ས་་ྟདོ་ལུང་མཚཱཿཏྱཾ་བོཞ་ནས་བཙཱ་ཝཱག་གིག་བཞུགས་ཚོགས་འཁོོརྱ་རས་པརམཛད། དེནས་མར་ཡངར་ས་འཕྲུལ་སྣ་བགི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཁིབས་ནས། སྔེནཊྱཊ་སྐབས་ཡན་གསུམ་མཛལ་བའི་ 
སྨོན་འདེབས་གནད་བརེ་བསྲུ་མེད་དུ་འགྲུབ་པས། དགུར་ཞག་བུ་གསུཊ་ཆྱི་བར་མོད་འབུལ་དངཕྱག་སྨེན་སོགས་ཐུགས་དགོབས་རྫོགས་པར་མཛ་པཞི་། ྱིསུ་གྱངའོག་ལྕ་བུངབྷ་ཞུཝགཇོའོརི་ལཆེདཱུ་ོ 
ལན་བཏབ་ཆོ་ལྷག་མ་ལུག་བརྡ་སྐ་ཚའདིད་ཅི་ཐོག་ལྷ་ཞིན་ཅི་པའྲགབ་ཕྱ་གུངབ་ཡིན་ཞེས་བུགས་དགེངས་ཚོགས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡང་ཡངགསུང་བ་ཐོས་། ཨར་འཤྱ་བོན་སབས་ཇོ་བོའི འཞབས་བྷུས་ །ཡས་པའྲི་ཟད་ལ་དྲྭབ 
ཟདཐུས་པརྦ་སཱར་ནས། སྟོན་པ་ཤཱཿྱིར་པ་ེད་ཅས་ཝོན་མོབ་བམ་ཨི་གཞས་སྐབས་སྐ་ཞིགས་མ་ལའི་མ་པརྡ་རུདཔའི་སེམས་ཚནྷ་ནམས་ལ་དགོངས་ཞས་། བངཆནཅི་སྫོད་པྱ་ན་མཚོར་སནཔའི་རྗེས་ས་འཇུག་ཉེ་སྨིན 

ལམ་ཁྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་བཞིན་པར། བྲག་ཡང་ཛྫོང་དང་དལཿ་བསམ་ཡྭྭུསོདསྭ་བུགས་དགོཔས་ཚྫོགས་བར་མངས་ཏེམཐར་་ཉིསྱ་ཐ་ཡུལ་གསང་ལགས་ཆསྤ་གིང་དུ་ཁབས་སོ། དེར་དགུང་ཞག་འཇུཊ་བཟུགས་པའི་བར་ལ 


ཁང་ནམས་ཇི་ཏེན་གསུཁ་ངོས་ཚར་ཅནདག་ལྷ་སན་ཤལ་མཚོད་འབུལ་བྱཞོས་པ་མུལ་ཞིང་། ཐཱ་ཚ་པལ་མང་སྐོལ་འབྱེན་འཆས་ཐུལ་བརྡ་མ་ཛོ་དོ། དེནས་དྲབརྡ་བ་ཐྲ་རུ་བོ་བཞིན་ཟུ་བ་ཚེས་བདང་གནས་ཆེན་་མ་རིཏ་ཡེ་ཤེས་ཅི་འཁོར 
ས་ཏེ [¦ ཉིན་མོ ཚནམ་ཚུ་ཁཁད་བནས་ཞས་ཉིྤ་མས་ཅིགཅར་མམ་བོའི་འངྲབགད་མར་ནས་ཞགས་ལྔོསས ཡ་ྡོཇ་བམོ་འཐུགས་པའིཚ་ཁད་ཕབས། རྒྱབས་མགོན་འབྲུ་པ་ཐླམས 

༦ ཐམ་ཁྱེན་པའི་ཞབཊ་ཀྱདདེར་བཞུགས་པ་དང་མཇའ་། རྱས་མགོན་རིནབོ་ཞེས་ཐུཤས་ལྣང་ཤིཉཏུ་མཉིས་གཤིན་པའི་གསུང་འཕྲོས་དངཞས་བཞུཌ་ཉི་ཆ་བར་མཛོན། དེར་ལཱ་ཁང་ནམས་ལ་སྐམ་ཤ་དང་མཆོད་འཛ་རྱ་ཆེན་བོལ། 

པོ ས་གནས་འབྲེལ་དྲ་ཕག་གཟིག་གསུང་བཅད་དམ་པོདོ་བཞུགས།། ཁྦོལ་ཏིན་ཚོགསྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོདཔ་རྒྱ་ཐེནཔོ་གཤོམ་ཞསསྒྲབ་མཆོདརས་པརགནང་ཞིང་དེར་བཞུ་ཀས་སྫ་ཆེན་ནམས་ལ་བཟའ་གཏུང་གི་སྟནསོ་དང་ན་ཏྗེ་མཚ 

ཁའི་འཆྱེན་བཟས་བླམས་པར་མཛདོ། དེནས་ལ་ཝ་ཡུ་རྡོཆི་གཡུ་སྒོནམི་ཕྲོཐང་མཁའ་གྲོརའི་ིང་མུ་ཏཱ་བེབས་ནས་སྐཊ་ཤལ་ཆུ་གོས་བཟད་པདང་བཞུ། བཅོས་རྒྱས་པར་མཚོདེ། དག་པ་ཤེས་རིབརྐོའ 
ཊོནོ་ཞབསྣ་མོལ་ཨ་ཡ་ནས་ཞབས་འདྲིད་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལོ།ལ་བཏད་ ། རྗེ་ཉིད་རང་གྲགས་བརྗོད་སྨའ་བཤདན"་སུརུདཧུ་ྱིས་འགྲོས་རྱིས་བྱེན་པའི་ཚེ། དབུབཚུབ་ཞས་ཡབ་འཁའ་འོད་ཁ་དོད་ལྔ་ལྡན་རྩ་འཕྲལ་གདེང་ཀ 


༢༠༠། །མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཞས་གྲབི་གས་མྲ་གུབྱ་ིབར་ནམ་ཀུན་མི་འབལ་བར་གཞས་པ་ནི་ཞབསྐ་ཡི་བཀུན་གི་ཨུན་སྣང་དཱ་མཛཔ་བ་མདོན་སུམ་ཧིས་འགུབ་པ་དང་། གཞན་ཡད་མཇལ་མཚུམས་ཞས་དག 
བཤེལ་རི་གསལ་སླི་མེད་པརྡ་ཚུགས་སྨན་ཛོགས་བར་མཇལ་ནས་མཚོགྲ་ཟན་ི་དངོས་གབེཔའི་ཏེནའྲེམ་བཟདཔོ་འཛིག་པྱ་ཆུད་བདང་། ཆེིདྡ་ནཁ་གཊ་ཡེ་ཤེས་ཙིགཟིགས་པ་འམས་གས་ཊང་དེཞབས་ཧི 
རྩ། གཞིག ཤང་ཡུཏ་བསྟན་བཟང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ནཔལ་ཆེན་གསང་ འི་བདག་པོ་བཤ་དབད་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེབས་སྐབས་ནང་མཚུངས་མརྦྱདང་འྷཀཔ་ནི་གཤོ་མི་ཟ་བར་ཛེས་སོ། དཔལ་འཁེར་ཡོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གཨུ་མཚོ་ནྡང་སྒྲོམ 
མ་དཀར་མྔོན་མོའི་བླ་མཚོ་དང་བདུད་མགོ་ྱི་ཟླ་མཚོར་རིན་མེན་ལྣ་ལྔ་ཤང་། བཟད་དྲུག་སྨནཉི་ཐླུ་མ་ཡུ་དང་། ྷོསལྷལའིསྐནན་སོཤས་རྒྱམཔརཕུམཞས་ཆུགས་ཨོག ཚྫོགས་པར་མཛན་དེ་མངསངི་ཡོཕ་དཔརྱ་པཉས་ཤུས་ཤམ་གཟིགས། 
ཛཾ བཿྟི་ཐགས་བདེ་བར་ཨུར་ཏོ། ཟླ་བརྐན་རློག་བྲལ་ཆའ་ཅིེ་འོ་ནུ།།གཟགཉིདརུ་མའི་ཕལ་གར་གསས་འཚར་བཞིན།།ཏིདའཛནདགིནས་ལས་འགགས་ཆདའཕྲོ་འུའི་རམ། །ཅིལ་འཁརྩོཆ་ཚོའི་སའརྙཊ་མཚད་ུ་ཆེ། །གསས་ 
ྟེཝའཛིན་མེ།་ཡེ་ཤེས་ཕྱ་ཆེ། །འགྱུམམེདཚོས་སུ་མ་ོ་རྱར་རུཊ་པའི་ཌྟགས། །སྣངསིད་ལྷ་ཡི་གཟིགཝ་མེའ་ཁོས་བ་ཡ། [ཞོ་ལྡནསུ་ཤིག་ཡིད་དབང་ཚིག་ཨི་ཤོའོ། །དེ་ནས་ཁྱ་ཡུལ་ནུ་སྤར་ལེག་ལེབས་སྐབས་དགུང་ཞག་བྒུ 


གཅིག་བཤུགས་པའི་བར་ཡོན་བདག་འབུག་པ་སྱུ་ཚོགས་ཚིས་ཞབས་ཏོག་རྱས་པར་བསྒྲབསྟེ་ཨུཕས་བཏྟེན། དེནས་རིམ་གྱིས་ལེབས་ནས་ཚོས་སྒརཚ་སྨན་ལ་དགུང་ཧག་གསུམ་བཞུཤས། གྲེམ་སྐེའ་འའི་བཞས་གཟིགས་ལའོཊ 
རྣས་བཀྲ་ཤིས་ཡང་ལྱེར་ཕེབས་། རྫོང་དཔེཞོས་བསྟེན་བཀུཌ་ཞུས་ནས་དབུང་ཞག་ལྔ་བཞུགས།། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཁླ་མས་གུདན་ཏྲདས་ཞས་དགུཏ་ཞག་དཧུན་བཞུགས་པའི་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཐོའ། དངས་ཨུ་ཚླ་ཤབ་ཨཐ 
'ལྔ། །ཞེས་དང་། ཤལ་ཉེ་༠ཞི་ནི་ཡས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་སེགས་གྲསུངས་པའི་དབངད་བས་ཞས་གསྟིན་པརྨ་ཚོགས་པའི་ལྡོས་བྲ་༧ལ་ཞིང་། གཞན་ཡད་དབང་ཆོས་སོགས་བཀའ་བྲིུ་སྱ་ཡ་བར་མཛདདོ། སྔབ་ཡདའཀྲ་ཤིས་ལརེ་ 
ནས་བརྒྱད་རིམ་བིས་ལྷ་རྲབ ༢་ཕིབས་ནས་གུང་ཞག་དྲན་ཞུགས། རབ་སྡེ་པས་གསོལ་ངོར་། ཚེ་ཞཊཔདང་བཀའ་ཚོས་སོགས་འདོ་མོས་བཞིན་སུལ་ཞས་སྐལ་བ ཁྲམབཔོར་མཛནདེ་སང་ཡེབས་སྐབས་ཆོས་ཟི་ཀང་འབུས་ཡུས་ཉས་རྒརད 
ཟེད་གཐུཏདཔལ་འི་ེ་ཌྗིགདཤ་ྱི་བཉྟི་ཤཤས་ཨཱ་དེ་བར་འོཿ་ཤསའུཤས་སོ། །མཐྦའ་ཡས་འགྲོ་ཡ་སྙིང་རྗེ་རྗེཊ་ཆགས་ཏྲིཞེན་ཁྲཀཱས་གྱི་ཤིལ། །གཞན་ཕན་ཕྱིན་རླུཀ་བསྡུ་བཞིའི་རྣམ་པར་ག་སེང་བའི་དང་ཐོན་ཁྱི རྗེས་སུ 
བིང་ཡན་པར་རཚ་གོམས་བསིས་བའི་དད་བཞིན་མིགཏོངསི། ཏིར་ཡཛནཊ་ཚོའི་གཀིནབབོ་བའམངའཤེས་མཆོག་དེངབསྡགས། །རྒྱམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རོ་གརཚྱིས། །སྣ་ཚོགས་མུམ་ཅི་བུ་ཚྲིར་ཁེ་སྩོད 


༄༅། །ཅིང། ༔ མཁྲོད་བྲོས་དྤན་འེག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐ་མེདབྱང་ཆུཏ་མཆོག་ལ་སྦྱོན་སོཊ་མཛ། །མཔདྲི་ཡོཔ སྦྱཏྲཊ་ཐག་བཅས་ཁུས། །ཡཿཤེས་དདུ་མར་ལྷུན་གྲ་ཅིང་། །སྲིན་པའི་ཡྲུ་འཤསཁྱབ་གནར་ 
སཱ [འཇའ་ཚོཉ་ཟེལ་བཟུང་འཁུགས་སམ་སྐམ། །ེ་སྟར་རྗེ་འཚུན་གག་ཉིད་ནིན་པོ་འདི་ཉིད་སྒྱུསའི་གརྱིས་སྨྱམའི་ཡུཉ་ལ་རེའོ་ཞིང་། གོི་ཤཔག་ས་ནགས་ོན་བླནཔར་མཛ་ལའགཏམ་ཙ | 
སྐབས་གླེང་བ་ ་བརྡ་དུ་དགེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །སྲུ་ཚོའི་འཕྲེང་བར་ཕབ་གོམས་སྨོན་བཟད་རྗིག་དྲན་ཁ་ལོ་ཕས། །མོངས་བླས་རམ་པའདཀར་བཞི་དད་པའི་ཤིང་ནུ་ཆེ་ནཔོ་དེ། །བྱ་སྒོན་བསུ་ཡེགསྐ་དངས་ | 
༡ རས་མིད་ལེབས་ཊི་ས་མཁའ་ས་ཨཁོན་བོལ་བའི། །འཇམ་མགོན་ྱིམའི་དབང་ཕྱུག་བུའ་བསྟན་པདྨོ་རྒྱས་ེར་འདུ། །རྟ་གདོང་ཞུག་ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འདཝབ་ཡེས། །རུ་ཀཏིངངི་ཝྟའ་འཁུཤ་ཚྱད་པྲོམས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཀྲན 

ཛེ “ཤིས། །ཆོས་གྱི་ཟིལ་མངར་མ་ལུས་བཞིས། ། 


སྦེན་སན 'ྱིས་འཁྲཏས་པ་ལྟཊ། །ག་གི་སྐིང་ 


༠613 »ཉ 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྣོན་པ་དལ་མི་འཁྱུར། །དེཕིའ་དྲང་སྲོང་ཉཊ་ག་ཏས། ] ེ 
དེ་ལརརྗེ་ མོ །ཡོསབསམགླངཔ་བཅོན་པས་ འཛུར། དང་བོ དེ་མཆིས་©་། གཞན་བང་བཟན་སྟབས་རྱིས་ཟུགས་འདོད་བཞིན་མགུུང་བར། གྲཊ་པའི་བསྟི་གནས་ཕྲེད 


གཞུང་༢ཕལ་རིརྔོ་རྗེ་གནན་ཧ་རོརྗེ་གཡུ་སྨོན་མཆེད་ལྔ་བཞུཉས་བའི་ཁང་བཟད་དེད་རྡོ་ཆེ་ཆོས་འབྱུང་གི་གནཊ་མལ་དུ་8ཧད་རྒྱལ་བཟུཤས་སོ། དུཉ་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་། རྫོང་བགྲེས་མཛཱ་བ་ལེ་ནཿ་ྱིས་འབྲེབས་བའི་ལྔས་མགོར 
གསོལ་བ་འདེགས་ངོ་མ་ཟོག་པར། མཚན་མོ་གསང་ལམ་ནས་ཡེངས་ཏེ། ཚེ་དབང་བཐས་བཀཀས་སེགས་མཁདནས་རུང་ཞིག་ཕན་པྱ་བུང་ཁྱང་། རུས་ལ་བབས་པས་བས་མྭ་ཁུང་བར་འཕོ་བ་ལམ་བསྟན་དང་འསྔེ་སྨོན་སྲོགས་རྒྱས 

པར་མཛནདོ་། དཔད་ཡོནྐདུ་བལ་ཚི་བྱཧ་དང་འདོ་འཇོའི་བ་ཨྩོ་ཆྲ་ཚི་ ག་ཐིརབ་ཞིག་ཕྲུལ་བདེ་ཤབས་ལ་ནོར་ཕྱུགས་འཁེར་བཞི་བྲེག་ཨར་བྱུང་། གྱིས་ཨུ་ཡང་སྒ་#ྱ་ངན་ལས་འདའ་རན་ལ་ཚྫཤ་གི་བརྐུ་གསོལ་བ་མོའི་གཙོ་བོཿ 
ཚེ་མ་ཟར་གནས་པ་ཡིཊ་ཞེ། ཐལ་ཀྲི་དྡ་ཆེ་ཁད་ནང་ཤི་ །གཟིགས་དང་མཆོད་ཇྫས་གྱི་རྒྱར་སྦར་བ་ཡིན་གསུང་ ། འར་དབན་བཞུགས་འི་བརྡ་བགས་དམྱ་འི་སྐབས་སེད་ནག་ལ་ཤགེ་འདྲུརྲ་ལུ་མཚམས་པ་བྱ་ཏད་ཧྱ་ཁ་བཞུགས་མཁན 
ཚོའི་བླནྱིདམིགས་རིམ་དང་དཔེ་ཆ་སེགས་འདོ་ཞོག་བཞིན་སལ་ནས་བཞཤས། དེ་ནས་ྩ།ཊལཉི་བདང་། ཇྲིཞདྱ ། མ་ཁས་སྲ་རམས་ཙི་གགས་པ་ནི། །མཁག་པ་ཚོགས་པའི་ཤར་ུའཕེལ། །རིན་ཆེན་ཤིས་ལ་འིན་ཆེ་ནདང་། །གཡལ་ངོར་དག 
གླདཔའ་ཐོ་བ་ཞིན། །ཞེས་དང་། ཁམས་པ་མགོར་ཕོས་། ཐྲེས་བས་མི་ངོམས་ཉིདངནི། །ཟང་ཟིད་མེད་པརཆོས་རྱིེ་དང་། །ཤེཊ་དང་། སྷོཌ་འཇྲག་ལས། རྒྱལ་ཐས་རྣམསརྱིསམི་སླེབ་པའི། །དོས་དེ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟར་། རྗེ་འབྲོ་བའི་ཁྲམ་ 


¿16 ® 


༄༅། 


ཚོས་ཨི་རི་ཁམས་མགེན་གསུང་དབང་ཇཱཛཝ། པཌཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་མི་རྒྱལ་པོ་ལ་བ༡འ་འཛུན་ཊི་ཡུ 


།ནི་ཉིད་ནམ་པའི་ཚོསྣ་རམསྡ་ཚུར་གང་ཐེབོ་གསུན་བཤེས་དུང་། ཕར་ཡངདར་ཞིང་ཌས་པཊ་སལ་བའི་ཐུགས་འཛུཊ་བྱིས། ཇྱོགས་འདིའ་བ 


ཀའ་འགྱུར་རོ་ཆེག་གི་ཡུང་བརྒྱད་དེ་དཀོན་པར་གཟིགས་ནས། སྔོན 
ུྒནད་ཨཚད་པརལེ་དགོསཞ་བཀའ་མཆདབདི་འགས་མ་དགོངས་ནས། རྦུ ལི 

ན་སེསྔ་ཐ་ཡ་ཞིགྱ་གུན་ཉམ་པའི ཨས ཞིང་ཏིངས་ི་གོྭ་ཆཌ་ཞེསནས། ཞུའི 

སྨ་བ་བཞུས་པའི་གམ་ཊ' བས་སོ། དར་བ 


ཌི་སི 
ཞུགས ཧྲ ཱྦཊཁམེརཡ་སོགས་པའི་གེ་མུང་བཞིདུ་བཅས་ཏེ། སྨ ང་དགིན་དརྡཞ་ནས། 
རྣམས་ཀྱིས་©ཇ་ཕྱཀ་དང། །སྭཱ་ནཱང་། བཏུར་རྱི་རིམ་གྲོ་ལ་སོཊས། ཞེས་ཚ | 


ཅནནང་མཚས་ཕད་པ་ཚུར། ཕནྡ་རྙ་ཐཱཀ་དག་སྦུང་འབཏུཀར་ཞིང་། བསྟན 
འཟོའ་ཕནཔའྲི་ལོ་རྫས་ཕག་འབྱེད་པའིརྟེན་འབྱུངབཟང་པོདང་ལྡན་བཞིན་པར་གཞས་སོ།། དེ་ནས་གཟའ་ཞ་འཕྲོདསྐྱེརདགེབ་དངབསྟནསྔ་དྲོ་རྱ་འགོ་༅མ་ནས་འགོ་འཛུཊ་སྟེ  ཉནར་ཡརྒྱད་སོེ་ 


དདག་ཅགཤི་སྟེན་པ་མཉམ་མེད་དོན་ཐམས་ཧད་ཐུའ་པས་ཐངས་མེད 


ཉིནནརེ་ཡྒད་ཛྔཏིརེ་རྫེགས་པའི་ཚད་བཙུགས་ཏེ། 
་བསྐལ་པྷ་ཚ་མཚོའི་ངར། ཞུ་སཿ་དེཉིདྱ་ི་ཐོག་ཧུབཱ་ཤཀཝབ་ཆེན་པེ་དཔག་ཧུམེདཔ་གུཉྤྱས་བཀྲོད་པར་དཀའ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་ཐུགས་ལྲནནས་། 


མི་མོ་ལ་སེགས་པའི་དལ་ཊུཊ་ཛཱབཿ་ཤིང་། །བའི་ཀྐུན་ 'ཡའི་དང་ 'བླུགས་སཱོབཞིན་བརག (ཞས་བཞུཤྲས་ཨོ། །རྒྱམ་བའི་རྟོགས་འརྫོད་ ཨ་ཚོར་གྲགས་པའི་ག ཐྲབ་པ་འརྒྱད་པའི་ 
ལམ་མ་ཐོགས་པཞ་པྲ་ལུ་ །ང། ཚན གས ན་བས བའི ཅར ཀི ཀྲི ག་ཞ་དབང་ 
„ བརྒྱར་ཁོན། །གཞས་ལྔིག་པའྲ་རྨཡིས་མ་ཛོམས་པར། །སྡེ་སྟོགསུམ་དང་ད་ེའི་རྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྙག་མེདབཞེས་མཛད་ ་གསུ་དང་སཛཚུས། །གང་གི་ཧིང་སྟབས་ངོ་ཨཚར་འབུམ། །ཀུནགསཝ་གློངབ་ཞིན་གཞལ་དཀའ 
གཾ ཡཾ མཆོ་ཐས་ཡ་མཚན་རདྱ་ཐཱང་གཏམ། །ཚ་ཙམ་བདག་བོདད་པས་ཞེད་། །དེ་སྟར་ཇེདན་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་འདི་ ༈ ནམ་པའི་ཚོས་གྱི་འཁེར་ལྡོ་ལཚོགས་ལ་ལྡན་ཡི་ཝེ་ཞས་གསན་པའི་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ 
སྙིཧྟོཊསཆེནཔར་སྤོན་པའི་གཏམ་ཨི་སྐབས་ཟླེང་བ་སྟེ་བར་ཧུ་ེ་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། 1དགའ་ལྣན་ཆོས་གླིངད་ ༩ི་ཞིང་ཤྱ་རལ་ཆབ་མི་ཕམ་མགོན། །ལྷུང་ཁོ་ཉནདུ་རྐྱཡ་གུན་ཐུགས་ཀི 
ཤོས་བའི་བདག །ཁི་འདིའ་ཡིན་ཏན་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ཆོས་ཅི་ཚྱལ་མཚོན་བྱོན། །ཟུབབསྟནབ་ད་དཀར་པོ་བྱོགས་མཐྲར་བསླེང་ས་མཉམ་ཏེར་འཛ། །ཟུཏ་འཇུཿ།་ཡེ་ཤེས་མཆོས་གི་རྗེ་ཆགས་གདངས། [གཿ 


^* 


616 


. |༄༅། །འཕྲུཡ་དྲ་བའིའོམ་ཆྱེད་བགྲད"་ཡས་ཊྱིས། །སྒིགས་མའི་རྒདཱ་བསལ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །གསརདུ་གྒྱུར་ཁྱེད་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉིན། །ཤིན་དང་ཞི་བ་མ་ཡུས་པའི། །རབ 
འབམསྤ་རལ་བའི་ཞིངྱར་མཚོའ། །གགས་པའྲིརྲས་སྒག་པའིདབྱཿས། །སྲིད་གསུམ་རྣབའིརྱནནུ་སླུར། །ངི་སྐདདུ ལེགས་བཤད་ལས སེམས་ཅན་ལག་དན་སོད་པ་ལ། །བཟྱ་ཆས་ིས་9ངཅི་བརཡོ།། ། 
མས་ 


ཊ1 ངག་དབང་པྲརཱརྲིཀས། བསྒབས་ཅིན་འོདེརུཧ་འགུའ་ཞིག་གཉེན་སྐམ་བགྱེ། །སུ་ཕན་ངེས་པ་ཨེཏ་ཁང་ལ་ཡར་སྣང་། །དའྲའྱ་་སིན་དན་གོབ་ལུངུ་ཙ་ན །ས་གྲསཐས་པ་བཞིན། གད་གི་ཚེ་ 


ཅན་ྱིཨ་ཐུཉའི་ཡག་ངན་མི་དགེ་བའྱི་ནུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབབས་བུ་གཉིག་ཏུ་སིན་པ་ཉ་ཐུས། ྱཊོགངསག་ཤིན་པའིཞི སིས སེ ཡིད་དབང་ཆིནྷ་རུལ་པོ་དེ་མཚོན་ཁར་བཀུམ་པའི་ 
རོ་མ ་ྟ་ཨིགོན་ལན་ུལ་ཆོརཞིང རྡོརྗ་ཝ་ཨ་ཤཿཨི་རཱ་རིམ་ཁྱི་ཚོགས་ཊརཆྨང་ལྟུའ་དཱ་ནས་ ས་ཨ ། ད་ཁང དྭ 
སྐབས་མཁན་བོ་འཇས་དཔལཉྒྱ་མཚོ་ཡང་ ། འཐོ་བའི་ལས་སྣང་རྒོགས་མཚུགས་པར་ཁོ་རྒྱལྲ་ཧྲི་ནམ་པས་བཱས་འགན་བ ཤེལ་བ་བཞིན་ནས་། མ་མཐེབས་པའ་དགེན་གྲཞས་སྲུ་ལེབས་གྲའུདགནང་འའྲི་བུག་ཐག་བད་དོ། 


བུ་ཀབས་དེ་འདུ་སེར་གྲབནན་ནྡོ་ེདབང་འཛུསཞས་མི་ལྟས་ཤིནྦཧགསལ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་གཅིན་ད ། དགེ་ིུརིཊ་གཙོ་ེ་བཟ་གཤིགས་བ་དེགུན་དགའ་རབའི་དབག་སྲུ གཟིམས་ནས་མངྱ་འུུམས་བའིཚེ། ཆེ 
ཉིད་བོནནས་ཁྱག་གིས་མརསློང་ཞིང་སྒན་ཆབ་ཕྱི་ནས་། ཨི་སག ལི་ཙ ཨན་རང 3 
བལྟར། དེ་སྐབས་ཚོས་སྲིད་ཀྱིཉོན་ཕན་འཛེན་པ་ཞབས་ཇླད་འཇིགས་མེད་ནོར་ཐུའི་ཞབས་དང་།། ཚོཤས་མཆོག་འདུས་བྱརམོ་ཟུགས་མཐཐ་མཐིན་དབབས་གཅིགགི་སོ་ན ། བསྟན་འགོའི་བདི་ཐབས་གྲས་བཤྱི་བེན་པོ་རེ་འདིཉིད་འོག 
གཿ གངས་པ་ནི། གུནམྱའན་ཆནཔོག། དི་ཁའ་འཁོར་ལོམ་ཡུམ་བའི། །གཙོ་བོའི་གནས་བཞུགས་སླེབདབོ་ནི། །གདས་ནུས་གཊིཁག་མཛན་པར། །བྱདབང་གི་ཆོ་གབཤད། །ཞེས་ནང་། ཧུན་བཟང་བཟློག 
གར་ལས། མི་བཟད་འཇིགསརྩང་ྭཤང་འྲབགས་འདིའི་ཁེདོ། །5ལ་གཞནམཛན་པ་་ཆུལ་ནས་བདེར་གཟིགས་ཚེ། །ཉིད་སོབས་ཤུའི་ཏོགགི་འདད་བྱ་ཆས། རིས་གྲུཉ་ཆོས་ཉི་འཁོར་ལོ་ཆེནཔོ་བསྐར། །ཤེས་གསུམས་པ་ལུར་། 
ཚ་ི་ཕོཉྡ་མོཕ་དང་ཞལ་གབས་བཏབབྱ་ནམས་ཞབས་པད་དྲུ་ཝེབས་པའི་ཚོ། རྗེ་ཉིད་མུཁགསཞཤུཤས་པའི་ཚོས་མཚམ་ས་མདོ་ལྡེ་སྐས་ཐཟད་ཞཌཊེ་་དང་འབྲེགན་རྟ་ནའབྱུང་གི་སྒ་འཐང་ཕེ་ཤར། ནིཿ་རེ་ཉིད་ཉིཿ་འཁེའ་བའི་ཟེག་ཀུན 


༄༅། །ྒྱུམ་སྟབ་གྙང་པོམོད་པར་གཟིགས་པས། དབེན་པའི་བསྟི་གནས་དག་ལ་ཤུཤས་ཕྱིགོས་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆེས་གསན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྩོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱད་ ། ཐམ་དགེ་འདུན་པའི་བཀའ་ནན་ལྩི་བཱཿམ་ཁད་། ¡ 
སིགསྭ་རུས་ཨཿྦ་རས་ཉི་བསྟན་པ་རྨ་ཚཌ་ཉ་ཐྱཨར་པའི་ཞབས་ཡིཊསཱབས་ཅིས ། ཟགསྔ་ཤིས་བོར་བརྡ་མ་བཞོད་ཤསབོན་པརགོངས་ཏེ། ཆོས་ཏནད་འགོད་པ་དག་བད་སོ་སེའ་ཁེས་རན་ནས་གཞས་མགོན་གླ་ཡིན་འབུངབརྒུ་པའིར 
ཌྷ སྟོཌོ་ཨཱརྗེསའགྲོ་འདཱ་བྱེས་ཞྲིན་ཕའི་ཆེས། །འདུས་མྔཐརྡ་བལ་བ་མ་ངེས་ཌག་འཛིནྡྷ་ནམས། །འུ༡་ཆས་ཆོས་ཀྱུན་མི་ཌག་མཐའ་འཞི་ཡས། །མ་འདས་སྒྱུ་མའི་སློབ་དཔེནམདོན་སུམ་སྟེན། །དིཕྱིར་ཕརཚྫན་ཚགས་པས་མི་འཕོད་པར་། ! 
ཙུ ཀ་ན གཔ ར་མཛ ་བག་འིཚར། །ཞ་པ ཐོ་ཕོག 
ཏཾ རྒན་མུནད་ཐོས་བཞིན་ཕ་བསིལ་ཡྗོངས་མྨད་ལའི་བྲོ་ཐང་ཏཕེབས་སོ་། དེང་མཆོད་གོནྡེ་ཀླན་ཞལ་མྲཞིུ་སེ་ནས་ཉིགས།དས་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པའི་འཁུར་ཆེན་འདེགས་དགོས་པའི་བཀའ་གྡོལ་བཞིན ། དགུ་གྲངས་ཞེས་བརྒྱདཝཞེས 
རུ ་གཞིཡྱི་སགཟཞིདཀརྱ་མ་གའ་བྲཛོགས་པུསཆེནདནའ བྱིཉལ་། ལྷའི་རྔོ་ཆེལྟརསྙནཔའི་ཆོསརྲུད་དཀའཔོ་ཁ་སྱརུ་འབན་འི་སྒྲ་དབས་ཐའ་མོ་སྦེག་འཞིན་པར་། རིག 


ཐོས་སྨྲ་བའ་ཤི་འདུ་ཚོགས་མཆོག་འཐུཊ་པདྱཚཚོ་འནུ་ཐའི་ཀུན་དགའར་བའི་གྲལ་རཏ་དུ།མཐེང་བའི་མིག་ལ་བཞོད་ནམས་ཁི་དཔལ་སྟེར་བའཕེདཔའི་ཉྟན་གསུམ་རྒ་མཚོས་འབརུ་འརྲིན་པའི་སྔན་སྡར་།སྟོན་པའི་རྒལ་ཚབ་དགྲབ་ཧོཿ 

འ་འུནཚོགསམཆོགའ་པྱ་ཚོ་ུ་འི་ན་གའར་བའྲི་ཐལ་ུ། ཁོང་པའིམིག་ལ་བསོད་ནམས་ི་པས་སེརབ་ེཔའི་ཉེན་གསམརམཚོས་རབྱི་པྱ་ན་ཐར། ན་པྱ་ཉ་ཚབ་དྲབཆོས 
གཉས་བརྟན་རཾམ་པར་བྱེན་པའི་གཏན།སེངྒེའ་ཁྲ་ེན་པེའ | མི་ཕམ་བམས་པ་མགེན་པོ་དབའ་ལནཆོས་གླིང་གི་བདག་ཕེའ་དབད་བསླབ་དང་མཐུན་པར། ཊུས་གཡུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་མཁྱེན་བལྡེ་ཚུཊ་པའི་སྤི་གཟགས། ལྡེམ་བརྫོནརྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་ཆི་མེད་ཤཔེནཾ་ཏི་གཟུགསསྭཿ བྱེན་པའི་སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་མ་འདྲེས་འགྲེ་བི་གཉེན་མཆོག་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ཆེན་པོ། རྗེ་བཚུན་ངག ནབད་ཡོའོ་ཏན་རྱལ་ཨ་ཚནཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉེད་ ། བྱང་ཆུཊ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 

སྱ ཐཧྱཾཧཱས་པའི་ཞལ་འཛུམ་ཟུ་བ་ལྟར་དཀའ་ཞིང་། སཱཊིགཟི་ཌྷ་སྙངཤཾྱིདཁིལ་འཁོབ་ལྟུརམཚན་དཔའི་ལ་སོན་མདོན་པར་འབའ་ཐས་བརྒན་པ་། ཆོས་ཤོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ལེགས་པལཁཊས་ཤིང་] ཚུམ་ཁིམས་ྱིའྲི་བསུང་ 
ཨ་ཕྱོ་ཕོགས་ཀྱི་འཁྲོའ་ཡཱཊཀ་ཏྱ་ཁཊ་པར་འབྲུལ་བའི་ཞབས་ཉི་པདྨོ་ལ། ལྷ་དད་བཅས་པའི་འགྲོ་བཏྲམས་ཤད་ཁྱི་གཚུཊ།་གིས་ལན་བརྒྱཊ་བཏུད་པའི་ཚེ། བྱོགས་བརྒུའི་ཞིད་འབ་འཁྱམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པའི་རྒྱམ་ཐ་སྲས་དད་བཆས 
པས་ཤིས་བརྔོད་ཊི་མེ་ཏོག་འཐར་བདང་ལྷན་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་ཁྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁེབཡེ་མ་ཡུམ་པའི་རྒྱལ་བྲབསྱི་འདག་པེའ་མཐའ་གསོལ་བར་རྒྱར་ཏོ། མཚནདཔེའི་འོ་ཤིས་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗའི་སྲ། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་འཕདས 


༄༅། །མཐེན་པོའི་པཱོན་འགྱིང་བའི། །དགེ་ཨེགས་ ྣང་བས་སྡེ་བཞིའི” ཐ།་ནས། །རྫོགས་ལྣན་དཔལ་ཉི་ཐུ་ཆ༣་ཕྱེགས་གུན་གཡོ། །དེ་ཆེ་བྱོཤས་བརུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཙས་དང། །ལདང་གྲབ་པ་དཀརཕྱོནས། 
ྐྱོདརམས་ཇྱི] །ལེགས་སོའི་ཤིག་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངཇའིསྒྲ །གྲན་གསམ་ལྷ་ཡི་ཡམ་ལག་སྟན་པར་ལྤོག |ཉི་འདི་དམར་སེང་སྡེན་ལྡན་གསེར་ལྷུན་ནན། [ཡང་ན་ཉིན་མོར་མཚམས་ལྲིན་འཁྱུད་དམ་ཇི། །རྣམ་གསུམ་ཆེས་ཊི 
རྫ གེས་བཟང་ལེགསྲ་ཁུབས་པས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགེན་ཡོནཏིཤ་ཉིདདུ་ངེས། །དེ་ནས་ཕུན་སྭུ་ལ་ཚོགས་པའི་བསྐོད་ནམས་བྱི་སྟོབས་བྱིས་གླབ་པའི་། མའྭཚེ་ཞའི་ཕུཡྲ་བཱ་ཁས་ཁེངས་པའྱི་ཏ་ཛའི་གྱཏང་བ་བཟད་པོའྱི་བྲ་ཐག་ལའི་ 
ཙཱ བརུ་རྫི་ལྟ་ཁུདང་ ] ལྗོནྣ་ཕའི་འདབ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འོ་མོཆོག་བརྱ་ལྡན་བྱི་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ༡སྣ་ཚོགས་ནང་བཅས་པས་འི་མོའ་བྱིས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀྲན་ཏུ8བ་པའི་སྦྱར་སོས་ཅི་ུད་ཛྡིན་བསུང་ཞིམ་གྱི་དན་བཟང་འཐུམ་བཞིན 
ཏྱ བར པྨ་དྲི་ཀའི་ཟིལ་ཨངར་ལས་ཡྱུདབའེ་ ] དཔལ་ལྡན་འབབག་པའི་འྭ་གདས་རབས་ཨི་གསོལ་འདེས་། ལེགས་བཤད་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ ་མཛོད་དུ་རྤགས་པ་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེའྭ་སྟེའ་ཕྲག་ཚོགས་པས 


མྲིནདབཏས་གཅིག་གིས་རྐན་པར་བླསགས་ན ། རྟན་འབྱུང་གི་ལྒོ་འབྲད་པེ་བྲོག་ཨར་ཕྱི་ཐས་དགེ་བར་བྱས་སོ། དེ་ནས་དགྲ་བཉོམ་མཁན་ཆེན་རིམ་བྱེན་གྱི་གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕིབས། རྗེ་འཚུནེ་དག་དབང་འཇམཞཔལ་རྒྱ 






མཚོས་ལྷ་ཛས་ཞི་བའི་མདངས་ལྡན་ལ་སེགས་པའི་ལེ་ཚནདང་ | མྲཀྭསུང་ཐུགས་རྟེན་སེགས་ཐབས་ཤེས་ཨི་རྔོ་རྔིཡ་ཕྱག་གིས་ཕུ་ནཊ་། ཤགེ་ཡེགས་བྱི་རྟན་འབྲེལ་འཐང་པོ་བསྒྲིག་པར་གནད་ངོ་ ། དེཞས་གསོས་འབུམ་བྲེལ་ལྟེན 
གྱི་ཚོགས་དབུཉ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ ། དབར་གནས་དེར་དགེ་འདི་རྱན་གི་ཕྱག་སྲོལ ། གཟྦཏས་རྦངས་ལྔ། སྦོས་མ། རྣསདྱལ་མཱ་། རྣམ་འཇོམ་ལྒུ་བཟོ་ལྔའི་འཇུ༡།གཏེིར་དང་ ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྦབ་མཆོད། ཉཧཱཿརྒན་ཚོས 
བཱ] འཆུ ཚེ་དཔག་ཨེད་ནང་གསང་ཞི་ཁྲོ] རཱ་༣ཤས་ཇི་རྔ་རྗ་འཇིགས་བྱེན་ལྷ་ཞེདབུ་མའི་སྒྲབ་ཨཆོན་རྣམས་ཕི་ཚོགསབུཌ་རི་མ་པར་ཡེབས་ཤིང་། འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་གཏམ་ཞྲ་ཤགོན་འགས་ལ་ཆོག་གང་གཞངབ་དེའ་རྒྱདལྡསོ་སོའི་ཤོང༔ 
༡ དྡེནོདང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་གཞད་འགག་འདྲིབ་བའེ་དང་ སླིགས་ཁམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་རྱང་ཐྲ་མ་གེང་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་སྔོན་སྲེལ་བཞིན་མི་ཆག་པར་གསུང་བར་མཛད་དོ་། དེ་ལྷར་དབྱར་སྟེ 

་དུས་དི་ཡད་སྐད་གཅིག་མའི་འཕྲེད་བས་འདས་ཏེ། དགྲུན་བཞུགས་ཨྱི་གདན་སར་ཕེབས་རན་ལ་ཉབ་དང་།] དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ོདཔའི་སྡེ་སྲིད་གཅིག་ཨེད་སྟབས་ལས་། རྫོད་བདག་ཕན་ཚུན་སྲོ་སོ་རང་སར་གས 
སྭ་དབང་ད་ཆེར་འགྲན་པའི་འྭ་ཁུག་ཟིངས་ཅིས་འབདས་མི་ཐམས་ཅད་ལྡུག་ལ་ལྩོར་བའི་སྐབས། ཟླ་མ་དག་འདུན་རྣམས་ཁང་མེ་སེརརྱིཕྨིད་ལྡུག་གཟིགས་ཆེན་དུ་ཆགས་སྡང་བྱོགས་གཏོགས་སྲུ་ཀླུང་ཞི་མེད་པའི་འདུན་གྲེས་མཛཾ 


༄༅། །ཤས གསོལ་ཐབས་སྔ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་སྣས་ཐབདུ་མྱ་བོན་པར་ནོརྦབཱ་མངད་ཡེབས་ནས་དཞུགས། རྗཾཉིད་གྲུངས་ཐང་དྲུ་འབགས་པ་འང་བྱེན་ཆེན་པོ་དང་མ་ཆེན་ཛིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་བྱག་ཡ་བྱེན་ནས་ཚོགས 

འཁྲོརྱ་རུས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ལུམ་དྲསྷ་ནམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཉོལ་མཛདདྲི་གའ་དགེན་གཞས་སུ་ཕེབས། དེརྡ་རྫའི་ལོ་ཚེས་པ་དང་མཁན་ཆེན་ཞྲི་བུར་ནམ་གཉིས་དང་། ཞབས་དྲང་སྫལ་པའྱིསླ ། དགེ་འདུན་ནམས་ཞལ་མྲའུན 
ཙཾ གྱིསྒོནས] ཕྱ་ཞང་མེད་པའི་བཙུན་པོའི་ཚོགས་དང་རེམྱེ་ཐམས་ཅད་བཏུག་ལྟེ་མི་སེརལ་སྡུག་སྦྱོར་བཏང་ཞི་ཨད་པའི་བཀའ་ཞན་ཆེ་བར་གནང་ཞིང་། ཧིམཐུཤམི་ཨྒོནས་མེའ་འགྲེས་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲབ་གོད་སའི་རྒྱལ་སྐར་གསོལ་བདང་། 

བྱམས་མགྲོན་ལྤལ་གུ་ཡང་ཁྲི་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། དེ་དུགརྗ་ཉིད་དགུང་སྐག་ཤིན་ཏུ་འཛྲཊས་ཆག་ཆེབ་དང་འགྲོ་ཐའི་བདེ་ཐབས་བཉོས་པར་དཀའ་བའྲི་ཐུགས་པལ་ཆེ་བའི་ཁད། རྒུ་གཟུགས་ཡ་སྙུནདྲག་པེ 
ཏྱ ཤིཐསྐ་ཞསྭ་གྲུ་གཤེགས་ལྔ་བུག་བྱ་བུང་ཊང་། ཞ་རིམ་ཤོས་དག་བོན་མཛོད་པས་ལས་འཐག་གླས་མད་འི་བདེན་མྔ་བུལས་སྒུན་ཡངྱ་མུརདུ་དངས་ ཤིང་ཐུགས་ཊྱི་བཞེད་དྒོད་ཡང་འགྲུབ་པྱ་བུང་ངོ་། །དེནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྲུ 


པ འཁེར་བས་པ་ཡང་གུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕྲོ་བདདུ་ཡེབས་བཞུད་གནདབར་མཛད ། དེན་འཕགས་པ་རད་བྱོན་དང་མ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཁལ་ཕྱག་དང་སྐན་ཤལ་ཚོགས་འཁོརོ་རྒྱས་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ི་མགོན་པོ་ལམྲ་དལ་ནམས་ལ་ཐ 


བཅོལ་ལེགས་འཁུལ་དང་དྲ་དུང་ལེགསྐ་གུང་གི་གཉིར་བཟོལ་མཛད་དེ་འཇིགཏྟེནྱི་ཁམས་ཀླུན་ཏུ་བན་བདི་འབྱུང་བའི་སྐོན་འདེབས་གཞད་བཞིན་པར་བཞུགས་། དེ་ནས་དཕྱིན་དས་ཆྱི་ཚད་དྡེདོ་ཁབངབ་དང་དབྱར་གཞས་བཞིས་ལྟོངས་འགྲ 
ཤིས་ཆོས་ཉི་ཕྲ་ ཤུ་ཕེབས། གས ག་དཅོསམངོ ས་ག བན ང་ད ན་འགསཞང་འགིནཔར་དྲཞག། དེ་ནས ཅིད་པོ་ཚོགས་ངཀ་ཤག་པསྟོས་ཀིལོ་ 
ོ་དངཔར་བར་དའི་གསེལ་པ་མང་ཡ། འདེབས་བང་གསནདུམ་དགོང་པའིཚོ། གོདས་དམ་ཆོས་ལྷུན་གུབ་ཊིས་ལེ་ཚན་དང་ལྟ་གེས་ཀྱི་ཕྱག དགས ོད བོས་ིགགིགས་པ།་ 
ཤེ བླ་བ་མཛད་པ་ལུར་ཆས་འཁར་བསོར་དགས་ཞེས་གསོས་བའི་ངོར། ཛི་སྐད་དུ་དམ་ཆེས་པད་དཀར་ལས། མཁས་དེ་ཏགུ་ཐག་དགོ་མེདཔརནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏམ་ཡང་སྟེན། །ལེ་ལེ་ག་ཀྱང་རྣམ 
བར་རབ་སྔས་ནས། །སྐྱོ་བ་གླམ་པའི་འདུ་ཤེས་བརྐྱེད་ཨི་བྱ། །མཁས་པས་མི་དགའ་ཐམས་ཤད་རྣམ་པང་སཌས། །བྱམས་པའི་སྟེབས་ནི་འཁེར་ལ་བཀྐེད་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་ངབ་ཏུ་བསྒེམ། །མཁས 


པ་ྡེནིཁབ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁོརཏྣཾས་དགའ་ཞིངད་བཞིན་དགའ་བང་གྱེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་། འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གླེབ་དཔོན་ལརྡི་སྲེཕ་ཨ་འམ། །བླ་མས་སླེབ་མ་མཁྲེང་ཡང་རྡང་། | 


་བ་ཚེས་པ་དད་ཐབ་འིད་གཞད་འའིའགོ་འཛུགས། 


༄༅། །༈ག་སོརྱསར་པ་ལ། ¡གཉིས་ཀ་་ནྲི་ཐབ་པ་གནས། །དེདག་ལནི་ཏགུ་ཡང་། །གས་ཧོའ་ཡནནི་བནམརྱའུ །ཞབ་པ་ལྟང་། གྲོཿ 
ཐུན་མོང་དད་ཟྫུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཌྟོགས་པ་སྒམ་ ཞྲི་ལུགས་སྲུ་གགས་བ་ཁགྱ་ཆ་ པ་ནས གདམག་ངག་འཛྱམ་གགས་རྲུགས་པ རའི་ཆོས་དག ་ ལགས་སྲུ་གགས 
ཞྲེལྱེན་རྱིགདམས་པ་ཇི་སྙད་ཞིག་༡མས་ཁྲིད་གྱཡ་བར་མཛད་དུས།། རྡོ་རྗེ་སློབ 


རེ པ་ཉེན་འབེལ་རབ་གདུན་མའི་བྷཀར་སེགོས་དཔལ་ལཱནའབྲུག་པའི་ཁནཆོས་ལྡང་པོགྱུ་རྲིསབྱིས་གཙོས་ལྨེན་བད་དབངཡུང་གི་རིས་པ་འགྲོ་གངའེ་དང་། 
^ ྨམསྭ་ི་ཞབསབཏན་གསོས་དེལས་ེརང་ག གསང་དོ་ཨཞག་ཟདགཡོས་བ་ཡཁས་ངོར། ཟབྱ་ཆས་ཚོས་ཉི་གཏར་མཛོད་དེམ་ཛོད་ཞས་ལྕགས་ཡུང་སྔལ། ཞིདྲ་གུབ་ཧྟེནརྱིཆ ང་སྔ་ཞས་དང་གཞན་ནམས་ནས་ཏྱང་ཡེགཝ་ུཊ 
ཛཾ རྱས་ར་མུལ་ཞས་ཞགསཔད་ནནུརི་བཏནཔའ་ཕན་སམཚོགསཔའི་ཏེནའ་བཟང་པ་བླ་ཞིགསཔརྨ་བསས་། དེནས་སར་འྱུནབཞན་བྱུགཏར་ཚོགསགས་དང་། དཔལལྡན་འདོཊཁམས་དབངཨོའི་སྒྲབཆོག་ཁྱང་ 

རྒྱས་པར་གནང་ཞིངབཞྲུགས་། དཾནས་འིཿཁྱིས་དགུན་བཞུགས་སྡུས་ཁྲང་བདེ་ཆེན་གོ་བྲད་ྲུ་ཡེབས་། ལོ་ལྟརཚྱི་ 'འཐུམནས་བཟུངའབས་གཏེར་སྒྲུབ་ཆོག་རྣམས་ཁྱི་ཚོགས་དབུར་རེམ་པར་ཕེབས་། རུ་གླང་གསང་ཚེས་ལ་གཡུཊ་རྒྱལ 


མགོན་ཁད་ཆིན་པོའི་ནད་དད་དབུ་ཆིའི་མགོནོ་ཁད་དུ་ཉེན་གཏོད་དངྱ་རྒུན་གཏོར་སོགས་ཞིག་གསོ་གསར་སླུན་ཀེགས་པར་མཛོད།། ཆོ་འཕུལ་གླ་ཞང་འགྔེན་རྫོགས་ཨྱི་ལྡོམ་པའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ་། དེ་སྐབས་ཕྱག་ཡ 
འབྱོརསྟབས་དབིན་ཁང་བསྟནའགོའི་བདེ་ཐབས་གོང་འཕེལ་དུ་འབུང་སྨེན་མ་དགེངས་ཏེ། སར ]/}ནླནྣིནིུ 
༦ དང་¡ ལེགེས་ཟིས་ལ་སཇས་རསྱ་བད་སེམས་སེགས་ཡི་དམ་དྱའིས་འཁོརྒར་མཚོ་འི་ཕཆོགས་མང་པོ་མཚན་དུ་དངང་བར་བཀྐོད་ཆིང་། ནད་བའུགས་ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་བྱིན་ལྡན་གྱིས་ཇྱུར་བུར་གཏམས་པའི་རྟེན་གསུམ་སོགས་མཆོད་ཆས་མཆོད 
རཿ ཇྫས་འི་བཀེད་པྲ་ནམས་གསན་བླསྒྲན་མཛནནས་རབ་སྟེནོ་ལྷ་གནས་ཨི་མེ་ཏོགྱྱ་ཧུས་པར་འཐོན་བར་མཛ་དོ། དཔྱིད་དུས་སུ་ནབང་རྫོ་གནས་བརྟན་ཤཱརྒྱས་མཚན་བྱིས་དབུ་འབྲུང་རབ་ལྡེ་ནས་ཇོབ་ཤུ་ཁུཉ་རྲ་ལུག་པ་དང་འཤུས་སྡནས་རྡོ་ྗེ་སྲོབ་མའ ་ 
ཚོགས་དད་བཅས་གསོལ་ངོར། ཁྱགཆེན་ལྷན་ཅིགརྱེས་བྱོནསོགས་སྨིན་གྲོལ་ཐངངྱས་ཁྱི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་ཞིག་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱ་ལ་བརན་ཛད་དོ། དཾ་ནས་དབྱའ་གཞས་མངྒ་ལའི་གདན་སན་ཕེབས་། དུན མཛ་སོལྷ་རམས་རིམ་པར 
བསྒབ་ཉིང་། འདུས་ཚོགས་སྩི་མཐུཊ་ནས་གསོཊ་བ་དེབས་ངོར་། པརྔཆེན་ཨྤྱ་ཧ་ཀའིབཞན་པ་སྤུབ་ཐབ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྫེས་གཞང་སྱལ་རན་པའི་བྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་འཁོམ་བའིེ་། དགེའདུཉ་ྲུ་མཚམས་ཞ།དང་བྱོགས 
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༢༦ ་ོནས་དད་འུས་མང་པོ་སིན་སར་འུ་ཞིང་། དབད་རྫོང་གནས་བརྟན་ཤུཿྱ་ཧལ་མཚུན་དད་ཕན་རང་ཉིད་བརས་ཞབས་པད་དུ་འབྱའ་ ། དྱབརྡ་ཁར་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་གུནདགའ་རབའི་འབསས་སྒེའ བཤམས 
ི་ོ མས གུ ། ན་ཚོང་གསསབཏ་གོུ་་ཛུག་ན་ང་ཉིན་བཟས་ཞནས་བད འོར ། གར བཟམ་ལྡནྦ་ཏབ་ཝདང་། རྡོརེ་ནས་འཇོམས་ཚུ་བཟོཝི 
དབད་བཟས་ཞག་དགྲུའི་བརྡ་གུཊ་པར་མཛད་ཞས་། ཕེལ་སྟེཧོ་གྱིཉིན་མོར་གེད་ས་ཉིད་ཁྱད་ཡེབས་ཤིངནུང་དད་རྡ་ཆེན་དང་འོལ་རྔའི་སྨདབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྟན་པར་སློག་ཉིང་ ། ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་བའི་ཚེ་གགའ་བཞིན་དུ་སྫོ་ཕའི་ཚོགས 
དང་བཅས་དམ་པ་གེད་ཆཁྱི་ཕག་ཡེན་ཨ་ཏམས་པར་མཛོད་པས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཚོགས་ཤིདེ་ཐོ་ཁྲ་ཚིས་པའི་སེ་ནས་གཏད་འག་གི་ལེགས་འབུལ་ཆས་པར་ཕལ་ཏེ་ཞབས་ ་པད་བཏན་པའི་ཏེན་འེལ་བཟད་པོརྨཡྫིག་པརྱབས་སོ། ཆངྱཾང་ 
་རྩ་བ་རབབརྟིང་། །ཡིན་ཐུག་བསྡུ་བཞའིཨ་ཏག་མཛོན་པརྱ་རས། །རིས་གཉིས་འཐས་བུའི་འཁུར་ཅས་ཡེདསྟ་སིན་པའི། །འགྲབའ་ཐབབསིལ་འེདལ་སུས་ཨི་བཛགས། །ཟླརིགས་ཞག་ཨྱི་རུ་གཏེར་ལས་འབབས་ 
པའི། །སྨིན་བྱད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་བསིལ་བའི་རྒྱན། །འདུག་ཚོགས་ཁུགས་ཁྱིདུམ་པར་ལྙོལ་བའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་ཞིད་དུ་གྲེབས་སྐམ་སྐལ་བ་འཟང་།  ེནག་སྟེན་ཟླའབྲིང་པོ་ལྷ་བབས་ཁྱི་ཤུས་ཆེན་ལ་ཞགསརྲཏ་འཇིགས་མེད་ནོར་༢ུའི་ཞབསཉྱིས 


ྫིཉིདཅི་ཀུ་འདྲ་བཞངས་བླབ་པའི་འབ་སྟེཤོལ་དཌ་དྲང་ནས་གསུང་འཁོར་དུ་ཕེབས་། ལྷ་གནས་ཨི་ཨེཏོག་ཆས་པར་འཐོར་ཞིང་སྐྱབའི་ཁྲེམ་ལ་ཚེ་དབང་སྔ་ཞས་ཇུགས་སྒང་མཉེས་གཤིན་པའི་བཀའ་མཆིན་བདུད་གྱིི་སྙང་པོ་ཕེབས་བཞི་ 
པར་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཞག་། ཞངས་ཕད་བྟནཔརགསོསཏ་གནས་ཚནྣ་སུ་ཚ་ནས་བྲ་ཟང་མརམངགིགས་མངས འོས་ཚོགས་གཟིགས་འཐོམང་ོྱདས་ངསལགས་ཙི་འི་ལཤེས་རན་སད་མོ་ཚ 
གནས་བརྒྱད་སྲཿགདན་སཱར་ཕེབས་སེ། དི་ནས་དབུན་བཞུགས་ཀྱི་གདན་སར། ་སྐརྒྱན་ཕྱི་ཡྱག་གྲོལ་རྣམསརིམ་པར་ཨཛ་ཉྩིང་། ཤཤིང་སྟག་ཆེས་པ་ལས་དབྱངས་སློབ་སྦྱིརགཤིགས་ཕྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་འཤུན་ཀུན་འའི་ཡང་ 
ཐོཊཊགོྱ་གནཱིའདེཡི་མགོ་འདྲིན་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ནག་རྒྱ་ནཔོས་ལྙན་འདེབས་བཅས་བབ་སྟེན་རྒྱས་པའ་བཟླུས་པར་མཛད་དོ་། ཚོ་འཛྲལ་ཟླ་བཞི་བསྟན་རྫོག་ྱིསྡེམ་པ་ལྕལ་སྐབས་ཕྲན་རང་ཉིད་ཀདཉེས་མེད་ཕཉ་ཚོགས་ཅི་སྒོ་ 
ནས་ནོ།དེ་སྐལ་བ་དགེ་བར་བྱད་ ། དྷི་མབས་གེང་ས་དམ་ཚོསྣ་ལུན་སུབ་དགེངས་འཤོམ་མཛད་ཞས་རྟ་བའི་ཉ་ལྔ་བ་ཁྲི་སམས་མགོན་སྤུལ་སྲུ་གེང་སའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛོཾ། རྒྱ་དེའིཉེཤ་གྱིས་དབོ་ཟླ་ཚེས་པ་དང་རྲིམ་རྫེང་པ་ཨུ་མ་དེ་བསའཏྦ༢ 
ཟིངས་ཤུགས་ཆེར་ལངནས་ཐམས་ཅད་གོལ་ི་དདེ་བརྱ་ཆུར་པའི་སྐབས། རྗེ་ཉིད་གྱིས་ཐབས་མཁསྭ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཁྲིགས་བསྣུམས་ལེགས་པར་མཛོད་ང་སྡེ་སྲིན་ཁ་གཉིས་སྭུ་ཉིས་ཤགོས་པྱ་ཐང་། ད་ནས 
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།དབར་གཞས་ཞྲིམ་ཁོངདུ་ཕིབས་། དེང་དབདྲདུས་གྱི་ཕག་སལ་ནམབ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛཅིང་། ཤུད་པར་བན་འགོའི་བྲཟས་རིན་འབར་སགེ་ལས་ཡ་བན་ 'པར་བཞུགས་། གཞན་ཡད་དབང་ 
༦ དད ག་མ་ས་འྲག་ེབ། (ཀ སྐབས་ཤིག་མཚན་ཞོ་བགེགས་བསླད་ཞིག་གཞང་སྐབས་རྗེ་ཉིན 
་མངའ་གསོལ་བའི་ཁྲི་འབུལ་ཁང་ཐུལ་བར་མཛ་དོ་། དེར་མཛཾ་འོས་རམསྭ་གུབ་ཞས་དགན 


༄༅། 


བཀའ་ཆོས་དིལ་ཆོག་གི་དམིགས་རིམ་གོགས་དང་། བསྟན་པའི་གཞི་འདུཝ་བ་གཞུཏ་འགྲེལ་ཁྱི་བཤད་ 


+ ཏི་ཕུ་མདཱན་ནས་ཨི་གཉིས་རྒྱག་སྟ་ྱིའ་འཐེན་བོད་བ་སླེབདཔེནོ་ཁུནག་ཟིག་བཁྱིག་གསུང་བ་བྲེས་པས་ཡ་མཚནདྲུ་སྒང་།] ; ངོ ཨཾ 
བཞུགས་ལུཉས་ཐང་དུ་ཡིབས། མ་ཆེན་རིན་པོཆེར་ཚོགས་འཁོརྩོརས་པ་དད་  མགེན་ཁང་ནམས་ལ་བསྐང་བའིན་བཟོས་མཛད་དེ་དགུན་བཞུགས་ཨི་འབུམ་གཏེབསྨྲབཚོག་གོགས་རིམ་པར་གནད་ ། མོས་ལོ་ཚིས་བདད་བསྟན་དང་ 
'འཛིན་པར་མཛད ། ཞབསྱ་འི་གཟིཨ་དཔེན 


འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འཐུང་འགྱུར་བྱི་སུ་རིས་མཛད། རླམ་རུད་འཕྲིན་ཡས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་གོང་ས་ྱཨས་མགོན་ ནཱི ༥ཡ་ཌེ་ཉིད་ཁྱི་དྲུངདུ་ཨབགསནས་རྗེས་བརྩེར། 
བཤད་སྒྲུབ་འེད་ཟེར་ཡང་མཚན་ཉིད་སླེབ་དཔེནོདུ་བསྐོ་བརག་ནད་ངོ་ ] ཞས་ལེནསད་བཅོབ་མབོགས་སྲ་ིམ། ཁེཾ། ཡིགདིསིས་ཡར་སས་མན་ཐེས་བཟྱསསཅིསའའ་ྱ་རགསོ་ 


བསྐེར་བར་མཛད་དེ་། དེནསདབྱགཞཊ་ཕྱི་གདན་སར་ཕེབས། བསྟན་སྔིང་སྡིན་འགྱརཞྱེསླའིམ་རྒྱ་ཆེནཔོ་བསྒྲབ་ཉིང་ ། རྒུ་རིཊ་ཏིལ་ཨང་ཞས་བཟད་རྤྱན་གྱ་ཕྱག་སྲེལ་རྣམས་རིམ་པར་མཛད ། དེའ་སླེབ་དབནོ་རྣམ་བཞི་དང་ཞལ་གྲངས 
ཚོགས་པྲ་ཅྲྲརཱ་ུག་པས་གསེལ་བ་འདེགས་ངོང་། ཟུབ་པ་བྒ་པའྲི་ཐུགས་དཛ་ཨད་ཚོས་རྡོ་ཇེ་ཐིག་པར་བསྲདཔཞི་ཤིང་ཏཱའི་ཐོགས་ནས་ལགས་བཤད་ཉམས་ཞྲིདྱ་ཆུས་བར་བཀའ་ཅིན་སལས། ཟུབ་སྟན་འཁེའ་ེ་སྡེམ 
པའི་ཚོགས་མཆོད་ཅི་ཞས་དཔའ་བོའི་ལྟེན་ཨེས་ཚི་ཡ་པརྱ་བས་སོ། དེ་གབས་ཀླུན་མྱགིན་བུག་པ་ཐམས་ཅད་ཨྱ་ཉེན་པའི་གསུང་གིས་བྒལ་ངོར། ཞབགྲ་ད་རིན་པོ་ཚིའི་བཅའ་མིག་དང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་སྡ་འདིའི་བཟས 
8 ཁྲིམས་མཛད་ཡུགས་ཀི་ལེགས་བཤད་ཀླུལ་གསལ་མེ་ལོང་ཡང་བྱ་ས་མས་ཞས་ཐུལ་བར་མཛད ། སྙོན་ཀར་ཕ་ཝིང་དུ་ཆེ་འཇམ་ནཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཉི་གྲ་འདྲ་སྐར་ཞུས་གྲུབ་པའི་དགའ་ལྟོན་ལ་ཆོས་མཐུན་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིགཏུ་ཕེབས་། དེ་ཨཁན་ཆིན་སུ་བྲགས་འཇམ་དཔལ་རུ་མཚོ་དང་ཞལ་་རས་སྐ་ཚོགསྤ་ཊི་འཁེར་ལོའི་མཆོད་པ་དགུང་ཞུག་གསུམ་ཆྱི་བརྒྱ་ཆུས་པར་ཛུལ་ནས་སང་ཕེབས་། དེ་ཁའི་མཛོད་འེསྡོ་ནམས་རིམ་པར་གུནས་དགན་བུཊ 
སུས་ཐང་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཐུའུ འཁུ ༠ འྲུག་ལོ་གསར་ཚེས་ཡ་བསྟན་ཡྩིར་དམིགས་པའི་གྒ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་བོབསྒྲབས་པར་མཛ་ཅིང་། རྒྱལ་ཟླ་ཆེས་པ་དང་དབང་ཚྫོང་ཕཀྲུན་དགའ 


༄༅། །དཔལ་ལྡནགོང་སྭའི་ཁྲིར་མཁའ་གསོཝ། དགེ་བལྐེན་ཚི་ མ་པ་སེགས་ཐེག་ཆེན་སོ་བརྩ་འི་བླསབ་སྡོམ་ལེགས་པའ་སྩལ་ཏཾ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བསེད་ཞམས་ལྟེཐས་༔ 'ཞེས་གསོལ་བར་མཛན་དེ། 
དེས་མགེན་དབང་སླུབ་ཆོག་སེགས་རིམ་པར་གཞང་ཞིད་ ། རི ྣིྣན#ནར༽་ ༈ ླ་ཡ་ཞནགསས ས་ཞག ད་མ ལྔེ 
སྔ་མ་རྡོརའཆང་བ ཁྭྲ་གྲབ་པའི་རབ་སྟོན་གནད་པར་ཆོས་འཁོར་བྲག་ཤིས་སྒད་དུ་ཕེབས་། ཇམ་དཔལྱ་ཆ་མཚོ་དང་ཞལྱ་ཆས་སྲུ་དགུང་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ལྟནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱམ་པར་འཐེར་ནས་གན་སར་བྱིན། ཁེང་པའི་ 
ཤཿ རབཚན་ལ་རིའ་ཅིག་བྱིནོ་ཞས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེ་སར་བབས་། དྭགུན་བཞུགས་ཨི་གཏན་གར་ཕེབས་ནས་སར་བྱན་གྱི་མྱག་སྲོལ་ནུམས་ཉསས་མེད་གེང་འཛེལ། བླསབཔར་མཛན། ཟླལ་ོ་ཚས་པདངབཉུན་ིདཌི་ 
ཧཿ པའྲི་སྐུ མིས་མཛད་འོསྣ་དམས་བསྲབས། འཊས་ལཱནས་རྡོརི་སོབ་མའི་ཚོགས་ཅིས་གསེབ་ངོར་ ། སྦ་སླབབླ་གེས་རྒྱལ་མཚནུ་རིཊ་དམིདས་གྱེཌ་མཛནནས་སྨིནགྲལིགྱི་ཆོས། ་བགོར་བའྲི་ཚེས་སུ ། ཚོས་མིད་ལུགས 
བརྒྱར་གཟིགས་པའི་དྱན་རས་པདྫོའཾ་འདབ་ལྟང་ཡངས་པ་སྲི ོད་བསོར་ནམས་སྟེབསརྒྱས་ཉིད་གྱིས་གེད་སའི་གཟིམ་ཁང་དུ་སེབྡེི་ཁྲི་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་པྨན་དྲངས་ནས་། ལེ་ཚནདད་ལྷ་ཐེས་ལ་གེགས་པའི་མ ཤྲི 


རྒེས་པའི་ཕྱག་ཏྟེ སླ འོབས གཞོས་བཤགས་རང། ཟླམྲ་རུང་འཕིན་ལསྐྱ་ཏུལ་མཚན་ཡ་གོགས་བཞི་དད་འདྲུས་ནམས་ཡ་དཔལ་ལཱན་འབྲག་པའི་གདམས་ཟབ་སྡོང་པོ་ག མ་རྲིལ་ཉྱིས་གཙོས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས 
༡༩± ནས་བཀའ་དྲིནད་ལ་། སྡེ་སྡིདཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གཏང་འག་ འྱ། ་ོབ་ཅོརས་་རིབའིའཡས་ོ་ཅཉིི་སྱརལ་ཏེབང་། ཞས་པའི 
བྱ ཌིག་བཅུད་ང་བཆས་ཐུནསམ་ཚོག་ཞཔི་ཏན་འཕེལ་བཟངཔོིག་པར་མཛདདེ། དདུག་ཐདཨོན་པར་ོགས་པའྱི་དུགལས། དེ་སྤ་ཡོན་ཏན་ཕཌ་ཚོགས་ཀླན། །ཉྱ་མཚོ་ཆེ་ལྲ་རཁོབཤིན། །འཐུས་བུ་མཆོག་གི་ 
དབ་ཡི། །སེམས་དཔའཆེན་པོདེ་ལནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པརུ་བྱེད། །ཙེས་གསུངས་པ་ལྟུར་། བྱངབ་སེམསདཔའི་བསྭོན་ནམས་ི་སྟེབས་འཇྱོཌ་ཆར་བཞིནདུ་ཕྱུང་བརྣམས་ཏུང་ ] ད ཌགརིན་ཆེན་ནམ་ 
བསུམ་བརྡན་ཞིང་ ། རིས་མེད་པའི་འགོབ་ཡོབས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གི་ བཿ ཤཱ་ཊབས་ཅིམཛོགོསྣ་ནམས་སཿ་ཏཾ་དཉར་གན་ུ་ལབས། དེར་མཛད་འོསྣ་ནམས་རིམ་པར་བླ་སུབ་ཚ ` 
ཨ པར་སྨན་ཚོ་འིརོ ཞས་དངརིན་ཆས་་སན་ནབྱམ་བསྱེ་ིན་པནས་ིས་བླ་སསཔའ་ནསས་ཆིན་འན་ནམས་ཟདན་་་ང་ིབི་་ོཨསས་ཕནཔརགོསཏེ། 


༄༅། །ཌི་གཙོ་བོདམ་རྫས་རྙིང་པ་བྱིན་ལྡན་དག་གིས་རྒྱ་བྱས་རྒྱན་སྡེ་ཞག་བཤད་པའི་རྫས་རྣམས་ཚད་ང་མཛན་དེ་། འིཡ་ཐུ་མང་པོ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཙས་ལྗགས་བཟླས་། བ་བཅད་དེའདྲིལ་བླ་ནམས་། ཆེ་འཇམ 
དཔལ་རུ་མཚོས་ཡོཤ་བདུག་མཛད་ནས་། གཞི ས་ཕསཞ བརོ་འིཔའིཚོགས་ཅིས། ་ ཀཁཙཁྦ(༣ླ༣ྨ་ : 
¶' ཨི །ྲབ་བསན་སཧ་ཀའི་ལོ་སིཞ་ནས། །ཕན་བདའཡས་གྱརས་ཀན་རིད་མོངབའི། །མཛན་བཟངགི་མའི་ཕངཔོས་མཛས་ལ་འཛ། །དཔལལ་ཏྲེརཀོ་དཔལ་གིཡ།།ཟབ་མེ་གསངཆགས་གླས་པའི་ཉནའོ 
ཧཱཾ ཉཱ བས་བཞིན །་བོའི་གྲང་སལཚྫས་བཞནཔརྨ་ཐར། ི་ྩ་ོ་ཊ་ོགཡགསཤངའོ་མྱན་པའི་ཞའབས་ཙསམི་ཨངགསར་མཐརིན་ཞེས་པཡད 
བྷ ཅིགཉིད་ལ་ལབ་ཁྲིའི་ཡམ་དུ་སོད་བའི་ཞུགས་ཕྱེད་གེགས་འགོ་འདྲན་ལེགས་པར་མཛད་དོ་། དག་མི་རོ་ས་སོབ་ྱུས་་ི་གཞསབནྱནེའ་མགང་ མཛད་ཞས་སྨན་ལྗོངས་འདི་བྱིན་པའིཉིམ་ཨཱྟ་ཙ་ 
ཤུ རྒྱ ཆན། ་གཞས་མདུང གྱི གོ ོ་ིགོས་ཁྲགག་ལིངས་ལང་ 


ས་འབདས་མྲི་ཕུག་ལ་ཨྨོཌ་བའི་ཚ་དདྲི་ཐབས་སྣ་གོངས་ཞས། གཞན་ཕན ་ཐུད་ན་རང་ཡུས་དུམ་ཐུ་འཛྱང་། །དཇབ་ཁུད་སྤོད་དམ་པའི་གཤིས་ཞིན་ནུམ། །ཞེས་པ་ལུང་། དནབརྒཱས་མཛད་པར་ཆོས་འཁེའོ་རབྲ་ཆེར་ཁིབས། དེའུ 
ཆས་གོས གིས་མཚ དབང་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཨེང་སྩལ་ཞས་བཞུགས། ཅའི 
ཁམས་ཤུནཏུ་ཕན་བད་འབྱུདའགུརརྱི་ཁབས་སུ། ཆོས་སྲུང་དས་ཤན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བསྐངབ་འཕྲན་བཅོལ་ྒྱགམི་ཆད་པར་མཛོད་དེ། ཝབས་མཁས་་ཐགུས་རེ་ཆེན་པོའི་དང་ནས་ཁིགས་བྣསམས་ཁིགས་པར་མཛན་པས་རུར་ཚུ་ 
ཕྱི ཞེབའརུར་ཏོ། སྤྱི་སྨྱས་རྣམཕོནརྣོནཔའི་རྔོརིའི་གསང་།།འཁྱོག་བྲ་དྲང་པོའི་གཏན་ཚིག་སྔོལ་བའིཚ།།སྨ་བའི་སོབསལྡན་ིཁྲ་ཁིཟུཿདག །བཞེནགཏམ་ངཛོ་སྒོག་པའི་སྐབས་ཨ་ཇི། [ཀང་གས་བས་བླམ 

ཉི།།རིསི་ས་འ་གའི་གཉིགརནས། །ཞེའགས་འཁན་པའི་ལྗེན་ནག་རའ་བསམ་ཏེ། །ཕནྲཛནྱ་བསས་པའི་བ་ཞས་འཛུལ་པརྱ་ཆུར། །དེ་ལྟར་ཤརྱ་གས་ཉ་བེས་ཞརདེ་ཡཇ་བདེབར་བཀོདོ་ནུས་མར 
ྩསྩ ་་ འདརནརདུ་ང་དུ་ེ་འཇམ་དཔལ་རྱ་མཚོ་དང་དངོས་ཞས་མས་པསའི་གབས་ཆྭ་ཐུང་བར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས 


༄༅། །སེངབ་དདྲ་ཐུག་པས་། ཟུགས་ཐེས་པར་འགྱུང་བའི་བཔནསྐ་སྐུ ཨུརཞུགས་ལ་སྩོང་ནི་དང་གཞན་ཡང་བྱེད་དགེས་རིགས་སོགས་གང་ཡང་མགོ་འདྲེན་ཡང་དག་གེ་སྤྲོགས་བསྒྲབས་ཕང་མཛད་དེ་དབྱར་གཞས 
སྤད་མའི་ཕྲོ་བད་ཏུ་ཕེབས། ཧཱི ཞ་ན དུ ང་མའི མག ཀྲོ 
+ འབུག་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ལྙན་ཅིག་སེསསྦྱར་སོགས་སྨིཊ་ཁྲོལ་གྱི་གདམས་པརྒྱ་ེར་སྩལ། དལལུན་འདོ ས་དང ཆོག་དང་ཨཱརཱན་ཆེས་བྲརཚདཔག་མེད་ནང་གསང་གྲི་བམ་གཏེར་ནམས་ལེག་ 
ཨཿ །གཞུངབྲ་བཟབ་། འདི་སན་རིན་པེཚེཉིད་རབགི་དགོདས་བཞེད་བཞིན་འཇིགཏེན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གལྒ་རུང་གི་རགས་ཡི་གྲེ་དུངཆདདུ་དེའ་ནས་། ཆོས་ལྡན་ི་བབླ་ནབས་པོ་ཆའི་མཛད་ཚུལྨ་ནམས་ལས་ཟུར་ཚམདུ་བསྡུས་ཏེ་བདེན 
པུ ་ཡི་མཚནིས་སཱལ་བའི་རིཊ་པ་དག་བ པོ །རཱཾ་ལྟར་ལྷགས་མོ་ཕག་ལོ་རྣས་ས་ཕོ་རྟ་མོ་ཡན་བགྲང་བྱ་ཕྱེན་དད་བརྒྱད་ཀྱི་བར། དཔལ། 'ཤཾཌྱིངང་རོའི་བསྟན་ཧྲིད་3ི་འབུཿ་ཆེན་བྱན་དུ་བཏེག་པའི་ཕྱོཤིས་ཚི པའི 
སྟེབཾས་ལྟ་ན་མཁན་ཧིཡ་བྱེ་ཨྱི་གེ་ཾསར་མཛན་དེ། ཐྲུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས3ྱིརྒྱམ་མཚན་ཕྱག་མཚནུ་འཛིན་ནས | དམ་ཆོས་འདུཡ་བདང་། བཅད ལད གེ སྨིགས་ལམ་གུན་སོད་གང་ལ་ཡད་ཚར 


གཅོདརྗེས་འཛིན་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་། ཤུསྦ་རནྱགི་ཕྱག་ལེན་གར་ཟིག་དབས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཞོགས་སླབ་དཔེན་མཁས་པའི་ཞུལ་རྒུན་མ་ཉམས་པར་སླེབ་ཤགོས་པཞི་སྐན་བླ་སུལ་དང་། འབུམ་གཏིརྦ་གི་ཚོགས 
དབུར་ལེབས་རིགས་དག་ཡ་ཚོགས་འདོན་དང་ ། གདདས་དབཏས་དང་ཕྱག་རལ་ཞོགས་པ་མི་མཛེས་པའི་སྨོན་ནམ་བྱུང་ཐྲོག་རང་ལ་ཡིན་མིན་€ྱི་ྔས་བླད་མཛད་དེ་ ། སྔོནབྱང་སྟཊ་པའི་རྣམ་ཐར་ཕི་འཇུག་གཏུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན 
༩ རུ་མ་ཉམས་པར་དགོས་པའི་སྐན་སྦེན་ཡང་ཡད་ཞུ་ཐར་མཛད་ཉིང་ ། དབྱའདུཊསུཿུ་ཚོགས་མང་ལ། དཀར་བརྒྱད་བླམ་རིས་བྱན་གྱི་རྣམ་བྲའ་མད་པེའི་ལྗགས་སུང་དང་ ། དཀྱིལ་ཚོག་གི་དབང་ལུང་འགྲོ་གངཆེ་སོགས་བྲུགས 
ཅི བས ་སཱཊས་ནས་བཀའ་དིའེ་དུ་སྩོམ་བར་མཛད་པ་དང་ ། ཁྱན་པརབློགསས་གཞོནཤུཿཤེས་རབ་ཁི་མིག་ལྡན་རག་ཡ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ཡུནསརྒྱ་མཚོར་ལྟ་རྟོགབྒྲིམས་༢གོས་པའི་བསྲུཊ་མ་སྒོ་དུ་མནས་མཛན་པནི་། ཡེཤོ་ཏན་མེད 
ཡ་ཨཊོཏནརྗད་པཞི། །ཀ་བག་་སྐྱརབའིབསྒལ་མ་ཞེཊ། |རྱི་རབས་ཁས་གསུཏག་པ་ལྟར། དཔེ་འཛིནའཆད་རོལ་གྱིརྒྱགས་བཞེས་སྐབས་དཔྱད་གསུམ་གཙོང་བརང་ཇྱུང་ཤང་ ། ཐུགས་དགེས་ཚོར་གནང་ཞས་བྲབས་ཊྱིས་ 
མ་ཡ ཛོད ས་རང སོ ྲ་མཛ་པ་དང་།། ཀདབཀ་ི་གཞང་པའཚོགན་མབདགཁང་མཔདདྱ་ཨ་སེ་ནགལས་ཚོགས་བསགས་ི་རརགཤསཔ་མ་གཏིགས། དགེ 


༄༅། །འདུ་ལས་ཕུམ་བ་མི་བཞེས་ཤིད་ ། ཞན་བྱིས་ཡུ་ན་བཀའ་ཕེབས་སུ་། ཕཱིརགྱི་ཞབས་དྲུང་རིག་པོ་ཆེའི་ལྟོ་གེས་ཆོས: ནིན་བསབས་པ་དང་། སྒོས་སུ་འང་བཞན་བྲམས་ཉད་ཀྱི་གཏན་བདེ་ 
ཁོནན་བསམ་ཞས ། རྱོང ཞས ཞའི ར་བ བསྡད པ་ཚི་་གསཐོསགསུས་ཅི་ཀའདིནབསས་མདང་། སོས་སུ་རངབཞན་བསས་༡ད་ིགཏན་བད 
ཟླ རད་འཁེསྐ་དད་དཔག་པའི་དགེ་མྐྱོར་ལ་བརྩོན་ཞགོས་པ ད' ། ཁྱད་པར་མིདགེ་བའི་རྣམ་སྙིཤ་ལྲེད་ཞས་རྒྱ་འབྲས་གྱི་སཱརྫས་བླང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྱིས་ཞགེས་པའི་ཞལ་ཏརིཊ་པར་སྩ་ཞིང་ ། ཞན་པ་ཚབྭ་ཆེན་དང་རས་ཡས་འདས 

བ་དག་གི་སྔས་མགོར་ཡད་བཟད་དན་མི་གཟིགས་པར་བྱིཞོ་ནས་ལྔགས་སྔགས་དང་འཕོབ་ཡམ་བསྟན་སོགས་རྗེས་བརྩེས་གཞང་བར་མཛདདེ་ ཉི་སྒས་ཀི་ྱབ་གལ་ཆེན་རེ་རྱུང་་མ་གཏོགས་གསུང་ཆོག་འབུམ་གཏེར་རྱི་ཚོགས་དངའ 
ཡད་ཆག་སེད་ཕེབན་ཤིང་ ། དེསྱ་བ་བགས་མི་ཆིམ་པར་གཟིམ་ཁདདུ་ཡདྨ་བུས་དམ་གསུང་ཆོག་གིཞེའི་གཞདགོས་རིགས་དངསྦྱིན་ཕྲེག་སེགས་ཉིན་མཚན་སྦེལ་བ་ལྟ་ཐུར་གནད་ངོ་༈ སྐབས་སུ་ཤགེ་འཛུཉ་ལ་ཡང་སྙིན་འགྲོ་བའི 
བེ་ཉྱིདེནི་རྒྱལ་བསྟན་་རག་ལས་ཤིང་ ། རགས་ཅི་བསན་པ་དེ་བསང་ཚིགསཁྱི་སབདག་ྱཅི་མ་མརག་མཐས་། གྟན་ཡིན་བཞི་ ད་གློག་པ་ཐས་བསམ་ནད་སོད་བ་བསམ་གཏནྱའི་འཁེའ་ལོ་ལ་ཡེགས་པར 








བྱ 
- 


གཞོས་ཤགོཊ་བའི་ཚོགས་གཏམ་ཡང་ཡདབརམཛདེ་། གཞུན་ཡང་ཐུཤགས་དམྱ་ཀི་བར་གསེད་ཐག་ལ་། དབང་བཀའ་ཆོས་འགའ་དང་ ། ཆོག་བསྫིགས།ཨིགས་ རམ་སོགས་འདོངེས་བཞིན་ལལ་བདང་། བཨུཿ་སྔོམ་ནཱོ་ཕང་། 
རྟེན་བཞེདས་དང་ } མཆོད་རྫས་དྲས་རྲཊ' ཞས་བཀ།བཤས་ིལོ་ཱི་བར་ཟས་བདུནུནའཐུནཔ་ུ་བུརཉནགཅིགཨང་མིཆག་བར་ཞུ་བས་མྔབ་་མེས་ི་མ ཡང་ཞིང་ཡི་གེ་དིརམ་སེཊས་སོ།། རྗེ་ཉིད་རངནི་ 

མཚན་ཀུནཏུ་བག་ སུཅིགཨང་མི་བགསཔར་ཡིདསི་ུ་ངལ་ རཿ བས་དང །ཟབ་མེ་ཚོགསའི་ས་སི་ཚའྱིནོལྷ་བཤས་ཉཊ་ ཞེས་འཐུགས་མནི་ནམ་ཨན་ཁར་མཱ གཞང་བར་མན 
ཉོ །སྙིགས་ཤུས་བླཊ་པ་ རིང་ལུགས་དམར་ྱོགས་ཟླ་བའི་དོ་བཞིན་འགྲིབཉི་ཐཱས། ཌཱ ཊས་ཅ་མབདབ་ོབས་ཞས། །རྱལ་བསྟན་ཞུ་ཚོགས་པདྨོའི་རྒན་ཚལ་མ [ུ་བཞད་ཨཛད 
པི །ིངཔའི་ྟཔའཛིནའྱི་སཔི་ཉིནཤ་ོིན། ཆདབུགས་བྱསིནའབད ཨཚོ་རིང་ཡས། །ལེགས་བ ནཟོས་མློའི་ལུགས་ཨས་པས། །མྨིན་གྲིལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཁི་ཟྲིལ་མདཨྱིས། གླུབ 
ཟིགསྲ་བུད་བ་སིགཔའི་བརདུ་གུར། །ཟླབསྟན་ཡོན་ཏན་ཁང་བཟང་ཚོར། །ེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པའི་ཚུལ། །མཐྲོ་ཡིསལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཆོས་བཟངམཐུ་པའི་ཧྱེ་དགའ་བཞིན། །དེལྟར་བྱད་སེས 


རཾ ཡ་འདུཿ། །སྙིད་ཚུ་བ་ཆུ་གཉར་ཇི་བཞིན་ཟིནམེད་ཡ། ས་ར འཁར ། །བལྟད་ཨད་ཞ །་ཁ་རབ་གྲེད་པའི། །ཅྱཾས་པའི་ཐློ་ཧན་ྱེ་བོརྣམས་འ ཞུ ་དསཨངྱ་ཆམཔའི་ལི་བང 
ཀྐ 


།དལར་རྗེ་ཉིད་མཁན་པའི་གོ་ས་ཡ་མཛ་ཕལ། 
རྔཾ སླ་ཀུཏབདགི་བར་གོད་དེང་བཞུགས་ན་བསྟུན་འགོར་སྦྲན་ཡོན་ཇིན་པོ་རང་འོང་ཞིང་། དེཡས་ཡུན་ཁྲིངས 
ནྣསྣཆེ་ལ་འཚྩེ་ཉིནརི་འྱབང་ངེས་ཞེས་འདེན་ཚིག་གྲུབ་ཕའི་ཡ ན་གསམ་པོར་གསོམ་བ་སྟར། བསྟན་སྲིདགྱི་སེགེ་གི་ཀ་བ་མཁན་པོའི་གོས་དེད་ུས་བང་གི་འོདརལ་མི་རྣམ་པ་རེ་ཁྱང་ཁང་། བསྡུབ་པཞི་དང་ཞི་སོགས་ལས 


རྣམས་ཀྱིས། །གངས་རྒྱག་འཕྲིནཡས་རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཞས་། །ཟད་མི་གེས་པུཀུཉ་ལ་བཏོང་བའ་ཤོག །ཉེས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ ཤོན་གཅིས་པར་བྲབུཅ་ཞས་ལོ་ཕན་མི་འཐུང་ཙམ་བཞུཊ། 

ལེ་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཇྫོགས་ལྡན་བདེ་སྱིན་འགྲིབརྱེན་ཁུན་བཏིབས་ནྡུས། །ཐུ་ཤརྫའི་ཟླ་བ་དབང་ཕྱོགས་ལས་སྣང་ནས། །བསྟན་འཛིན་ཀུཉདའི་ཚོགས་བཤུད་བུབ་པའི་ ། ཏ་སེམབའི་ཐཱཉེཤ་འད 
བརའཡང་། །གསང་བཆིན་པོའི་སྒྱ་འབྲུལ་རུ་འཛིན་འཕྲེད། །ཟབཆོས་ཆརྒྱན་སྩོལ་བཞི་གླིབ་བསིལ་ཁྱེད། །ཟུཊ་བརྙན་འདུས་ཚོགས་ཡུན་རིང་མི་སྦྱོང་བར། །དྷ ན་པར་གཞོལ་བཞི་འདྲ་ཚུལ་མཐོད་འདི་ !ོ །དེ 
ཞས་མཁན་ཕོ་ ཤོོི་ལི་ལ་ཧཔའྱི་ཆལ་ཚབ་ུཨ་ལེན་གཟིགས་འཇས་དཔལ་དྱབཿས་ཉིརེསའགོ་སྦབ་ཟེསྟ་མཔཁིསྱ་ུལ་མཚན་མངའ་གསོས་མཛོ་ནས་མུནསུམ་ཚོགས་པའི་ ན་འབྲེལ་བཟད་པོ་བསྫིག་པར 
གཞང་ངོ་ དན མོན་བ་ིས་མོང་ཕཅ་དབང་སི་ཐུཌས་བཞེངས་ྱ་མུལ་བཅི་ཚ་ལྟརྣམ་གསུམ་དེསགས་གྲུགཚི་འབ་སྟོན་གཞངབའབ དགྲད་ཞག་གསུམ་བྱི་བར་ལྷགྒ་ཞཊ་ཊི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འབྲོར་བར་མཛད 






༄༅ །དེསར་ཡེབས། དི་སབས་རུ་ལནདྲ། ཨོའི་ཕོགས་སྐ་བོན་ཞས་ཟིསྱའེན་དེའི་ཁིགས་བླསམས་ཡེགས་པྲའ་མཛད་དེ་བདི་ཡངས་ཁར་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ཁྲེམབང་སལ་ཞས་སྲང་ཕ་ལྡིངན་ཧྟོན། 
སེས དསྨ་ན་ོི་འོགསཟཅཤ་ཞསིནི་ིབ།སསེགས་དཔ་མཛདེདེ རྗེ་རྣམ་གཉིས་བ ག་དཔག པོ 
ཤློ བཅེལྱརས་པར་གནང་ ། དཀར་ལ་བོ་སབད་ཅིཊ་འབ་ཨང་ནས་གསོས་བབས་ངོར་བས། ང་སཱལ་ཞས་གདན་སྲར་ཡེབས་ ། དེར་ལ་ཁང་དད་མགོཿ ཁང་ནམས་ཡ་མཆོདམེ་དངབསངབ་འཕྲིན 
བཅོལྱརྦས་ཁར་གནང་། འདུས་སྡེརམང་སྐེལ་ཕྱག' དད་ག སར་ཞབས་བརུནལེ་ཚ །གེགས་སུལ་ཞིང་ ། ཀུནདགའ་ར་བཞི་ཉེན་གཙོ་ཇོབ་རིནཔོ་ཆེ་དང་སྡོ་ཆེནལ་ལྟ་རྫས་བཟྲང་པོ་ཐུལ་ཏེ། དཔ 
ཛཾ འབྲུག་པའི་བསྟནཔ་མི་ཉམས་ཤིད་ཡར་ཟླ་དུད།  ར་ར་ཅི་གས་ཐོས་གཞངིན་མར ། ྫ་ག་པམྱི་ད་པའིདད་པབཏནཔ དེན སེབསཉས་འཁོར་མདུན་ན་འདོན་ཉིས་བསོ་ 
བའི་ཚོགས་དང་ ། མཁན མོབ་དགེའྭུ་འཛུསཔའི་ཚོགས་ཉིས་ཞབས་སྨེས་དང་བཅས་ཕེབས། ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རིས་བཀྲབའི་ལྷ་རྫསསྲིད་འིང་ཕྱགཏུ་བསྒམས་ཞས ། ཨུཊ་ཨཇ་གྱི་ཞབས་སྟན་ཕུལ་རེབ་མཛན་དེ་འབྲལ་མི་འགོ། 


བཞིནནུ་ཕེབས་བཞུན་གཞད་བའི་སབས ] ཉིབ5ང་ཤེས་གྲནགྱི་ཤུགས་ལྡནགསེར་ལྒ་གཡུ་ཡིས་འརྒན་པ་དག་དགའ་བའི་སྐད་སྨ་འཚེར་བའི་ལྟེད་ུ་བཅིབས་ཤིང་། ྲི་ཟའི་འཕས་འགོའི་སྣ་ཁ་འཐན་པར་བཟད་པའྲི་ཞནའཇེབས 
གེརདཊ་ྱིཧྲ་གངཟྔ་མྡཱཤས་མཆོདབངས་ྲི་རུལུ་འབནཔའི་ཉྐན་ཁས་དང་ ། རྫོའ་གི་རབ་གསལ་དག་ཡས་སྟན་འཁོལ་ཆྱི་དིལ་ཆེན་སྒོག་པའི་སྨནབཿས©ིས་བར་ལྣང་གི་འམས་ཀྲུན་འགེད་པ་དང་།] ཁྲིབ་བསལ་བསད། 
ཟིནུཾལིན་ཝོ་བསངས་ཞམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཁིབ་བསི་ལྱ་བི་ཚུཿ་མཛོན་པར་ཝིང་ཞིང་ ] སྔར་ཡང་ཆུརདུ་འབྱོནམཇལ་གྱིཿ འབྱུང་མཚོན་ཕའི་དར་དཀརགྱི་གཡཁ་ཨོ་ཡིང་བཞིན་པར་། དགེ་འྱ་ནམསྔ་ཆས་འི་གའ་སྟོན་ལ་རོལ་བ 
དང་ཆབ་ཅིག་ཞགས་རྐྱལ་ཅང་ཁྲིང་མའི་ཐངདུབྱོཞ་ཞས། གཉྡཐུགས་སྣངའཕྲེངབཞིན་པའི་དདནག་ཡིག་ཏེ་ེཏིད་ཚས་འཁེའ་དཔལ་ི་བྲལཤིས་སྲང་གཡ་བར་ཕེབས་སོོ། ལཱ་ས་ནཱསའདེནཏིམས་བྱངས་པའྲིཚེས།།ཡེ་ཤས་ང 
དམ་པའི་དཔལ་འཛིན་པའི་ །ཟཐ་བསན་མུན་སལ་ཡེཏླཐ་བ་ཝན། །བསན་འཛིནའདུསཚོགས་ཚུན་རིད་ཉངབའི་མཐའ། །ཐུགསཀྱི་ལྷགམཤུལ་གཞསཁུ་ཨྲབ་རྣམས། །ཨ་ཛང་སྐད་ཅགའཕྲེདབས་རིམ་འཛནདེ། །ཨིསཛཊ་འཊུས་ 
བྱས་མཐྲའ་བཞིན་གསུམས་པའི་ཆོས། །མོན་ཨུམ་འདྲེན་བྱེན་ཡུཁ་ནུ་བབས་པར་རྱྱར། [ྫ་ཉིདདཀེན་གནས་ཏེནདབན་པའི་ཚས་ཨི་དགའ་བདང་བདེ་བསྔ་ཐགས་བག་ཕེབས་བཞིན་པའི་ཉུས་ལེཉ་ཁ་ལོལ་ཞིངརག་སྐེང་ཆོག 


༄༅། །ཨེཧཾས་ཆས་པར་གཞད་ཞིད་བཤུགས། དེ་ཞས་ཐེད་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་སྐུབས་ ་པཞི་།པནྣ་སོབ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ངོར ། འཕྲིན་ལས་སྐང་ཊ་ ཞ་བཞགས་པའི་དར་བསྐད། 
མཆུ ྣིྣི་ ཡ་གད བོ་མོབཔས་གསོསབ་དེབས་ངར། འབིནལས་མངྱ དགུངགས་གཡུམ་བ། ེེདུ་ས་ 
མད ཞིས་པི་ལགོ་འ་མཉད་ལ་གསས་རརམའས་སཅིམ་ཀའགོ་འཛུགསམཛོད། ས་ཨ་ཚན་མོབ་བེས་པོབཤད་སྒྲབ་ལ་མངགས་ཏེ་བཞག | རྗེ་ཉིད་འང་བཞུགས་གཞས་དོམི་ཆྫ་བསོད་ནམས་ལྟེཐན། 
རྒྱས་དང་དབང་རྫོད་པ་དེཞོ་གླབ་གྱིས་ཞན་ཁྱིས་ཞུས་ངོང་། ་་་ག་གཞུ་མ་པརྩཔ་འའི་ཡངིར་ཞའ། བྱམས་མགེན་ཆོཧོ་ཨྱིརྒྱམ་པོ་གསུང་དབདཏྟ་ཛཾ་ཐྡུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མུཉ་རིང་བཞུགསཞས 
ཧཿ རྷས་ཊི་འཁོར་ལྩོ་ནན་མི་ཆད་པར་བསྐེར་བའི་གནས་། ཧོནམཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་སྱིན་ལ་རྔ་རྗ་གདནཉི་གར་ཆན་པོ་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླེད་དང་མཚུནས་པའི་ཞིད་དེ་ཕེབས་ཞས་བཞུགས་གཞས་ ་བན་པནྱ་གུར་ 
ཏོ དེན་དབནདྲི དགའ་བདེས་འཚོ་བཞིན་པརྡ་བགས་མ་རྡོ་རེ་ཉིདེའཛིན་ལས་གཡོ་བ་ཨེན་པར་བྱཞགག་ཤིད་ ། དེསབས་གངའི་སི་བ་མཀརབྱྒནཆས་ཨིདབད་གགཨྱ་ེདཔག་ཨེནརངཁོ་ཡ་སོགས་པཞི་ཕྱཏེ་ཁུམ 


པར་ི་ནསམཚོནཔའིཚོ་ྱ་ུམིཆད་པརགཞང་ཞིང་ ། ང་དག་པའི་ཚས་ཨི་བཀའ་མཆིདབམཔ་མད་པསྟ་ུས་འད་བཞིཤཔར་བས་ས །དདུ་དབདཚོད་པདོག་གབྱ་ཅསཝ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ 
བཞིན་ཧུ་ཞུ་ཡིག་འཐྱེར་བོ་ ། ཨཱ རགས་ད མོེ་དས་འཁོར་བ་ཞོསའགཞལ་བཀགཡུང་ ] ཟླདང་པོའི ད་གས་ཐང་ཧྭུ་བོན་ཞས་མཆོདྷཏིནྷ་བི་གྲརཉས་འབུལ་མཛན་དྲེ་ཟ་གཉིས 
པའིཌས་རའས་ལབ།མཆོག་རབ་གཞས་རྒས་པར་མཛད་དོ། །དས་དབང་ཚོངུ་ཤོས་ནམམས་དང་ཚ་རིངམའིམདོས་ག་པའ་རབ་སྟདངའཐེལ་བརནགས་ཚོག་ཤག་གྲསམྱས་པར་གཞུང་ ། ཚོང་དབོའ་པས་གསོལ་བོ་ 
ཀ་བརྒྱད་རའི་ནང་རབ་ལྟེ་ཨང་བཅས་མ་དགོདས་འདུམ་དོན་རབང་བོགས་དང་ བདེམད་ནང་ཤརམཚོ་ིནབྱསཔྱི་ཉིནའབས་ཡོ་སམི་འྱག་པའི་ཞོ་དབང་སས་ཞས་མུར་སསགས་གས ཨུ་ཕེབས་ ཏེ་དབར་སྐུ་མཚམས་ཡ་བཞུཤས་སོ། ། 

པཱལ་ལེ་ཚེས་པ་དང་བརྟན་རྤིཌ་དམིགས་པའི་སྲུ་རིམ་གསུང་ཆོག་དང་སྤིཞ་སྲེག་སེགས་རྒྱས་པར་གཞང་ཞི་ ) མོབ་བེས་འགད་སླུབ་དོན་རྲེར་ཚ་རི་གཞས་མཁལ་གྲུབ་ཞས་མྲར་ཐྱནརུས་རྡོར་མྔའི་གོ་ ་སརབགྐོས་ཏེ་ ལ་་མགེན་ཐྱི་རྒྱད་ཅི་ 
།ཨུད་དབང་ཆས་ནོར་བས་སོགས་གཞན་ཆས་བཟད་པོ་སྔ་ནས་བསྟནཔ་འཛིནཔའི་ེནའཐེལབསྲག་པརམཛན་དེ་དབྱརགྲུམཚམས་དམ་པོརབཞུགས་སོ་ ། བུག།མ་གྲབནས་བྱལོཚེས་པ་དང་སུརས་སགག་རྒྱས 


༄༅། །པརམཛད་ཅིད་ ། དབད་བཀའཆོསྣ་ནམས་འདོད་མོས་བཞིན་སྲལ་ཞས་བཞུགས། དཔིད་ུས་མ་ཉེ་བ་དང་ ། ས་བོ ོབསམ་ིགནི་ཟིནནས ལི སམ ཌདདེ་ཝེ 
གིང་ི་ཁི་ལ་དབང་ཇོང་པ་དོནྲ་གངམཔའ་གསོལ་ནས་ཕནཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་ི་དགེ་ལེགས་ཀྱང་གསོབ་བར་མཛད་དོ་། །ཞིད་བྲས་ཉིད་གསང་ཁིངྱ་ཊབྲཞུད་པའི་ཝས་མགོརྫརེ་ཉིད་གདུན་དགས་ནས 
ཤླཾ ཕེབས་། དྲ་མ ༣ཨོར་མ་ི་མངས་ཞརས་ལ་བ་པས་ལྱ་བང་ཅ ་ས་གར་འབལ་མེད་བཅགས་ནས། སོས ན་དང་བ 
༦ །སྨོན་སོགྤུ་རས་པར་མཛན་པས་སེ་ ྲསཉ་ད་འགས་དགའོགསབཞིནའི ད་ཞས་གཤགས་སོ། ད་ལན ་རས་རཡབསགི་་ ངྱ་རས་པར་མཛད་དེ་ཨར་བཞུགས་གནས་སོུན་ 
པི མ་སུཿཿམས་ཧུམ་བོན་བུགས་སོ། 'ཨི་ཡོར་དབང་རྫོད་བ་སྡེ་ཞས་ཚོསཐ༔ ཐྱ་ཕགྱ་རཆན་པོ་ལྷན་ཉིག་སྒེསགྱོར་སོགས་སྨིན་བྲེལ་ཨྱི་གདམས་པརྒྱཆེར་སྱལ་ཞས་བཞུཤས། དགེ་འདུན་རྣཨས་ 

འཐན་བཞུགས་ཁི་གདནགར་ལེབས་བསྟུན་རེ་ིད་བང་མཁན་ཆེན་ཀྱུན་དགའ་དཔལ་འབྱའོ་ཞིང་གཤེགས་པཁྲིཞུགསམྦོབྲ་ཞསབོར་གྱངས་ཐང་དུ་ཡབག་། དགོདས་པ་ཚོགས་ཐབས་བོས་གུང་པ་ལས་དྲལ་བཅོམ 


མཁན་ཆེན ། ཝུགས་ཡོན་ཏནྷཌཁི་མཛོནའཛིནཕཿ་རིག་སྲཔའིདང་ྱག་རོརཁབཤྒྲཊའ་ཆ་སྟེོ་ྱི་མལཚབྱུཿམག་ོསཏའལ་ོསབབང་པ་དང་འས་མུནཚགས་ཅི་ེན 
འབྲེལ་བསྡིག་པརུ་མཛན་ནས་སྲར་བཁྲཤ།ས་ནས་ཧུ་ཕེབས། དོག་ས་་་ཆོགསཚསྲ་གདོས་པ། གམས་ཆོནྲསུ་འབཞུགས་པའི་གཟིམ་ཁད་དེནང་ནམ་ཅལ་ཁང་བཟང་གྲི་སྡེ་ཁིམ་ག་ཡས 

གཡེནྷ་ནམས་གསེར་ཟདས་ལས་གསར་བ་དང་ ། ཇེ་ཉིད་རངགི་སུ་འྲ་མི་ཚད་ཨ་ཁན་འཕུགས་དེ་བཞེངས་ཤིང་ ། རྱར་ནུ་གླབ་ཞས་ནད་བཞུཤས་"ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱད་འཕགཀ་བྱིན་ལྡཞམང་པོ་རྔ༡ཿཏེ་དགེ 

3 མཚན་ཞྱི་ལྟས་བཟད་པོ་དང་བཅས་རབ་སྟེན་རྒྱས་པའ་གཞང་ སུ་ངབྱར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཤུཤསྭ ། སྟོན་ཀར་ཐུགླས་དམ་གྲུཐ་ཞས་གསུཏཿ ྦྱིྟ་སྲེག་སེགས་རྒྱས་པར་གཞང་ཞིང་བཞུཤས་ཤྡུས། སྔཊས་ཛྫོང་པས་གོང་ས་ཡ་ཇོ་ 

་ མམུང་པ་བཅས་པས བོ ཕགལོ་ཚེས་པདང་བསྟན་སྤིཌཞིགས་པའྲི་ཨརིསྨ་ར་ཆེར་མཛད་ཅིད་། རྗབ ཤདྨ་སྤབ་ཨ་ཁན་པོའི་ིང་བཞུགས་པ་དང་ཞུལ་ར་ཐ ཁིགས་བླམུམས་མཛ 

ྱི་མཐུན་རྱི་ཡས་སྣང་ཐབས་ཆོས་ཨུཨ། ་བནི། དཔག་བསམ་ཁཁྲི་ཤིང་ལས། བསྟན་བཅོས་མན་དག་རྣམས་ཁྱིས་དག་བྱས་ཀྱད་ །ཕེས་པར་ཁློ་ངན་རབ་ནྡབས་ཉིད་མི་འཛུར། །ག 


ནས་དགུཞ་ཤུགྐས་གཞང་རྱང་ ] སེམས་ཅན 


༄༅། །བུཿཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བོསྦ་རྱར་ཁང་། །མི་བཟད་སྒེག་པ་རང་གིདྲིམི་གཏོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རྗཏིད་ཁིབཀའ་ཞན་ཞིབ་པར་གསུང་ཁང་ཨུ་ཏན་པ་ཡས་མུའ་བྲཤགས་གཞས་སུ་ལབས་ཏ་ 
སྐམསྫས་ུ་ིནཔ་ཆེའི་ཤབས་༡རྔ་རཉད་ིརངུ་དབངཡུང་སོགས་གསན་པར་ཕིབསྐ་ས་རིམ་བཞིན་རས་པར་ཕམ་བར་མཛནདེ་ཨར་ཝེག །ཆའི་ལོཚས་བདང་ཇེཉིད་དགུར་ཞག་ ུ་འྭནུགས་བའྲི་སུ་རིས 
ཛྷཱ རྱནཔོ་མཛོན་ཅེང་བཞུགས་དྲུས་། གྲནང་ཉིད་ཛྫགསྱ་ཧིསསྲ་ཱ་ཉེ་བར་དགེངས་ཞ་བས་པར་གནད་ལྟེ་མཛ་ཕག་ལྱ་ཕིནཔའི་ཚེ་། བྱམས་བཉྱེ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཁྱས་འཛིན་བའི་བཀའ་ཡས ༈ ཟང་ཟིང་གི 

ཧི ེན་དཡི་ག་དི་བདང་ཚོ་གབཏང་ནིལ་སོགས་པའི་ཚོས།ལན་ཡས་བྱིཞས་ཞབས་དད་ཞིད་དགས་པའི་བཀའ་མཆི་ུའྲ་རྨ་དུག་གབ་ཝསདང་ཐས་བར་ལ་བིཚེ། ནི་རེད 
ཏྱ གླུ་དུང་ལས་གཟྲིམ་ཁང་དནང་ག་པ་བཅུད་པའི་ཐུགས་བྲནུད་གནམས་ཟབ་བྲ་འཕོའི་ཁིད་ཡེངས་ཇོགསྐ་ཞུས་པ་རིས་ཞས་། རྫ་འདིའི་ཞབསྲ་དདདུ་ནམ་ཞིག་གནས་པའི་གཡ་བ་ཡོད་ངམ་སྟམ་གེམ་པྲ་རལ་ཤུདས་པ་ལྟ་བུའི 


རཔའི་འྲབས་བུ་ན་བསམ་པ་འདོད་ཐག་ཏུ་བབས་པརྱགུར་ནས་ ། རང་རྒྱུན་ཉོན་མོདས་པའི་ཚ་གདུང་གཞིལ་བཞི་ ཊཡ་བདྲ་ཅིའི་བསིལ་ཆབཅི་ཡང་ཕྦན་པར་གྱུར་ཏོ། 'ར་ཀུན་མཁས་སྨྲ་བའི་ཆར་རྒྱན་ཁྱིས། །ཕྲལ 
སྒང་དགའ་བའི། ུ (འཕེའགྱར་ན། །ན་ེབི་བཀའཡྲིར་གཏརིས། ི་ཚགུཞིསེངབབ སག ` །དརགོི་ཚས 
ལྟན།) ནམ་པའི་གསུང་གསུང་སྨནམཆོག་ག་ཐུར་གྱིས། དག་ག 'བརུད་དཱ་སྤྲིན་པར་ཚུར།, །དེ་ ས་ཞི ྲོརནྲ་གིནདགོངས་ཞས་མཛད་ནས་སིད་མའི་བཞུཞས་གནས 
དེང་ལེབས་ཤིང་། གང་ལེང་་པྲ་་བྟ་འི་ཉི ཁྱད་མཇལ་ཕྱག་ཡ་བྱེན་ཏ ལྭ་བིས་གསོལ་བར་དཔག་སེདརསྔ་རན་ལུགས་ཉི་ཚེདབདབྱརཆ་དང་ ། མུང་ུགས་དག་པ་དམརཆན་ཨི་དབང་ 

གཞད་འནདང་དུས་འབྲིགཞས་ཞབས་དྲ་དུ་མེབས་པའི་བོག་མའི་རྟནའབྲེལ་གགེ་བརཚྱུངངོ་ ྗེཉིདདེ་རབས་སྐུ་མཚམཨ་བཞུཤས་པའི་གསུང་ཆོག་གྱི་ཕགཉིར་དུ་བཤག་ནས་གཞད་བའི་གབས་འཛིན་རགས་ཙམ་ནི་། ཐོག་མར 
ཚེཆོག་ཕི་སྤུའ་ཞག་ལྔ་ལ་ཚེ་ཁུཤ་བཉྱལདང་གཟུཊས་རིད་སྟེང་གྲག་གིག་གཟུངས་འབུང་ཁྲི་གཅིག །མཚན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱ་གྲག་གཅིག ] ཞི་བ་ལྷ་མད་ཞག་གསུམ་ལ་གཙོ་སྔགས་བརྒྱགསུམདང་ཚེ་འགུག་མ་ཡུས 


༄༅། །གུན་ཁབ་མ་རིཊ་གུན་སེལ་མཚནྡྷ་ནམས་ཡོདས་ཇོགས་ནམས་བྱར་ཝག །དྲགུ་པོ་དམར་ཆེན་ཤག་བཅ་ལ་ཝགས་སྡེང་ཕུག་གསུམ་དང་ ཤེབས་ལེེའུ་བདླུན་པ་ཏྲི་བླུ་ཆ་རེ། བསུས 
ལྷུན་བརྒྱ་བདུན། མགོན་པོ་ཞགདདུན་ལ་ཧྙིང་པོ་ཁྲི་གཉིག ། ཉེ་ཧཱིང་སྟེང་ལྔ། _ྫར༦ྫ 
 སླར་བཅུས། དྭགུན་ཟུ་ཞག་བདུ་ལ་གཙོབ་མབ་མུམ་ཁི་ཝགས་ 'ལྷག་དང་ཨ་ནམ་བཞི་སྐོར་བརྒྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སླ་སྟེང་ཕྲག། མ་ཕུས་གུན་ཁྱབ་མ་རེ + `+ ཡན་ལག 
ཤྭིཿ འདུན་པའི་རིགས་མཉུལ་། སྒུའིཕྲུལ་ཞིང་ཁམས་དང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་མ་མཚན་རྣམས་ཡོདས་རྫོགས་རུམས་བརྒྱ་ཝྲག། ཞི་ཨྱོདདབང་མེའི་སྙང་པོ་ིསྟད་དང་ཁེ་མོའི་སྐཱིཔོ་སྟོད་ཕྲག་གཅིག ] ཕྱིརེཁོ་པའི་བྱད་ཤ 
ཧཱཿ %”་མགེན་ཁྲི་ྟོང་གནད་རྐབས་ཏིལ་མརརང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་དང་བཤགས་པ་འརྱགསུཌ།། ཏི་སངྱ་རདབཤག་ཞ་པ་བྱརཐག་གཅིག །གཞན་ཡད་གྱིརྣམསྭ་ཨུ་ཆོ་འཛྲུགགདང་ཚེའི་གྲ་བས་རི 
ལྟོང་གསུམ་དང་གཟུཏས་འཐུང་ཁི་གྲས། རྣམ་རྱམམའི་གཟུཿས་ཝགས་ཁི་གཉིས་དང་སྟེང་ཕྲག་གསུམ་། རྣམརྒྱལ་མཉི་ཡྱིན་གྲེག་ཡ་ལྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ ། སྒོལ་དཀར་ཡྱི་ལྲེག་མ་ལྔགས་ཁྲི་ཚོགསུམ། 


;ˆ:“? ཚེ་དཔག་ཁེད་སྨི་སྲེགཡ་གཟུཊཊ་རིད་སྟད་ཕྲག་ལདང་གཟུའས་འཐུང་ཞི་ཚོ༡༡༡"ར ། རྣམ་འཇོམས་སྟེང་ཕྲ་བཏུན་ཚས་ཐོང་། དུས་སབས་དེར་སྲིད་བགྲེས་ཕན་ཚོགས་རྒམ་པརུ་རྒལ་བའི་ལྷས་ཉེས་ཆི 
༣ཁྲེ༣་ལ་བསྐོར་བར་བླཨཞས། རིནཆེན་ ་སགོགས་པའི་ན་།ཨཝསཙམཚག་པའྲ་ས ཆས་བ ར་གནས རྒྱལ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ནས་མགོ་འཛུཤ་ ་དབལ་ལྡན་འབུག་པའི 
ཟབ་ཆོས་སྡོང་པོ་གསུཊ་འདྲིལྤ་ཡིས་གཙོས་ཉྨིན་བྱེད་དབད་དང་ ། བི སས་པྷ་འགམ་ཝུཊ་པདྲ་བཅ་པ་གངྱ་བོན་ཨ་ནས་སས་བ་དགེབརྱ་བས་སོ་ །ཚོ་འྲུལ་ཟ་བའི་དཀར་ཚོགས་ས་ཕིད་གེས་ཉདིས། 
ཨཾ ཤད་ཕྱུགཆེན་ོའི་སྟེངས་འཁྱོན་ལ་འགྲན་པར་ཤུས་པའིཚེས་གྱི་དགའ་པ་རྒྱ ལམ ཊ་བའི་ཚེ་། དེའི་ཉིནཆར་དྫིཤའཐུག་ངོས་ ེས་ཉི་ཤོ་ནབས་ཕྲོགསྟིདུ་ཁང་བརན་བཟུགས་ཁི་དབངས་ཅི་མགོ་ནས་ཆེ 
་ཡག་ན་འི་ཨས་ྱོམསབ ཁ་  ས་དས་མད་མརིབྟཤཔའཏ་འེལཕནཚོགའབིགེ་་དའ་ཛུ་ཨུབུར་ཏ་ ༈ རྒྱབཆོས་སུ་དགེ་སོད་རྣམ་ལ་ཨ་ 
མགྐནྷ་སིདབང་རིཝགཞདདངྱ་བངལྡོས་རས་པར་ས་ཏི་ཐམས་་དེས་འྱགང་སྱོ་ཤས་དང་ལྡནཔའི་ངངནས་ཅིས་སོ། ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱམ་དཀཀརྒྱན་དངང་ཕྱུཀ་ཡེབས་ནས་གསོལོ་བཏབ་”ྱིས་དོན་ ། རྡོར་སྲེབཔཀ༠ 


༄༅། བསྟན་འཛིན་བིས་གཙོས་ཚོགས་པྲ་གྲ་ཆུཚམ་ལྭ་མཤས་ཐབས ་རམཚོལྲ་རེས་གནང་ཡོདས་རོགས་དང་། གཞན་ཨུང་དབང་ཡུང་ཇི་ཧེད་ཞིག་བཀའིནད་སུལ་ཏེ། མི་རེད་དངཆེ་ཉིད་སེཤ་འདུཊ 
ཨོ་བགས་སྐབས་ལགཏན་ཆིག་གཀ་མེ་ིམཆད་ོ་ར་པས་སོ་མུང་མོགས་པརདདྲ་ཚར་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཌཱ ི་གསྲི་མམཕྱའས་ཉི་ིས་ལས ཏཱ ིརི་ཉིདལ་འ་ 
སྐ བའས་པམི་ྡོ་་སས་ཡོགས་དིརོན་ཨ་མགས་པའིདབང་ལུང་ཞགའ་ཞགྲ་ཞུས་ཤོག་གྲུས་པ་ལུར། ངུ་དགནོ་དཔང་ཆུན་བུང་གཙད་བརས་ ་པ་དག་ཡས་ཡེཤ་ཡ་མི་ལོས་པར་འུས་ནསྭ་ཕིས་སུ་ཚེ་ཉིད 
ཤཱཾ། ཡ་མུལ་ར་མཛ་ཡིང་།། དེ་སྐབས་ཁང་སྒྲཊས་ཐབསརྒྱམ་ཚོའི་སྲབསྐེརགིརྱ་གཞུང་བསྟན་འགྱུར་ཞང་བཞུགས་པ་དེ་ཡུང་གསན་བཞེད་མཛད་ཁུང་། སྲ་ཁམས་ལ་བེར་མའི་ལྷུ་ཆུང་ཞིག་༥གིས་ཉོག་ནས་གསུན་མ་བདེ 
ཀུ བརབཀའ་གཞང་བཞིན | ཐནཅིསྭ་ཱཿཤ་ཡིས་སུ་རཉིད་་ཚས་ས་བར་ཉིན་ིས་ཡིདྲ་ཡསབཞིནྱཿཨལ་བརྱ་བ་སོ་  མི་ེདང་ེྱ་ིས་ས་ཨི་མཛལ་བྲ་ཐགས་ཅིས་གགོངས་པ་ལྟ་བུས་ུཉིཏ་ཚམ་བཞུགས 
པར་བཞེད་ཁྱང་གཞནདབང་བཙན་སྟབསརྱིས་འབྲལ་མི་འཕོད་བཞིནདུ་ཡེབས་ཕྲལ་སྐུན་ཞེབས་ནས་དབང་ཆས་སེགས་ཚེསི་ཕྱག་ཡ་འབྱེའ་བར་ཨུཿ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ་། འཁེར་བ་སྙིང་པོས་མདོན་པར་སྟེང་པའི་ཡག། 








ཁླེག་གི་གར་མཁན་མ་དད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཉལ་བའི་བདེ་བ་སླད་ཉིག་མཐྲའ་ཅན་ལ། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འདིན་བསླུབ། ། ཞེས་པ་ལྟར ། རྗེ་ཉིད་རྱང་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་དཔག་ཤེད་གྱི་དང་ནས་དགེདས་པ་ 
ཐབས་གོགསྦ་ཆས་པར་མཛདདོ་། རུ ས་སམིིནགསས་ལཀྲ་ད་བྱ་ན རར ན་ར 
མ་གཉིས་བཞིངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ། ལོ་ཕའི་དར་ཕན་བིས་གསོལ་བོར་སྡེམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ཡོངས་ཚྫོགས་འི་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པར་ལྕག་ཞིང་།། གཞན་ཡང་བཟཆོས་ཇི་ ཡར 
ལ་ངོམས་པར་དོྫོཔའི་སྐམ་བདད་ལྗན་པར་གཞུས་སོ། _ །བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ༢ཤའི་རྒྱལ་པེ་དང་། །ལྗོངས་འདིའ་རྣམ་འདྲེན་ནམ་པས་ཝོཊ་ཆར་འདེབ།། །དེ་ནི་དང་དོན་མདོསོ་བླག་ཆིག་དང་། །གང་གིས་རྡེ༔ 
ཐེག་པའི་ཉིད་ཁུ་སྟོཾ། འི་ད རྱམཚོ་ནི། |རྡོ་རྗའི་གསུང་གསང་མགུར་ནས་སྱོས་མཐྲེང་ཆེ། །བླུ་སླབ་ཡབ་སྲས་སྨ་བའི་ཧྔོབས་ཞུཨ་ནས། །དཔལ་གྱིའི་ཁ་ཟོམ་ཁྱིད་ཐྲེས་བཞུཊས་སམ། དེ 
ནས་གླང་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་འཇམ་དཔལ་པྲ་ཏྙཱདཱ་ཛས་ཐུགས་དགོདས་གཏད་པའི་དགེདས་འདུཊ་ཨིབསླུབཆོག་སྡིགའཕྲོདེ་ཚོག་བསྒིགས་གསར་བརྫོམ་མཛན་ཞས་ཞག་འགའི་བར་རྒྱས་པར་གཞང་ཞིང་། དཾ་ཞས་བཟྲང་ཁོ་རྒྱུན 


༄༅། །བཞི་འབུམ་གཏེར་ཞག་གསུམ་རེ་མི་ཆད་པར་གཞད་བཞི་ཝོལ་བཟད་འཛུགས་པར་མཛན་དོ ། དེགབས་ཕོགས་དྲས་ཁི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་ཞས་གསོབ་བ་འདེབས་ངོར་སས་ཐད་དུ་ཁིབས་ 
༄༅།། བཞིག་འྲུ་གཏརཞག་གྲུུམེམིཆད་པརགནས ླེས་བཟ་འཛུགཔར་མཛནད། གསས ཆེའི་ཞསཞས་གསོཁཔའདབས་ངོར་ུག་ཐར་དུཁས་། 
„ རམ་པཞ་སྨྲབ་ཐྲབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གཞད་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་བཞི་སྐབཊ། ཕྲན་རང་ཡང་གསུང་ཆོག་གི་རྱག་ཁྱིར་ུ་གཞས་ནས་དབད་བཞིདང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་སྟོན་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ཨནོ། ྒྱབ་ཆོསལུགངས་འ།དོཌདབདང་། གསང་འཛུས། དགྱེས་རྡོར ། ཨོཾ་ོ་འའ་དབ་སོགསྤརས་པརྡ་མམ་ཞིང་ ། མཚན་ཡད་༥་ཤེས་དོསྲོ་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆིགས 
བྷཾ བཤད་དང་ན་བཟའ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགསྐ་ཀྱིཉྟནའབྲེལ་བཐང་པོ་བསྒིག་པརམཛད་དེ་། དགེ་འ ངཁར་ཡང་གུབཆེན་ཉིན་ཝས་ལུཤས་ཏི་ཝོལ་མ་ཉི་ཐྭར་གཅིགགི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བརམ་ཛད་ཅིང་། 
ཁྱོགས་སཱལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨཁན་སླེབ་དགེ་འདུནགོང་ས་རྣམཊ་ནས་ཁྱང་ཞབས་བརྟན་ལེ་མཚནསོགས་ཐལ་ཐུབ་ནཊ་དཔལ་རིརྡ་རྗེ་གནན་དུ(ིབས་། དེར་དགེ་འཛུན་གླ་མཚམས་པ་རྣམས་དང་ ། སློབ་དཔོན་གུནདགའ 


སྤེགས་གསོལ་བོའ་ཚེས་བྱན་དད་བསམ་ལྷུན་མའི་ཚེས་གཞ་ ། སྦོལ་ཨ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་འབབརན་མའི་རྗེས་གཞང་། དགོངས་འདུས་དོན་བང་དང་ཁྱིནཱརྦབས་གཞས་ག  རྣམ་སྲག་ཚེ་རིང་ཨའི་ 
སིས་གསོམ་པའཚས་བྱ ལོ ས་ི་ང་ཐོ་་ར་ལས་གསབཟུགས ། གད་སབས་ནསའབདམི་རེས་གང་། དགོདས་འ་ོནབངདང་ིནཔསགཞས་ལའ་། ནས་བ ༣༠ 
གསད་ཞླིད་དུ་ོཞ། ལིའིད་ མཁན་སེབ་ཆོས་མྲན་དགའདུན་ནམས་ཁྱང་ལིབས་ནས་། 'ནས་ཁྱིམི་ཏོག་འཐོརི་བའི་དགའ་སྟེཞ་ཞག་གསུམ་ཁྱི་བར་གུ་གའ་གྱི་རེ་འཇོ་དེང་བཅས་རྒྱས་པར་གཞང་ངོ་། དེ་ཞས་དགའ 
བཾ ཝེང་མཿཚིག་ཁར་དང་ ། དབང་རྫང་།] ཤར་ཁྱང་གཞས་དགེཞ་པ་རྣམས་ལ་དད་པགྲ་ཞུས་ཏོན་ཕེབས་ཞས་ཞོམ་དབང་དང་བགགས་བསྐད་སེགས་མཛད་དེ།། རིས་ཆིས་རུ་མགོའྲི་བ་ཨ་ཕད་དཀར་འད་ཟར་ཆིསྣ་ཞུས་ངོར་དཀར་ཝི་མཆོད 
་ྙངཔེའ་ཡེབསཏ། དད་འཤུས་9ྱི་ཆེབ་ཚོགས་པྲ་ཀུན་ལྱ་ཕགཆན་ཚོས་དུག་ལ་སོགས་པའི་ཞིན་དང་དབང་ཡུང་རྱ་ཆེར་ལམ་ཞིང་ ] ཆེས་གླར་དངམདོས་ཆོག་གགོས་གཞུད་ཞས་བྲགགས་གནས་སུ ཡེབས་ཏེ་སྦུ་མཚམས་ལ་ 
གས་སོ། ཤྲུས་སབས་རརྲ་རེ་ཉིདྱའི་དགོངས་གཏད་བཞིན་རེ་བཤད་སྒྲབ་འོདོ་ཁེཉ་དགོདས་བཤེལ་གཞང་ཞས ། དྲག་བཅོམ་གཞས་བཏན་རིས་བོན་ི་ཁི་ལ་ཆེས་ཀུན་མ་ཁེན་གཟིགས་འཇམ་དབནས་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ཁོབ་གཱ© 


༄༅། །རྱལ་མཚན་མབ་གསེམ་ཏེརྗ་བདསྒྲབྱ་མཚནཅནཏི་ཟུརབཟུགས་མཛན་ནས་ཡང་ཡངཇིི་་མངས་ཕག་་ེནཉ་སཐསོལའས་ཅི་ཚིགསསུ་བཅདཔ་། ཟླབགིའི་ཤང་ 
ཚུག་པལ་ལན་ནོཇསེམས། །ཞེས་བའང་ཕུལ་བར་མཛན་དོ། སྟགལོལ་རྒྱན་ཁྱི་སྤུ་ཆོག་སགས་རྒྱས་པར་གཞང་ཞིང་ ། ལྷནཱ་རེའི་འབུ་ཇུང་པས་གསོལ་ཐ་འདེབས་ངོར་དཔལརི་རོ་ཆེ་གདན་དུ་ཡིབས། འཛུལ་སེ་ནས 
དང་༔ དབང་རྫོང་རབ་སྣེ་པས་གཉོས་དད་འཐུས་ཊི་སྱེ ¡ ས་པ་བརྙུན་བྱར་ཚོཊ་ལ་ ། དཔལ་ལྡན་འཐུག་པའི་ཟའ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ཉེ འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་དབང་ཡུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྔལ་ཏོ] དེ་ལྟསཉི 
གས་གྱི་ཤར་ཞུབ་ བཞྲི་བམས་ཅདདྲ་རེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིདྱ་ཏི་ཚོས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀིས་ཨ་ཁབ་པ་སེད་པ་ནི་དམ་པ་འདིའི་བཀའ །གཞལ་ནུ་མེན་པ་ཡིནནོ།, དེ་ཡང་དིའི་ཚིག་རྒྱན་ལས། + 

གླི སྟཆོགཉིནི།།དག་ོན་འཇགཉནའདྲར་ཐུང་།།ཞས་པལབོ་།དེགས་རེར་མོད་བཞྲེ།ི་ཧད་དང་ བླ་ཨ་པད་དཀར་འོད་ཟེར། ཆོས་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་མཆེད་གསུམ་ཁྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ངོར་དགེ་འདུན་བཟོ་ལྔ་ཚམ་ལ ། 
དཔལ་རྡོརྫ་འཆང་གི་ཞལ་གསུང་རྒྱན་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཁེང་རྙིང་གདམས་ཐབ་བསྲེའཕོའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ཧྲམ་ཞས ། སྔངས་ཐང་ད་བེན་དགི་འདྷུན་མང་ལ་ཕག་འཉེན་དད་ཁབས་ཁྲས་ཕུམ་ཏེ་སྱིན་ཡར་ཕེབས་ཞས་གླུ་མཚམས་ལ་བཞུཤ། 


སོ, ཁམསྤ་རུག་ལྡན་པའི་རྡ་ེའི་ཝུས་ཉིད་ལ། [ར་རླུང་ཐིག་ཡེ་གཏན་ཡབ་འགྲོས་ཀྱས་ནི། །བདི་ཆིནདགའ་བཞིའི་ཡང་ཚོ་ཡོཕ་ལྷིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡི་རབ་དངྱ་བརྙེས། །གཉིས་ལྡང་རྫུན་ཁྱིས་རབ་བསྨད་འཁོར་བ 
ལས། [ཡོདསྭ་གྲོལ་ནང་བྱིན་རྲབས་པའི་ཐུཨ་གདེདས་ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ཡིངནི་དངོས་འཛིན་ཁྱོགས་ལྡུང་ལས། །འཁྲུལ་བྲལ་རྡག་པའི་སྲངས་སུ་བནུགས་པར་གྱུར། །སྐབས་དེར་རྗེ་བཤད་སྒྲབ་ཡང་སྐ་མས་ལ་སྣན་ཁྱིས་ གསཆ༢ 
ཞིབས་དུས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་གསེལ་བཏབ་ྱིས་ངོར་བཀྲ་ཤིས་ ཧཾ དུ་ཕེབས གྲུ་ཟྲ་དྲག་པེའི་དབང་དད་༔ ི་ཕསཛས་་ས་གསཔས།། སླུ་ཁམས་ཟླ་བ་ཧཱིཊ། ཤད་མཊ་ཡང་ནཱ་ཁམས་ པི ས་། དེནས་ 
མྱ ཨ་ཚ མག ེག་མིང་ཤིིཆར་ྲ་ཞ་ཆས་པའྲི་་བེ་ ྲུབ་ཊི་རབ་གཤས་མཛོད་དེ་བཞུགས་གཤས མྱབ ཡོས་ཞོ་ལྱ་ནནིསྒཊ་ཆོགདང་རྱིནསེ་སོསྤ་སཔར་གཞད་ཞང་ ། རྱལཟ 
ཉམ་པ་དང་ཆོས་ཉེ་ི་རབྱ་བུང་པ་སུལྲ་རུས་གཅོས་དད་འཐུས་ཉིས་བྱ་ཚོམ་ལ། དཔལ་ལྡནའབུག་པའི་ཅ་ཚེས་སྦྱིན་ཐྲོལ་ཟབ་5ྒྱསརྫོས་འཁོར་རྒྱ་ཆན་པོ་བསྐེར་ ར་བཞགས། དབྩོ་ཟུ་ཚེས་པ་དང་ཇྫོད་བདག་ཡར་མར་ཡི་བཿས་ཨཛན་པར་ཐ 
ཨགེ་འདུན་པའི་ར་མདར་ཞུས་པོང་སུངས་ཐང་ཏུ་ཕེབས] ཁྱ་འབུ་ལྱ་ཁདདད་དབང་རྫད་དུ་བྱོན་ནས་བསྡུམས་ལིགཝ་པར་མཛདདེ་མྲར་བཞུཤས་གཞས་སུ་ཕེབས། གསོལ་ཐབས་ཕེབས་གབས་གོད་སའི་ཚབ་མཛད་ནས་བྲལ་ཤིས་ཆོས་ཨིཁོ 


669 ཨེ 


ངུ གགསི་ཉ་ཁིིཤཔོཆརབསྐེ་ཇགསཅི་ཚོསཔ་མལཞིངལཊནེརམངགསྦོ་ལ་སཔ་ 


གཞང་བར་མཛད།| དེ་ཞས་སྔེནེ་བཀའ་འགྱུཌ་བྱི་ལུང་འཕྲེ་དེ་གསན་བཞེད་ཉིས་པྲ་སྦའི་ྲམ 


༄༅། 
འབོད་པརགཏོངོ་ནས་ཞབས་དདནུྱབོས་བ་བྱ་པེནདང་གཉིས་ཨིབརྩ་ཡོགསྣ་ནམསྒལ་པའིསྐུངལྟནཅིག་ཏུ་གསན །དེ་གབས་མཁན་སེབདགེའདུནསིདང་ཛོད་དག་སེ་སོ་ཞསགང་སའིཁིལྔ་ར་ཉད་ཐུནཙཨ་ཞིག་འཞུགས 


དགོས་པརགསལ་ྱང་ ] ཨྒ་ན་སྙིན་པཏྲི་ཚུལ་སེགས་གསུང་ཞས་གསནདུ་མ་བཞེད་པར་ ། བརྟན་ནང་འགྲོ་ལ་ཕན་བ 'ཧྲ།ལྔ་ཞུས་པའི་ 
འནུན་ཐུགས་མྲཉན་ཅི་ས་ནས་ལྗོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བང་ | གཏོང་བ་ལ་གེ་མཾས་ཤིད་བྱམས་པའི་ཐྡུགས་ཊྱི་བདགཉིད་ཤན་ཡུང་དང་ 


འཛི་པ་་ོ་ས་སབེ་འག་པའ་བ་གན་བཞིག། དགེ 


འི་མཛོན་འཛིན་མཚན་མོབ་བརོན་འགྲུས་མད་དཀར་གེང་སའི་ཁྲིར་མདའ་གསོལ་བར 


མཛན་དེ། དནསྔར་བསྟ ཟ་བའི་རཚས་ལ་མྨད་ལའི་རྒྱལ་ཁད་ནས་དདེ་ཆེན་ཚག་ུཐེན་ཉི་བཞང་བའཕྲིན་བཅོལ་ཧས་པར་གཤང་ནས་གཏཞས་ཚན་པྱོལགས་ིརིབན་ཕེབས་སེ་། དིའ་མཐུཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕག་དབང་རྣམ 
པརྱ་ཧ་བའི་ཞབསྭ་གས་དམ་དྡེརིའ་ཉིང་རེ་འཛིན་ཡན་རིང་བཞུགས་པའི་འདུད་འཇུལ་གསད་བཞི་ཡང་དབེགདུ་གནའ་མའི་སྟེབ་མྩོ་ཆུས་བདང་ ། མགོན་ཁད་ཨའ་བ་འཛྲིཤེ་བཅོལྱ་ཆས་པ་དང་ཚེ་དབང་སེོགས་ལྩལ་ནས་དགུང་ཞག 


གསུམ་བཞུགས། དི་ནས་དཔལ་ མཆོག་ཚོས་ཨི་ཕྲ་བད་ནུ་ཕེབས་བམ་པད་དཀར་འདོ་ཟར་ཨིས་བརྟེན་བཀར་ུ་ཆནཔོ་ཞུས་ཤིང་ ། ཚོགས་ཅི་འཁེར་ལོ་དང་ཞེས་ ཏ་གོགས་སྩཡ་ཏེ་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་སང་བསྲད་ཡེབས། 
ེ་དཀར་པྲི་ཡྱིན་འབངས་རྣམ་ཨིཨ་གཉོལ་ངོང་ཁྲོམ་དབང་སྩལ་ནག་ཐྲིག་ཆན་མདོ་ཞྡི་བྲགཏུ་ཕེབས། སིས ཏེ ར་ས ི་ོ་ི་ྟོ་ྱམསཔདཔ་། གྱིཐེའི་ཚོགས་ལ་ཚེ་ཁྲོ་འི་ཁྲེམ་དབང་ 
ལྕལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་མྱུན་ནམས་ཉིས་བཞེཤབུ་ཌ་གི་བཉིསདརྒྱ་ཆར བས་ཞས་དྲ་ཞབ་གསུམ་ཨི་བརྡ་ུགས་སྤོ་བཞིན་པར་བཤུགས་། དེ་ཉས་བ་ནོད་མ་པརྡརེ་བན་མྣལིཀིཏའི་ 
རུཿམནོན་ཆེན་མོའི་བུཊ་པབཝ་ཤིས་དང་བརྟུན་ནས་ཕབས་ ། དར་སྲུ་མཆོད་ལྔར་བསྱས་པརགཞང་ཞིང་ད །འདན་ག་མཚམས་དག་ལ་མང་་སྐེལ་ཝྱག་འབེད་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུམ་རྱ་ཞོས་པ་ཕུམ་བ་དང་ གཞན 
་ཡངྒ་ནམརྒྱམ་སྟོང་མཆོད་དང་དཔལ་ཞིང་སྐྱོད་དབང་མོ་ཞི་ཞྲེའི་གསུངཿ གོས་རྒྱས་པརགཞང་ཞིད་དགུང་ཞག་དྲུག་ཙམ་བཞུཤྲས་ནས་། ཞེགེ་མིནྡ་ནམ་པརྷ་རལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་དཔལ་རྒྱམ་བའི་དབང་པྲོ་ཐུབ་དབང་འཚ 
རྫངས་གཙོས་། ི་འྷན་དཔལ་ལྡནྲ་བམདམ་པའྲི་སུ་འ་ནམས་ལ་ལྷ་ཚསི་ཨ་མད་པའི་ཞབས་བརྟན་མཊ་ནས ། བསྟན་འགྲོབ་བདེ་མྱིལབལ་འགྱརིསྟེན་འདེབས་གཞད་བ་དང་ ། མཚམས་བཞུགསྣ་ནམས་ལ་འདི་ཕི་གཏག 
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༄༅། བདྡེ་ལབ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་བཟད་པེ་སྣལ་ནས [ དེ་མཚུངས་ནགོན་གཞས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཛད་དེ་ཐམས་ཉད་སྩན་ཨྱི་གཟིགས་:ུཊ་གྱི་ཐ་མངའོལ་བཞིནདུ་སླ་ཁམས་ཉོག་པའི་རྫས་སྟེན་ཞས་སྱི། 
ཨུ །ཀེྨ་་དགོ་པའ ༥ྣཀ  ་ སས བན་བར་བཞུག་ས་ཛང་ཐག་སིསམཟངཔརམཁནནཔ་ཆ ༩་མཚ་དཔགས་་སུ གཞ 
མཛ་པར་རིན་ཆེན་སྣུཌས་སུ་ཕེབས་། དེར་སྙིགས་མའི་ངན་སྩོད་སཚོགས་པའི་ག་ཡྲོ་བབས་བས་ནས་ཐགས་ཞོབྱལ་ཁྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐྱང་ཁྱང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོན་པ་ལས། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡད་བགོས། ། ཤེབ་ 
འབརལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐྲེགས། །ཏོན་མེདས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་བསལ། །ཞེས་དང་ ། ཙུ་དན་ཝབྱར་ཨའ་འཐོ་བུག་གསམ་དག་ུའྲ་ཞག་པས་གཟིར་བླ་དམས་འདེན་པ་ཡ་ཤདིའའི་ིང་། ཐས་མཛད་བྭ་ནི། དཔོསྲ་གུང 
འཐུང་བའི་རྒྱུན་ལས། ཁྱམས་པའི་ཐུགས་ཉྱི་བརོན་འགྲུས་ཁྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམསཱ་ཉན་དོནརྣམས་མཛད། །ནམ་མཁའི་ཞམས་ཉི་མབརྡ་ཐུག་པར། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱེད་ཁྱེད་ཉིཔ། །ཧིང་རྗེས་དེན་ཉོན་ རས་གྱིས 
ཞི དཔའ་བོས་སྲིད་པ་སྒྱོདབར་མཛད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་ནོད་བུ་བཞིན། ྷཱཱིྦཱས་གཙུཊ་དཀའ་བའི་ཉིགས་མའི་སེ་མས་ཅནའཐུས་བ་ལྲ་བབས་མཁས་ཐུགས་ཆེའི་སིང་སྟེབས་ཆུཌ་བཞེས་གྱི ཤོས་བསམ་ས་ལེགས་ 


པརཨཛྡ་དོ། དེ་ནས་།ཆི་མེད་མགོན་པོའི་སྒྲབ་གཞས་སྟག་ཚདས་དངལ་གྱི་ཕུག་པརའཕྲོ་བའི་དོན་ཡ་དམ་རྫས་རིས་སྦྲབ་ཞིག་མཛད་པར་བཞེད་ཁྱད་ ] གཞུངཛུ་ལཱ་སྲིད་ འགོ་བའི་བསྐོད་ནམས་ཉིས་མ་ཐུབ་པརྡ་སྐ་ཚོའྱི་ཟ 
སས རབ་ཤིསའག་མཚིབསྱོགཙ། ཞང ཀ་ས སིས་མ་ག་པར་ི་ 
པརམ་ནདོ་། དེ་གས་ཆེསྲ་ཆེ་དཔེན་སོབ་བསྔགས་ངེད། བདེ་མཆོག་ཆས་པྲ་རྲག་ཆུ་མ་དང་ ། གསང་འདུས་མི་བརྒོན་ྡ་རྫའིཆོ་གཞི་གདངས་དང་ཕྱགརྒྱ་སོགས་ཆེྫསྒྲིགས་གསར་བཀོན་མཛད་ནས་། གྲན་བདག་ལ་ 
བཀའ་གཞད་བཞིན་ཆོསྣ་ཚེརྱ་རིན་ཞས་བདེ་འཇིགས་གསད་གསུམ་ཆི་འཐུམ་གཏིར་ཞག་གསུམ་རེལྱོ་རྒན་བཞིན་གཞང་བའྲི་མལ་བཟང་ལེགས་པར་འཛྲ་གས་སོ། ཚུལ་དེ་ནམས་ནིི་ཆམ་པོ་གཙུག་ན་ནོའ་བའི་རེགས་བརྗོད 
ཡུལ་འདུབ་གྲསམ་པ་ནས། ལོངས་སྟོའ་སྐདཆིག་ཁོང་ནས་འབལ་བའི་ཞང་། །བྱར་པ་རི་ལ་མ་བག་མ་ལེནདད་སྔ་ད།།བདེ་བཞ་པནྲི་ནངབསན་མརམའི་ཆ། །ིནེ་པའིསན་ཚུམ་འདིདགསྱནཔའི་གར། །ཞེ 
རྗ་ཉིད་སྲ་ པའི་ཆོསྔ་ཚུལ་བེག་གི་གྱས་དང་ལྔ་ལྱ་ལྟབུར་གད་ལབང་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་ཆྒྱས་པོའི་ཁབཞས་དབེན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། གཞས་བྲོ སྤྱགས བགསྨག་ཅརྟསོ་ 


༄༅། , །གཞང་ནས། གསུང་ཟབ་དང་རྟ་ལམ་དགོན་པ་ནས་བརྒྱུནདེ་དབེན་གཞས་ཆོས་འུཁེའོ་དཔལ་ཁྱི་བཀྲ་ཤིད།་སྒང་དུ་ཡེབས་སེ། དབེན་གཞས་དེར་མཁནཆེན་སུབྲེས་བཤད་སབ་འོ་བར་ཡང་ག་ 
ཁཱམས་སྤུན་ལསྲ་བོས་ཏེ་བཞུགས་པ་དུང་མཇལ་ཞིང་ ། ྭཱ་སཱ་བཏགཙུ་པ བཀུའམཆདབསནཔ་ཨནཔས་དས་ཞའ་བར་བཅུགས་བཞིནད ། རྗ་འཛུན་དཔས་ལྡནཱ་བྲ་མ་ཤཱ་པའི་གྲྭའདྲཆེན་པེའི་སྨུན་སྔར། ཚོགས 
ཉི་འཁེའ་ལེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོདཧིན་ལར་འབུལ་བར་མཛདཔ་དང་ ། མཚོམས་པ་སྤེདེ་རྒྱལ་མཚན་ཧིས་གསོལ་བའདེབས་ངོར ། དཔལ་ཡཤསྭ་འི་མགེན་པོ་ལ་མང་ བང་བཞི་ཡོངས་ཚྫོགས་ཀྱང་སྩལ་ཞིང་ཞག་འགའ 
བཞུགས་ཞས། རྨུ་ལྡན་སྲོའི་ཡུཡ་ཁྟོཧ་དང་འཕིལ་ལྡན་ཐྲིམ་ལྗོས།་ཉི་ཡུམ་བཀོད་ལྷ་ཚོགས་སྨྲ་མའི་བྲེང་ལྟ་ཐུརགཟིགས་ཡུལ་བྱི་ཐྲ་མརངེའོ་བདང་ | ས་འཛིན་མཛོནཔརམོ་བའི་ྲོ་མིཡདེ་ཡངཞབསྦ་ཡསཕོསབའི་མང།ཏུ་ 
བཞུག་ཤས། ཟིད་གཞུངཞོརབུ་ཨྲང་ཞས་བརྒྱདདེ་སྤྱིད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱམ་ཐའི་ཁང་བཟདཧུ་ཡེབིངེ་ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཀུནཊུདགའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཁས་ཁྱུང་བབཞིན། དཔལ་བྱི་རི་ལ་གསིཿཁྱི་ཆུ་ཁྲུག་ཀྱང་། །འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ 
བྭ་བ་མེདྱ་བང་ཆུབ་བཟད་། །གསི་་གི་འི་ལ་གཡུ་ཡི་ཞེནོ་བབསྭ་ཀད་། །ཞེའ་སིདབིགྱཏཱ་སམསྭ་ཅི་ཆོག་ཤིས་བཟང་། །སྟེད་ཞིད་དབེན་པའི་གཞས་ནི་ཡུནདུ་དེ། _ །ཞེས་པ་ལྟདྲའུགས་ལ་ཤར་ནས་། ཊུས་བན་སྙིགས་མའི་སྨྱོདཚུལ 
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ལུགེངས་ཏྲེ་བུགས་ཏེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕང་ཞྭསྣ་གུ་མཚོམས་དམ་པའོ་བསྡམས་ཉི་ཞུགས་དམ་ལ་ཉྟེན་མེད་དུ་བརྫོ པརྒྱར་ཏོ། ཧྐིགསདུས་ངན་ཏྩོན་མཚན་མེའ་ཚྱར་པའི་ཊུས། །གངགི་ཁྲགས༔ རེ་ཆུང་སེནཁྱིས་བཞྐུལ་ཏེ། ]རྫོཤས་ལྡན 
ཱེབཞིའི་སུ་བའི་དཔལ་འགུཌཞས། །ྱ་ར་ཉི་གཞན་ཚ་བསན་མཁ་རཕོསྔ་བང།།ཆིགས་མའི་ལས་གྣང་ན་བཉྱིས་ྒ་ཤིབསནས། །སད་ཅགམོ་ཏགནུངརིར་ཡོལ་བ་ཁས། །ལོག་སོད་དབ་མཇུགརིའཆར་བདང་།] ལྷན་ིག 
ཆོས་མིཊ་འབྱུང་བྱཧཏ་རྒོདོ། །དེཞས་འབྲུག་ལོ་གསཱུྫེས་པ་དང་བཅུན་མུདས་ཐད་ནུ་ཁེབས་ཞས་སྐུ་རིམ་སྔེང་དགྒྱ་ཆན་པེ་མཁན་ཅིད་། དཔལ་རི་རྡེའ་གདཞ་རུ་ཕེབས་ཕྲལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཞིག་གཞོས་ཟ་སློང་མཛད 
བཞེད་ཀྱི་ཡོནྣ་བདག་མགར་རྫེའོ་ཕས་ཁྱས་ནས། རྒྱལ་ཟླ་ཚེས་པ་དད་ལས་འགོ་འཚུགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཞུམ་ཁྱི་པར་གགས་མེད་དུ་གླབ་ཁྱང་ ། སྒོལ་ཡ་ཆོོ་རམས་བསམ་པ་ཨ་མཐུན་པའི་དབང་ལས་ཐུགས་དགས་ཚོགས་པརང་མ་བྱུང་ 
9ང་མགེན་ཁད་དུ་ཏིན་མདོས་དེ་ཞིག་གསོས་གསར་བསྒན་སྲུབས་པར་མཛན་དོ་ ི་རབཀའའྱས་་མངགས་འྲ་ེབསར་ས་ལགས་བསྲ་་ཚམ་སོགད་སུ ཁམས་ཏག་ས་གསནམ་ད་རམདོ་ྡེ་ཐགས་བམ 
བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡུས་པ་དེ་སྐ་ཚེ་ཕྱི་མར་གསན་འཕྲོ་འཛུཊ་པའི་སྔེན་འདེབས་གནང་ཞག་བཤེམ་བར་གྱུར་ཏོ་། དྷི་གབས་ཤུ་མི་བརྟན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཡད་ཡང་བྱང་ཁྱང་སླ་ ་བཀའ་འགུར་དད་རྟིང་མའི་རྒྱུན་འབུམ 
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༄༅ དད་ཐད་སེགསྐ་རྒས་པར་བླ་མབས་པའི་ཨབས་སུ།ལམས་ཟླབ་གྲིན་ཐལ་ལྟ་བུན་གནང་ས་སོ། དེ་ཞས་མ་ཆེན་གཟིས་དཔེན་བསམ་གཏན་རྒྱལ་བོས་གསོམ་བ་འདེབས་ངོད་། དགེ་འཇུན་སྐུ་མཚམས 
རོོགས ས་ཞག པར ར་ནས་འ བའོནཞུ་ཤསསོ། འི་རེས་སུ་ཀ་པ་སྔས་སྐུ་དཨ་ཌི་བཤརྦ་རུ་གིས་གསེལ་ངོའ། ད་འ 
ཀྱ་སྱི་བོ་ཚོགས་པ་དརྒྱ་ལྷགཙམ་ལ་ཐབ་ཁྲིད་དང་དབང་ཡུང་སེགས་རྒྱས་པར་སྙལ་ཞས། དགོན་གཞས་འདིར་ཡད་བཞུགས་པའི་ཐམར་དགོདས་ཏེ་མཚམས་བཞུགས་རྣམས་ལ་མང་སྐེལ་ཕུག་འགྱེན་བཟང་པོ་དང་ལྷ་ཁདཀྲུམཔ 
མཆོད་འབུ་ཁྱ་ཞེམོ་པ་དད་སྙན་གལ་ཤབས་བརྟན་སེགས་ཛུལ་ཏེ་། བཱཱས་ཐང་ནྭབེཤོནས་མ་ཆེན་སུ་ྭ་ཚོགས་འཁོར་དང་ལྷ་ཁང་མགེན་ཁངྨ་ནམས་ལྭ་ཁུ་གསོལ་དང་བསྐང་བ་འབྲིཞེ་བཅེལ་རྒྱས་པར་མཛོནདེ་སིཊཨ 
གཟིས་ཁད་དུ་ཕེབས་ཞས་དྱབརྲ་སུ་ཨཚམས་ཨ་བཞུགས་སོ། བཅད་ཆའི་ནང་ཁེང་ཉིན་གུང་ཐུགས་དམ་ 'སེད་ལ་ཝན་བདག་ལ་སགས་པ་ཞབས་འབིང་བ་མཆེད་བཞི་ལཙམ་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགེན་པའི་རི་ཚོས་ 
སྐེའདང་དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀྲུན་དགའ་དཔལ་འབྱེར་གྱི་བཀའ་འབུམ་སེགས་ཐུཤས་བཅེ་བའི་དད་ནས་དགྱེས་བཞིན་ཇུ་སྩལ་བཞི་ཆོས་ཏན་གཉིག་ལས་དེ་བས་དགའ་བཨ་བྱུང་བའི་སྐལ་ཐདང་ལྡནནོ། -ཤིཞེཧུ་རདཛྱང 


ཆོསཧི་འཁེར་ལེའི་མཛོད། །བཅོམ་ལྡནྲ་ཐུབ་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྔུཤས་དང་། །འཆི་མེད་པྨདས་གཏས་ལྗེངས་གསུང་བཞིན་དུ་། །འདྲེན་མཆོག་ནམ་པས་བདག་སེགས་རྣམས་ལ་ལྤལ། །གང་གི་མཚན་བྲོས . 
ཙོམ་ཁྱིས་ཀྱང་། མཛོ ། ཅུ དས་ཞན་འས་།དང་ །འཚི་མན་ ། སཿ ོ་བ་ནངསཔདསྲ་གམཚགས་འཞསཉེ་ས་གོལཔ་་པི་ 
རཱ་རག་སྐེང་ཆེགེ་དང་སྦྲུབ་ཆོག་ཞག་སྡལ་ཞས་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་གསང་མཚོད་ཀ་པཱ་ཡའི་བདུད་ནྲིཿའ ་བའི་ལས་བཟང་པེ་དང་བཅས་ཡིད། པར་མཛད་དོ དེནསྤ་ཀུ་ཁམས་ཉེག་བའྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཚེ། ཉིཊ 
གཅིག་ཕྲན་ལ་དབངབེཤད་འི་པཞདཔ་བགོས་ཐེ་དང་སྡིགས་ནས་བསམ་ཞེས་གསུང་བའི་འཕྲེར། སུ་མི་བརནཔའྲི་ཚུལདནི་དག་འདི་ཁྱཔ་མྱི་ཕེ་མི་ཤིས་བདག་གིས་གེཡ་བ་དཔའདུ་བཞིག་ཁྱོད་རབདད་བ་མ་པད་དཀར 
འེད་ཟེར་གིས་ཝེལ་དགོས་པའི་མ་འེད་དགོངས་པའི་བཀའ་མཆིད་མདད་གསུང་བའི་ཚེ། བྲན་པས་ཞབས་བདུ་ཡུན་རིདེ་བརྟན་པའི་གསོམ་བ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དད་བཅས་འདེབས་ཁྱང་ སྟེནྣབང་དམན་པའི་དབང་ཁས་བགམ 
པ་ཐོག་ཁེལ་མ་ཐུང་བནི་ཡིད་འགྱོད་པའི་གནས་སུ་ཟདདོ ། ཟྫུལ་ལེ་ཚེས་པའི་ཉིན་ལྡེག་ གི་དུཕ་ཡ་ཡྲིད་བགྲེས་ཕུནཚོགས་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་ལྷས་གསོལ་བ་འཾབས་དོར་། གཟིམ་ཁངཊ་ཞུས་ཞས་ཚེ་ཆོག་ཤི་བ་ལྷ་མང་ 


༄༅། །གཞང་བཞི་ཁྱེན་།བངུམ་བྲེབ་པ་རྣམས་ཨི་དོནོདུ་ཡིན་ནོ་གསུང་དེའི་སྒེ་ནས་དབང་བསྐར་ཁྱང་རྒྱས་པར་སལ་བཞི་ཆེ་། མི་འགྱར་གསུང་དྲང་ལྟ་བུའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡུས་པ་སཱཌ་དུ་གསོའ། 

དཾེཾེཾཀྲཀྲཚ ནས་ ོ་་ོ་བི ས་པར རས ག་གས བས མ་ལས སོ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཙད་རིག་འཛིན་དཀིལ་འཁེན་རུ་མཚོའི་བདག་ཉིད་རྗེ་འཚུན་དྲམ་པ་འདི་ཉིད་རིས། སུ་བབཌནས་རོ་རེམུབཨའི་ཚོགསྣ་ནམས་འཆིནེ་ནོཚའ་སུམཆོག་ཆེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་བྒིག་པ་ལྟ་ཐུར 
རྒྱར་ཏོ་། དེནས་ཚཱཿ་གླུ་ཁམས་དེ་ཡངཇེ་ཉོག་ཏུ་སོང་བིི་ཚེ་བཀའ་ཡུས། དིར་འཇུག་བས་གྱི་ཆོས་བྲམས་ཧད་མི་རྟག་པའི་མཐའ་བཞིར་གསུཏས་པ་ལྟད། རྒྱེས་པའི་མཐྲའ་མརའཆི་བཞི་སྐྱ་ཐོ་མཆོག་ཞན་ཀུན་ལ་འབུང 
དེས་ནི ཡེ ། ད་བདགྱ་ཁདྲ་སྐུ་ནལ་བཤེས་པའི་ཡུན་ཡང་རིངཉམ་སོང་འཆི་བ་ལ་ཡདའཚེནར་བ་མ་ཡིན་ཞིད་ ། ད་གདོ་ནད་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བར་བཞུགས་ཞོས་པའི་བསམ་པ་ཡང་མིན་སྡེད་ཡུན་ལེགས །ད 
རེས་ཕྲལ་ཞིག་ ས་འགྲོན་ཁྱིདྨ་ནམསྭ་ཁང་ལག་མི་དགེས་ཤིད་བདག་ཉིད་ཅང་ས་ལམ་ཆི་གེགས་བསལ་ལ་ཕན་པ་ཡིཤ་གསུང་ །ན་བཟའ་ད་ཐོང་དདོས་ཡ་སོགས་པའི་ཕུག་ལ་ཅི་ཡྐོད་ལུག་ཞམ་འདུས་ལྡེར་དང་ཕེགས་སོ་སོའིདགོག 





ཤྭ 


ཤྲ 


༨ 





ྟི་ཉ་ལྲ་ས་རིསདས་དག་བསྲབས་པས་སོཌ་དག་ཨཛད་། ཉེར་མཁོའི་སུ་ཆཅ་དབང་བཤད་སྱི་སེགས་བས་ནངདྱའིས་འཁོར་་ཨི་རིགས་། དབད་ཆས་ཆ་ཚང་དང་ལྷུང་བཟེད། ཆབ་ལྣོད་དངུལ་བྱི་ག་བ་དངཇ་སྟད་དབུལ།འ 
བྱགགས་གཏནལྟགདམརདས་གཞོགགད་འས་བར་བ་ས་མིག་ལས་ན ཀྱིས་ག ཛགཏུམབརམཛན་ཅང། ས་ཚགས མས་འ ཁྲི་ཡའ་ 

བསྒྲབ་པར་གཞང་ནས་ཞུགས་བྲག་བཉད་ཁྱང་ ། ིུརཆེནཔོ་མཛ་པའ་ྔསྣ་སུན་ཁས།རུངཟད་དངབར་ུརཏ་། སྐབས་གཟིམ་དབྐནྷ་ནམྦྱ་ཧཱལ་དབང་འདུས་ཞས་ཞབས་འབབ་ཕན་བདག་ཀྱང་གསང་ཁྲིང་མ་ 

ཚི ཆེཉཧྱིསུབྲསུདཛཱ་གཞད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའྲི་འུ་ཡིག་འབྱོརྩོ་དུད་བའི་ཆོ་བཀའལས་། ཞ་ །ལུན་ཁྷོད་ཁང་བདག་མུངན་ལས་མ་འགས་ཨི་བར་འབྲལ་མེད་དུ་སྡེད་དགེབ་བསམ་ཁྱད་། ཁོའི་དོ་ཡང་ལྡེགཿ 
ིངམ་བཏང་བའྲི་ཐབས་ཨང་མི་འདུག་པས་འཕྲོན་སོང་བས་ཆོག་ཞེས་གཟུ་སྟེ་འཐོ་བཞི་དུས་ཡ་བབ་པའི་ཚེ ། ཝུནརང་ཡང་རྫ་ཉིད་དང་འབྲལ་བརམི་འཕེད་བཞིནདུ་བཀྲངཤིས་པའི་རྟགས་ཕྱས་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་དྲ 
འི་གཏེར།། །ཞེ་པ་ལ་ཧེགས་པཞི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས་ཐུལ་ཏེ་སྐུཆེ་བདེ་ལྡན་ི་མགེན་པོ་ལར་བཞུགས 


མེད་ཅིང་མ་' 
མིན་ནི་བཞི་མདད་སྭལ་དང་ཆབ་ཅིག་པར ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འཡོན་ཏན་རྒྱ 


༢༠༢ །པར་གསོམ་བདད་ ། རྗེ་ཉིད་ཞས་ཁྱང་ལྷ་ྫས་རྒྱས་པའི་མདདས་ལྡན་དང་མཆོག་མཐུནཿིདོས་གྲབ་ཞྭ་བའིརྟན་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་ཐྲས་ཐྲང་བྱན་ལྡན་དད་བཅམ་པའི་གཞང་ཕྱིན་ལྩ་ 
ཞས ག་མ ན་ནས ི་ོ ་བསན་མཁོསཔང་གཀོས་ཤིབ་ གམ བསོ དེས ས་ཟིན 
ཤྱ རྱུདལ་སྨིནཏེ་ཕུན་ཚོགས་སྐས་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་མ་པྩོད་བཞིན་པར་ཞབས་པད་ནས་འེངས་སེ། དེའི་རེས་སུ་མཁན གུ་བགྲིས་པུྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྲིར་བཞུགས་ཡོན་ཏནདཔལ་བཟང་རྣམ་གཉིས་9ྱད་ཕྱག 
དབདས་ཨཱནན་་ི་ཏིན་འབེལ་བསིག་ཏེ་ཞབས་བཏནེ་གསོལ་འདེབས་གོགས་ཕུམ་བའི་མྱགས་ལོ་འཁོར་ལུག་ཙམ་ཞིག་ུ་བསིངས་ཞས་བཙུགས་པརྩ་ཧར་ཏོ། བན་བཤག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡ་ཡད་འདྲ་ཚུར 
| ྗེས་སུའཛིན་པར་མཛད་པའྲི་ཚུམ་དིད་ལྟ་རང་གི་འཁེམ།་ལ་ལས་ཚེ་ཐེག་མ་མེད་པའི་ཤུས་ཞས་བསག་སྱང་གྲིཚུས་པ་དམན་པའི་དབང་གིས་། དྭ་ཝཱའི་བརྙད་འཁའ་བའ་འཁྲལ་། ན་མི་འ 
རུནུ་འཁྱམས་བཞིན་པ་ཞས་ཐོས་བསམ་བྱིམྱངཡོནདང་སྒོལོམྱང་གརས་རྟགས་ཅིའབྲས་ཐུ་ནི་རབ་ཤུདམན་པས། ཏོན་མོད་ཨི་འཆིང་བདམ་ཕེག་རྟག་ཁུ་བཟདས་ཏེ་འཁུལ་པ་ལུ་ཨུ་རྒ་ི་ྗེས་སཿའབྲང་ཞིང་ཉིཧ 


མཚན་གནྭུ་ལེལྷ་ནམ་གཡེད་གི་དུས་འདའ་བ་ཞི་གདནས་ལྟས་ཅད་སྡྱིས་བའི་བང་ཚུ་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཐོནྷསིད་་རྡོ་རྗེགདཿྱིབལྟི་གཞས་ཚུལ་ཁྲིན་གི་དྲི་བཟང་མཆོག་ཧུ་འབྲུམ་བའི་གཟིམ 
ཁངབགྲར་ི་ང།་ ྗ་ཐ་ཨ་ཚོགས་པའི་སཿསྦརདཔོསདཉིན་བཟུགསཔའི་ཁིསསུ ཆོ་རིགས ོག་གྱི་ཕག་ི བ་པར ོ་དཀངད་ཨོ་ཀྲརས ཞོ 
ཟངླ་བ་བཞིནཔར་གན་པའི་ནས་བོ ང་ག { རྗེ་ཉིད་ཁྱི་ཞཡ་ཆྱི་དགྱེས་འཛུཨ། རྡེ་རྗེའི་གསུང་གཱི་གསད་བ་དབྱཛས་ཤྱི་འདེགས་འཇོའི་སཞ་འཁྲོལ་། ཕྱག་གིས་འེལ་མོའི་སེང 
ཕབ གསུང་ཆོགྱ་རུས་བས་གང་གཞང་ཀད་རབས་ཐོབ་ཀྱི་བ་བྲག་གཞན་དང་ནི་མཉམ་པའི་མཛད་བཟང་རྨན་དུ(ཁྱུང་བ ། ཐུགས་ཙི་འང་ལ་བཞས་འྩེ་མི་བརྒྱུད་པར་དབུགས་དབྱུང་གཟེང་བསྟེད་ཡང་ཡད་མཛད 
པའྲི་ཚུལ་སོགས་ད། “ཡིདེ་ཉི་མེ་ལོང་ནཱ་གསལ་པར་འཆར་ཁྱད་ ། དྲན་སྣང་ མིཉོང་གཟུགས་སྣང་སྟད་སྱ་མའི་སྡང་བརྙན་ཚམ་ཡུས་༢ོས་དམཇལ་བའི་སྐལ་བ་དང་བྲམ་བནི་ཡིན་འེས་འབྱང་གི་གདུང་བ 

དག་པོའི་མདུངརྣོན་སྙིང་ལ་བསྒུན་བསདགེ་སྱོང་གི་བསྲུལ་ཨར་འཁྱང་ངོ་། དཔལ་འཁྲོ་བའི་རུ་སེལཉི་མ་ཁྱཾ། །ཞུས་མི་ཉག6ུབ་རིན་ཡེཁ་བཞི་གས། །མཱན་ཁྲེདའདིའ་ཡུས་པའི་དགི་མྱོང་བདག །ཐེ་དེདཔའི་དཞིཊ 


1/5 ལུ 


༄༅། །རྣམས་གསལ་བའི་མཁར། །རྗེ་ཁྱེད་སླའི་ཟླ་བ་གསལ་འཆའ་ཆེ་། །ཡིད་གདུང་བའིདབྱངཊ་མཆོད་འབུལ་འ 
ཚོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དན། །རྗབ་མའི་ཞལ་ིལ་གསལ་ཝལ་ཝལ། །གསུང་ཟབྱརས་ཚོས་སྨྲ་སྐན་ལྟད་ལུང་། །ཐུཤུབ་བརཿ 
„ ཞཝ་དངོས་སུ་མཛལ་བའི་སཱལ་མ་གྱུར། །ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་དང་ཆོག་ཏྱི་རེ། །འདུག་མོས་གུས་གཏུང་”བའི་གསོལ་འ 
ཉི་འཆར་ཨྒོ་ཡ། །ཞཝ་དེངོས་ཧང་གསང་དདི་ལོས། །ཧུས་ཆོད་ལུན་ཉིགས་མའི་ཡངམཐའའ 


ིམིང་སྐམ་ལ་རློམས་ནས། །དཀོར་ཐས་ཨི་དུག་ཆུ་སྔོན་གཞས་ནི། 
ཉིང་དྲན་པའི། [ཟླེ་ཆྫོས་ལ་བརྒྱུན་བ་ཞིག་བུཤས་རྗེས་འབྲང་། } ཚེ་ 


ནིཊཤགོམས། །དཔལ་བྱིད་ལྒྱལབའིཞིང་ཁམག་ནེར།།སྔ་འཚོ་གཞེག 
ར་ །རྗེས་དྲན་རྲན། ཤད་རྡན་གནུང་བ 'གླགས་མ་མཆིགཊ5།། 
དབཏས། །དུས་རན་ལན་འབོད་མ་བར་དགངས་ནུས། །ཡིད་བདེ་གས་ཉམས 
ནིར། །གཟགས་བྷ་རན་ཅི་བསྟན་ལ་སྩེད་པའི་གུབས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ནི་དཀའ་མོར་གདའ། །འཐོ་གོ་ 
།ཡར་མི་ཕན་རང་ལ་གནོ།པའི་རྒྱ། །གཞན་གུན་ལ་ཕནདེ་སྱིན་ལུགས་ཁང་། །ཚུཌའ་འཁང་ཤིས་སྡང་འའི་དགྲར་མཐྲེང་ཨང། །དེན་དེ་ཕྱི༣འཆི་བ 
'ཤདི་དད་ཡི་མ་བའདོ་གསུམ། །གཞས་ཁམས་གསུམ་འའོའ་བར་གར་རྱེས་ཐང། །ཤུཊ་གཏན་གྱི་སྱཊས་མཆོག་ཁེདོ་ཡས་མེད། །ཐུགས་བརྗེ་བའི་ལྷགས་ 


གྱཝ།ེར་བཟླཏ་སྟེ། །དཔལ་འེག་མིན་ཞིད་དུ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །དེལྟར་རྗེ་འཚུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འསམ་གཏན་གྱི་དདེ་བ་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཤིང་ ] ཕར་ཕྱིནེ་ཇུག་དད་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བཞི་དེནོ 
རུས ས་ཁ ཞི གསོས། གར་བ | ཅེས་སོ བརི་ད་ བཞིིཞེཞས་འག་བའི་དོའ 
ཙད་ཏཱག་པན་འཛིན་པའི་འཐྲོ་ནམས་ལ། །འཧུས་བས་ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་མཐའ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཆེས་ལས་མ་འདས་ཞེས། སིོས་མཛད་སྱུམའིན་འཞད་སོ་ས་ ༈འབྱམས་ཀླས་སྲན 
ཕྲུ པའྲི་རུ་མཚོར་ཟླ་བའི་བརྙན། །འཆརྡ་ཐུབ་སད་ཅིག་རེར་ཨང་དུར་སྣང་བཞིན། །ཆེས་ཀུན་བདེན་མེད་རི་ཡམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །དད་པའི་འཁེརྱ་སི་དྭུས་ན་མ་པོ་གསུམ་སྟེན། །བདི་བར་གཤེགས་རྣམས་བཤེད་བའི་ཡུམ། 
ཟབ་ཞིཌྟགོས་དཀའ་ཡང་དག་ལམ། །མཐའ་བྲལ་མྱང་འདས་ཚན་པོའི་ཕྱོགས། །གཞོལ་མཛ་གདུང་བའི་གཏམ་འདི་གྲེང་།_ | ཞ་ཨཱུ་ཁམཀྱ་ཀི་སྙུའ་དེ་ཡད་ཇྲ་བུར་སྲོད་བ་ལས་ཕྱག་ལས་ཀི་འཕྲོ་ནམས་བྱང་རིམ་པར 
བསྡུས་ཏེ ། གོས་ཆེན་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ལག་མེད་སྨུག་ཞས་འཇམ་དཀར་དང་ ། གླེས་དཀར་དང་ ། རྣམ་གྲས་ཞོར་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིང་ཁསྐེའ་བའི་བྲིས་བྲང་སེགས་བཞེངས་ཤིང་] ནོབབུགད་སྟེན་པའྲ་སུ་མྱན་ལ་རིན་ཆེན 


༄༅་།། །གཉིས་པ་ཡས་བསྒྲན་པའི་མཆུལ་ཅི་ཁར་རིནེ་ཆེན་སྷ་ཚོགས་ཉི་ཕྲ་ཚོན་བཀོད་པ་དང་ ། ཟབ་གོས་ལས་བསྫུན་པའི་མཆོད་ཛས་ཆ་ཚད་དངབ་ཕེ་སེགས་ཐལ་ཞིང་ ། གཟིམ་གོང་ལ་ཡང་ཟབ་གོས་ཚེམ 

ད་ཨའི་སོལ་བ་སེགས་ཕུལ་བར་མཛན། སྟེནྨ་ཐར་བཚོས་དདད་ཁོང་པའི་ཚ་མནལ་འཐྩོག་པར་བཞེན་ཞས་བཤོལ་མ་ཐེབས་པརྩ་ཐུགས་ཐུག་བཅད་དེའབུག་སྨྱོན་རི་གཏན་སྭ་གྱིལི་སྤང་ལ་ཕེབས་ཁྱང་ | བཀའ 
ལོ བསུང་ཤམ་ན་ཨ་མཉེས་པའྱི་ཏེན་གིས་ཝུ་ཁམས་ཐུར་སེང་ནས་བེཞོ་མྭ་བཱཊ་པའ་དབུང་ཞག་ཕཔནས་བཞུགས། དྲེ་གབས་བད་སེམས་གཞས་ཞིང་སྦྱེཏ་བའི་ཡེ་ཤིས་ཧི་པན་མཆོག་མུལ་སྣང་ཐྲམས་ཤད་ལྣང་ལ་དང་བཞིཞ 
® རེནཔའི་གཟིགས་མོར་རོམ་བའི་ཐ་མར་གགེངས་ཏེ་མུར་གནན་སུར་ཆེབས་བསྐོན་གཞང་ཞས་བཞུགས་སེ་། དེཞས་རཁྱ་མོས་ཞེས་པྭ་ལགས་ཕོཏའི་ལོ་ཚེས་པ་དང་རྒུན་གྱི་སྤྲབ་ཆོག་སེབས་ཀྱད་སྔར་བས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ 
འཊུཊ་སྡེན་ཡད་ནམ་རྫག་ཿས་མི་ཏའི་གླམ་རེ་དང་ཕྱག་འཁྱེད་བཅས་སྲ་ཌིསི་རྒྱཆན་པོ་བསྫྲཊ་པར་མཛན་དོ་ ཇི་སྟར་ཐུཊ་དབངདོོ་ཀུཉ་གླབ་པས་རྒྱས་པོའི་ཁབ་དང་ཡདས་པ་ཆན་ལ་སེགས་པ་རྣམས་གཟིགས་པའི་བྲ་མར་མཛན 


དི 


པ་བཞིན་བ་ལི་རིན་ཆེན་ཁང་བཟད་དུ་དགུན་བཞུགས་གཞད་བར་ཕབ་དེར་འཞུགས་པ་ལས་གྱུག་ཁམབ་ཀྱང་ནང་བའི: ཉ་ཧྟེནོ་ཤས་ཐུགས་བག་ཕབས་བཞིན་པར་བཞུགས་སོ། དེའི་བར་བོགས་ཡྱོགས་ཀྱི་བྲ་པ་ཁུ་སླེབ་འསམ་གྱིས 
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ཨྱི་ཁབ་པའི་ཚོགས་ཉིཞ་གཅིག་ཁྱཔ་ཆད་པ་ཨིད་པར་ཞལ་མཁལླུ་མེབས་པ་ནམས་བྱང་ཐུགས་སྷོག་གྱིས་སྐལ་བརྡག་བར་ཨཛན། དེ་སྐབས་ཕྲན་པ་རང་ཉིད་ཁྱད་མཇལ་ཕྱག་ཡ་བྱིན་ཞིད་ ཨཇལ་གསུང་གི་གདུད་རྩི་བློཁ་རྫོགས་པར 
ཞུས་ནས་མཆྱིཕག་བྱི་བའི་དུས་། ུམ་ཉག་ཡནསས་ཨང།པསཔ་ནམས་བརས ོིསམ་བནག་བར་མ།དསབསསནཔར་ འར ཉེ།རང་ལིན་ཞུར་ཚས་སགགག་་དོརི འགས 
བྷ ཞེས་ཐབ་པའྲ་རྲུམ་བྱས་གསུང་བ་དེ་། ད་ལྟར་བསམ་ཆེ་སྐུ་རྱ་བན་ལས་འདའརན་ལ་འབྱོར་བར་འེང་དགེས་ཞས་པའི་མ་འོང་མངོན་གཟིགས་ཅི་གསུང་དུ་དགེངས་པར་ལྔདངོ་། དྲེདས་འཐུསལྡེའི་ཁོད་ཞསཆོས་ཁྲན་ད 
༢༢ སློབ་རྣ་མས་ཡང་མོསྦ་ཀྲུས་གདུང་བ་ཆེན་བོས་ཨཛལ་ཕུག་ལ་བཞ་ནས་ཞབས་པདྡ་ཕྙན་རིད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདིདས་པའི་བརྟན་བཞུགས་གཏུང་བཞི་དབྱངས་སྐན་མགྲིན་དངྱཐས་གཅི་ག ཤགམ་འ་ཚ། རྗེ་ཉིད་ 
ཁཉམ་བཤག་ནྡོ་རྗེུདཏི་ེ་འཛིན་ས་གཡོ་། ༢ད་རྗཝ་ཤེས་སྨྱ་མ་ལྟ་ཐུའི་དང་ཞགརས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཏེ  བསྟབཐྱའི་སྙིང་པོ་ཐྫོཊ་བཞམ་སྒོམ་གསུམ་ཁ་ལེགས་པར་སྨྱག་ཞས་།པམ་ལྡན་གཞས་ཁྱི་པཛོའི་ 
།པ་ནབརཨཚོ་ལ༣སེལ་བར་མཛན་ཞགོག་པའི་གསུང་གི་གསང་བཞང་ཞིབ་པདལ་ལ་བརྡ་མ་ཛདོ།། དེནས་རིམ་པར་རེཉིདྱཡིརོ་རེ་མོང་མའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ལུལ་ཡེ་ཤེན་དངོས་ཁུང་ཀྱི་ཤབས་ཁད་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་ཤིང་ ། 


།གཞས་སྐབས་དང་མཐར་བྲུག་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་སྟོཞ་སེགས་ཞིབ་པར་གུ་ཏཾ་ཐུགས་ལྣང་འཕྲེད་བཞིན་པའི་དང་ནས་སླང་གཤིགས དེའི་རྗིས་སུ་ཞབསྭ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད 

སྤལ་པའྲི་བཚེས་གསར་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་སྐའཁོར་འཆས་པ་ཡང་ལྲ་ཚེ་སྔ་མའི་ཐླགས་སྒང་གིས་ཕྱུག་དབང་ལ་ཡེབས་གྲབས། ་ཉིན་ཁང་ཟླགས་རྗེ་གཏིང་ཞས་དཀར་བའི་བཀའ་མཆིད་བསྲན་པ་མེད་པར་མཛད་ཅིད་ །ཐུཤས 
ལ་ཕན་པའི་ཞས་ཏ་བཟང་པོ་ལེགས་པརྡ་འུས་ནས་ཐམསཔདཔྡིའྷ་སི་དུ་འགོད་ལྟར་སྔར་མཛཔ་གྱི་དཀའ་བའི་བ ཊ་མོང་ཞབས་མྱུར་བྲལ་ལྡུག་བསྔལ་གྱི་བསུན་མ་མྲེས།། ཀུན་ཨི་ཉག་པའྲི་ཚུལ་ཧིས་སར་གཞ་སྭར་ཕེབས་པར 

¡ བྱཿཏོ། དེནས་འཛུས་ཝེཊ་ཡང་ཟེདོ་སྣ་མང་པོོ་ཕལ་ཞས་སླ་རིམ་སོང་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསླབ་ཅིང་ ། ཡྱིསར་ཡང་རྗེ་ཁློར་འཊ་ལྡེརའཁྱ་རྒྱ་མ་རྫས་གྱི་སྒོས་ཁ་ཁྱང་ཡི་གེ་བཀེད་ནས་རྒྱས་བཏབ་སེ་འཛུག་པར་གཞང་ངོ་ དི་སྐབས་རྗེ 

ཁ. སྨ ཏདྱི་ུ་མོབ་༠ི་མཆོག་རུན་ཕྲས་༠ི་གཙོ་བོན་དགོངས་པའི་ཨ་ཁནཆེཤས་བཟྲེས་ཁ་རྱལ་མཚན་ཡད་ཞལ་མཇཡལ་ཕེབས་པི `། ཐུགས་ལྣད་རབ་ཏུ་གཙང་བའི་དང་ནས་བཀའ་མཆིད་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་ནེ་མར་འབྱོན་པར | 

ཆས་པའི་ཚེ། རྔཾཉིད་ཁྱི་བཀའ་ལས་ཚར་གཅིག་འཁྱེནེ' ཞོས་པར་གསུང་ཁྱང་སྟས།འགྲིག་མངྱང་བ་མཇའ་བའི་མཇུཊཏུ་གྱར་ཏོ། དེནསྭ་སུ་ཁམསྐ་དེ་ཡད་ཇེ་ཉོག་ཏུ་སོད་བ་ལས་དིད་ཟ་ར་བ་དབྱེ་ཟུའི་ཉེར་བཞི་ལ་གྲུར | 


༄༅། 


ཁདདྲུ་ཞུས་ནས་སྐྱིད་ལའྲི་གཟྲིམ་ཁད་ུ་ཕེབས། ཉེད་ལྔ་ཞས་ཚུར་སྐུན་བབ་དེ་ཆབ་ཆེད་ཁྱད་བའི་ཚུལ་སྟེན་མའི་ཚེ་བཀའ་ལས། ཁོ་བེའི་འདུ་ཕུད་ལ་ ༥ཨཱ།དྲི་ཚོམ་འཁོན་བསམ་པ་ཨེད་ཀད་ཐབས 

དྷ ཨིུའེ་ིསཁད། སས ཉིྦ་་སནར་ུཔགདཚབ + ད་མི་ཨཊ་ིདདམཚིག་ཚུམ་ རྨ གིད་ད་ཚམ་འཁོརགསམ་པ་མེ `བཤད་སྐོགས 
༤ མངརའ་ཞིག་བྱས་པའི་རྣས་སྡི་ཡེ (པ་འྔ་ཇི་ཙར་ཡངའོཔ་མེད་གསུངཞས ། ཆྲསྔ་རེ་ལྐ་ཞོ་རམ' ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མགྲུན་པར་རོ་སྐོམ་ཡ་ཐྲུག གྱི་གཙོ་བེའོ་འབྲང་ནས་ཐུག་བི་ངེ་བོ་བདེ 
ེ །འི་དཔ་ལྟ་དྲ་ར་ཤས་བཞུགས་། དེ་ནས་ཉེར་༡ྱནའི་ཝ་ཇོར། ལ་ཅིག ཀི ཤབས་ཏོག་འབུམ་ཞས་མི་ །པའི་ནུ་པ ཞ་པའི་སྙིད་སྐྱོང་བསྲེས་བཞུགས་ཁུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ ། ཐུཤསྱི་སྲས་སུ 

དགེངས་པའི་བུསྡ་ཅུད་འཕྲིན་ལས་ཉུལ་མཚན་གཉིས་ཞབསྡདང་དྲ་ཤེག་གྲསངཟས ། ལིད་བགྲེས་ཉིད་ལ་རེདཙུན་མི་ལ ++ ˆ བམྲ་དུད་ལའང་ 


ས་རེས་ཐུད་འཛིན་ནས་གདས་རྒྱབ་ཀི་བསྟན་པ་འཛོན་སྐྱད་སྤེལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཆེས་འཇོག་དགོས་རིགས་གེགས་གསུང་ ། གཟི 


ཊགདདད་གགས་པས་གཙོས་ཞབས་འབྲིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློད་ནམས 


¿༩6 © 


༄༅། །ལ་མཆེད་ཆས་སེགས་བགོ་ཤར་བཀྱ་ནས་སྱལ་། གཞན མངལ་ཐཱལ།དངདོསསཆོགས་བླས་གཞས་འའགརགས་གང་ཡང་ཡི་གརབཀོད་ནས་བདེབརམཛུནདེ། ཀུ 


དུ་དད་ ། རྒྱལ་བ་ཨ་ཕམ་པག ། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཁྱིར། །སྱྱེ་སེགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱད་། །སིད་རྗེའི་བ ག་ཉིད་སྱི་བ་དང་ ། །འཆེ་དང་ཞ་དང་རྒ་ 
ཧི་སྱེ་ོ་ངན་པའི་སྨོན་ཚུལ་ལ་ཐུགླས་ངེས་པར་འྱུང་སྟེ་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཞས་བྲགས་བྲག་བཅད་པར་མཛདདོ། དེ་ཞཊ་གཞམ་གང་གི་ས་ཇྔོར་རྡོར་ 
།་པའི་ཚེ་། ཟུཁས་བྱ་བཞི་སྔན་རས་གྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏ་ཁེནམས་ 


མདོལས། ཇི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཨྱི་སྦ །མཚན་དད་དཔྱེ་བདྲ་ཁིས་བརན་པའི། །རྡོ་ཚོའྲི་ཕ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཞེང་སྙིང་པེ་མེད་འཇ་བའི། གས 
བ་སྙན། 


རྟམགེའི་ཁླ་བཁྲེས་པད་དཀར་འོད་ཟེར ! ཕན་རང་ཁིད་བཅས་མཆེད་གསུམ་པོའང་ཞབས་དྲངདུ་འབྱོར་ནས་ཕྱག་འབུལ་ལཿ 


ིདགོས། །ཅེས་བསྟན་པའི་ 
། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་། སྙིགས་དུས 
་བགྲེས་བཞུགས་ཤཱ9བསྟན་འཛིན་དང་། 


བྱོཟ་འེངཾས་པ་ལེགས་གསུང་། འད་ཙག་མཆེད་རྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྙན་པ་སྔོནནུ་འགྲེ་ཐའི་མཉྟཱཡ་དང་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་ནས་སུན་གཡོགས་ྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སེ། དེ་ཉྟར་མེནེ་ཤཱཁའིརྒྱཡ་པེ 


ཀླན་གུབ་པས་ཤིང་དྲལ་ཟུང་གི་ཚལ་ནུ་གཟིམ་ཁི་ཐམ་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། གི་བསྐེན་བྲསུམ་བྱེད་གྱིས་དྲངས་པའི་ཟས་ི་ཐ་མ་གསོཁ་ཞིང་ སླུའི་སྟོད་གཡོགས་གྭསལ་ཞས ། དགེ་གླེད་དག་ 
རུ གས་པ་ལ་བལྟ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ཡི་། བཞན་གཤིགསབའྲི་ུས་ སག གྲ་ངདགཅངྨ་མཞག །་བས་བམག་ནི་འཇིགའཚོར་ཡན་སིན ། འདིནི ` 
པའི་གསུང་གི་ཐ་མའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་སྐམས་པར་འཇུག་པ་ཨོཤོཧུ་ཐས་ཏེ་སུ་ངན་ཡས་འདའ་བར་མཛད་པ་དང་མཐ་པར་ ། ཚིས་གསུམ་གྱི་སྭདྲོར 

ལེ རྫཉིད་སྐ་ཆོས་དང་ྟེན་འབེལ་དབུ་འུ་གསོལ་ཞིང་། གཟིམ་ཁང་གི་ཏྟནམས་ལ་གྷཱནཱཤམ་ལཱགོས་དང་སོམ་མར་མྱེར་ཆེན་པོ་ཛཊ་ཞསྣ་བཤས་དམ་ཨི་མཇག་བལྡ་བའི་ཚེ་ ། རྡོ་ཚི་མོབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད 
འཐུས་ནས་དབཔབཞི་སྨོན་ལམ་ཁྱི་རིམ་པ་དང་བཀྲ“ཾ རྱས་་ཉནས་རི་གྒ་ག་་་གས་མངོ ་ཆུག་སཛཊ་ དམ་ཛས་སྐྱེར་བའི་བསིལ་ཆབ་དེ་ཡང་ཡང་གསོལ་ཞས ། གང་གི་སླུ་མཆོག 
ཚུལ་ཞྲིཨས་ཨི་ཐུང་པེ་རྣམ་པར་དག་ཉྱིང་ ! མ་ཇལ་བཙཨ་གྱི་ཐྲ་ལ་གྱིརྣམ་རྟོག་རང་ཤུགས་ཉྱིད་ཞྡབ་ཞས  ཡེ་ཤེས་ཊྱི་སྣངབ་སྐདཅིག་ཡ་བསྐྱེནཞུས་པའི་ཁྱང་སེམས་རབཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་དངིས་གྱི་གཟི་མདངས་ 


༄༅། །ལྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བརྒྱས་པ་དེ་འཁེར་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟན་དེ ། གྱག་དབང་དང་ཞབས་དབད་བརྗིད་ཆགས་པར་སྩལཞས་བྲམས་3ད་གཏུང་བའི་མཆི་མས་བརླན་ཏེཿགས་རིང་འགྱིནཿ 
དུ་འཐིན་སང་བའི་ཤུལ། བདག་ལ་གཟིགས་ནས། སས ་ གསོས་བ་སན་ས་བས་ལས གསོ མས ངནིཁ་བགསའར་འབིན་བཞ། 
ཁམས་ཉི་སྙུན་ཟུགདེ་ཡང་ཞི་བརྡ་གུར་ནས་ཐུགས་འོད་ ཉིད་དེ་འཛིན་གི་དང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦཌ་མཛད་དེ་སྨན་མདུནགྱི་ནམ་མ་ཁའི་གཟིགས་སྣང་ལ་འོལ་ཞས་བཞུགས་སོ། ཇི་སྐདདུ,། 
སངསྦ་ཆས་མུན་ཡེབས་མི་འདའ། །ཆོས་ཁརྡ་རུ་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། །སེམས་ཆན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་མྭད། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོན། །ཅེས་གསུཏས་པ་ལྟན། བདག་ཧིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྒྱེ་འཆིའཕོ 
འཚུའ་དད་བ་ལ་ཨེདནའང་ [ དངཅག་ཟོ་ཨ་འས་གཉིས་འཛིན་ིཅིང་༥བདས་པོས་བཅིགས་པྲ་རམས་ལ་འགགར་མེད ཆིའྲི་སུ་བརེས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཆེས་ཆན་འདི་ལྟ་བུ་བུང་ཞ། ཆུ་སྦཊ་དང་འད 
བའི་ལུཨ་ཅན་འདུས་བྱས་གྱི སྭ་རྣཿ"་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་མི་རྟག་མའི་ཆོས་ཉིད་སྟེན་པའི་སྐདད.། ཛི་འགྲ་བའྲི་བ་ཨ་ཡོནཏན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིདབྱར་གསུམ་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡེནཏན་རབ་ཏུ 


6/9 ཚེ 


རྫོགས་ཏེ་། རེ་ཞིག་སྲུབོས་ཀྱ་གདུམ་བྱ་ཡང་དེུམ་ཁྱིས་ཟིན་ཞཊ ། དགུང་གངཀ་རྔྲརུའེ་བརུནབཞེས་པ་ལྷགས་ཕོ་རྟའི་ལེ་སྟེཁ་གླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཿཁྲོརང་བྱདང་པོའབོད་པ་དང་ལྔམ་པའི་ 
དགྱིལ་འཁེར་བསྡུས་ནས། ཨདགས་མདི་སའ་མི་གནས་པའིས་སདསབ་ ས་པ ཏྟ ལེ ུལ་་ ཁོར་ས ; 
ཆས་ཉིའོད་སྣང་འབུམ་སོབའི། །སྨྲ་བའི་ཉིནཇུན་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་ཁྱེད། །ཊུ་མ་མི་རྟག་ཟུཊའིར་ཡོལ་བའི་ཚྫམ་འདིསྷོ། །འཁེའ་བའི་ཚ་གདུང་སྱོངས་པའི་ཁྲིབ་བསིལ་མཚོག །རྣམ་གྲོལ་ཨེ་ཏོག་འབྲག། 
བུའི་ཇི་བྲསང་ཅན། །གད་སྒུ་འདོད་པའི་མཆོག་མྨྱིན་ཡོངས་འདུ་དཾ། །ཁྱ་མ་བརེ་མྡ་རྫི་ཡིས་བཉྐྱོདཞས་བཞྐྱེལ། །ཕན་བ འི་རིན་ཆེན་གཏིཿ་ཧིསྣ་ནླ་ཀུན་ཏ། །སྐལ་བཟད་དོ་མཐཐན་འདེད་པའི་ར་སྐེད་བ། །ཧིང་སྟེབ༔ 
གཞན་དོན ཤུཿཆབས་མི་ཡོལ་བའི། །ཨེཨ་མཚོ་ཆེན་འདི་ཡང་ནུས་ཊིས་ུམས། །བསྟན་འཇིན་འཐ་ཤོག་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་ལྡིང་བདུག །སུནི་ཚོགས་པམ་པའི་དནདུ་ཕར་ཉེ་ཚེ། །སྟེས་དབད་དམན་པས་མྨ་ཏན་འཁྲི་ཤིངུ།། 
དི་སྒོ་གླ་ལེན་པའི་དུས་སྐབས་ཤར། །མཚུངས་ཨེད་མཚན་ལྡན་གརུག་གི་ཞོའ་བུ་ཁྱེད། །རང་མདཱུནྣ་གཤེགས་པའི་མྱངན་འཁྱག་ཤུམ་སྙིང་། །ཞྣམ་ཡང་ཞུ་ཐར་འགྱུར་བཞི་གཞས་སྐབས་ཉི། །བརྩི་བའི་ཚ་ཟེན་རྨྱད་དུ་འཆར 


༄༅། །འཛད་བེ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་ས་འབུལ་སིན། །དགེ་བའྲིར་འཛིནགིབ་བསིལ་ཁེད། །ཐུབ་བསྟན་ཨཁའལ་མི་ལྣང་བར། །ཡལ་འའི་ངངཚུལ་མཐོང་འདིཕྱ། །རྟག་བར་འགྱརམདརྡ་རྗའི་ 
སླ¡འཕོ་མེད་བདེཆེན་བརྐས་པ་ཞྱེན། །མི་རྟག་ཡུལ་བའི་ཚུལ་སྟཉ་ཞུས། །ཅི་ཕིརྦཟུགནུ་ཀུནལ་སྦྱིཞ། [གྱ་ཨ་སྐལ་དམན་བདག་གོགས་མདུན། །ཉི་ཐའིའདོ་བངྡ་ས་ལན་གུར། །དདུད་རྩིའི་ཟས་མཆོག་ནུགཏུ་སེང་། །ཟེག་འཇམ་ 
རླུ གེསོ་ཁང་ཨེའུ་གུར། །བརྩེ་མེད་འཆི་དདུད་རྟ་གདོང་ཨེས། །གང་སྲུ་ཆུ་གཏེར་འབྲུང་པའི་འགུས། །བདག་ཆག་ཉམ་ཐག་ཏ་ཕྲན་རྣམས། །ཅཾ་ཚན་ཁེདོུ་ཟཱག་ནུས་མཞར། །མཆི་མའི་ཆད་ནུན་རབ་འབབ་ཉིང་། །ཤུགས་རིང་དུས་མབའི་ 
བྷ ཆྫུཌ་ཡང་ཁང་། །དདག་ལུས་ལྡད་པོ་མ་འཆེལ་བར། །མངམ་ཐདྭདཡས་འདིཅི། །༠ཨ་བཤུལ་རིངདུབ་པའི་མཐོན། །མི་བཟད་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ལས། །དབུགས་འབིན་འཚོ་བའྱི་སནམཆོག་ནི། །མེས་པལ་བཅོལ་ཁར་ཇི་ལྟར 
ཛ རྙ; གློག་གི་གཟདང་སྦུམ་ལྱབཞིན། །རབ་གཡོ་སྲིད་པའི་བཙོན་དོང་འདིད། །ཨི་བཟད་འདོདདབུའིདཔལ་ལྡན་ཁད་། །སུ་ཞིག་ཆགག་པའི་གཉག་ཞོས་སམ། །མ་རིག་རོངས་པའི་མན་ཁངན། །དུཿཁས་མནར་བའི་འཛོ་བླ་ནམག། ། 
ཨོ་གཤིན་དག་པའིཞིང་ཉིད། །རེས་ཞགས་རྱརའགྲབའཇུག་རྱར་ཅིག །ཆྱབབདག་སུ་བཞའིདབང་ཕྱུག་ཁྱེན། །དམ་ཅའ་རྡ་རེ་མིའདའ་བར། །སྲར་ཡང་སྱུལ་པའི་ཉིན་བྱདམཆོག །རྒུནུརམརོལརེ་བར་མཛོན། །དེ་ཀྐབས 


བར་དོ་དང་པེ་ཚོསྣ་སྐུངོ་ཐེད་པའེ་ཉགས་སྣད་ཞལ་དཀྱིལ་གྱི་མདདག་ལྔར་བས་མཚའ་ཞིང་ཤིནཏཱ་འཛུཊ་ལ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ ༼ཇྱུད་ཞེད་ ། རྔཉིད་འང་གི་ཞལ་ཆེས་བཤིན་ཕུགག་རམ་འོད་ཟེར་ངང་ལས་བཤེདག་པ་དང་ 
སྲུ་ཝཱར་ཡིད་བཤིན་ནོ་རྦཐ་དྲ་གུ་འདད་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་དྲུ་ཞུས་ནས་བཞུགས་པར་གསོའ་ཞིད ། སཱན་དར་དང་ཚོགས་གྱི་འཁེར་ལོའི་ ོ་པྱ་ཆཱཆན་པོར་ཡུལ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས། ངྭ་སོན་ལམ་ཁྱི་སཊུས 
འདའ་བཞིན་པར་བདུན་ཕག་དད་པོ་ལཱག་ཉོམ་གྱི་བར་བཞུགས་། ། ་ གསོལ་འདེབས་སྨོཞ་ལམ་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་འུར 
ཛུ འདྡོཤ་བགིས་བཞིན་པས་། ཀླུ ི་ནོར་ཐུ་དརྱ་ཧི་འདོ་ལི་ལ་བ གསྒ་ཤས་ཆོས་བྱར་གཉིས་ཊི་ཨཚན་མེར་ལཱཉས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁདདུ་གདན་དངས་སེ་། ངའ དེར་ཀུན་དགའ་ར་དའི་ཉེ་འདབ་ཁ 

འཁམས་རཆེན་པོར་སདས་རྱས་བྱང་སེམས་ྱྱི་ ཝའི་གཀོདཔྲ་ནམ་པ་ཨང་པོའི་ཐད་ཀུ་དང་ཟབ་གོས་ལས་བླ་སྨན་པའི་ཞལ་ཐད་ཚན་པྩོ་ནམས་འཁོར་མྲགུ་བཀམ་ཞིང་ ། ་ཤོལ་བྱ་བྲ་བེ་པྨཀ་གཟིགས་སེགས་ཀུན་བཟང་འབྱེའ 
པའི་ཧཱིན་ཐང་ལྟ་བུས་བརན་པའི་དབུས་སུ་སྨན་དངས་ཏ ] ལྷན་མྱེས་སྦྱར་བྱད་གི་ཧོས་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པེའི་བཅེར་བའི་སྔར་ཁང་ནུ་འོག་ལྔོན་རྫོགས་པའི་ཆས་གཞེལ་ཞས། གེང་ས་ཨཁན་མེབ་ཞས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཡིབ་ལྷ 


༄༅ རྫག་བཟད་པོའི་སྙན་ཤལ་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་ཨྨེན་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེབས་པར་མཛད ། བྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་བུ་སློབ་མང་པོ་འ༢ས་ནས་ཚོགས་༠ྱི་༡ཁོང་ལེའི་མཚོད་པ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏ་རྒཉ་ཨི་ 
ཆ་པབསྐ་ས་བཞུགས་ བས ན་སངས ེ་སེམ་་ཡོགསཆ་ཆནོེབ་པར་མཛད ! ( དཝག་བཨངོདས་ུསཚོགསརི་ ] ; དད ་ 
- གཉནཔ་མེན་པའི་མཚོད་སྦིཿ ིསམིན་ཚམ་ཞིང་མཐགབར་བསཉས་ཱ་ཝཿ་འོ་ི་རང་བཞན་ནུ་བྲ་ཁར་མཛད་དོ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སུན་ཁང་ ཞསྭ་སུ་གདུང་གི་ཚོགསྣ་ནམས་རིནིཆེན་སྣོདོ་བཟད་དུཿསྡུས་ཉེ་དར 
@ ཟབ་སྷ་ཚོགས་ཨྱིས་ལྡུན་པ་རྡཾ་ཧིད་ ། གོད་ས་མཁན་སླེབ་འདུག་པའི་ཚོགས་དང་༢ དུསྭ་ཡི་བཱ་མོབྷ་ནམསྭངི་མཆོག་བཟད་པོའི་དས་པད་འབུལ་བཞིན་པར་ཁུས་ཨི་སྨན་ཚལ་དུ་གཤིགས་ཞས ། འདི་ལྟར་འཛུས་བྱས་གྱི་ཆོས 
ཛཾ ཐམསུ་ཤད་ཨི་ཉག་སྡག་བསལ་སྟེང་ཞིང་བདག་ཨེད་པའི་སུང་འདས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྐེཿགས་དང་ [ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟབཿུ་ུཉ་ཱ་འིམེཏོག་ལྟུར་མཇལ་བར་དཀའོ་རྒམ། རཱ་རྗས་སུ་རྦན་པའིདད་པའི་འཾབ 
འཐུང་གིས་མིག་གིས་དབང་པོ་མཆི་མའྲི་རྨཊ་ཅིས་ད་བཞིན་པར་སྩེ་བདང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབལ་ཨེད་བང་ནབ་ཨི་ལོད་པ་ྒྱ་མཚོའ་སཱད་པའི་ལྨཞ་ལམ་རྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་བཏོན་དུ་བཁྱིས་ཏེ་ཆབ་གཙད་ཆུ་བོའི་རྱནདུ 


ཟླཁས་པར་བས་སོ། ཨུ་གཏང་གི་རིགས་སགས་དྲི་བཟང་པོའི་རུས་ཁུས་གསེལ་ནས་ད་ཉེནྦ་དང་ཙམ་རེ་བྱལ་བ་མ་ཁ་གཏོགས་བིངས་རམས་བལ་པོའི་ལྷ་ཁངད་ྷན་དབས་ཞས་བཞུགས་ཡུ་གསོལ་བ་ལ ། དད་པའི་བླ་སོབ 
སྩས རར དོས གསོ་ཡབལ། དས་་ 
ལམ་ར 'ྐུ་ཚིག་བཉུན་ཕྲག་གཉིས་པ་དང་བ ལ་ནོདོ་རྣམ་བཞག་བཟས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཏ། གྲེ་གཏུང་རམསྭ་སྐྱིད་ལ་རྔོ་རི་གདན་ཁྱིདྲི་གཙོང་ཁང་དམ་པར་ (དྲངས་ནས་བཞླུགས་ སསོས་ཏེ ། རུ་ཚིགམ་གླུབ©ི 
ཨཾ ཐན་ྱཱོཤོཤས་ཅི་བ་ཡདྷ་ནམསྭ་ཤས་ཚོགས་ཙི་འཁན་ལའིམཆད་པ་རྱནམི་ནད་པར་ཕུལ་ཞིང ཐག་ཐ རོ་ི་མ་མའི་གླམམགའཇས་ནས་གྲོསདཔོ་གའམས་པ་གཤོས་ཐཛིང 
ུར་ཆསགཉིས་ཅིསྔ་བ་དགངས་པ་འཛུག་པའྱ་སབཆོག་ཆན་པོཞག་གསུམ་ཁི་བར་གུན་བཟངམཆོདཔའི་དྫན་ཚ་ལུ་བས་རས་པར་བླསཊས་པར་ཁས་པའོ། སསྒྱམ་ལུབའི་ིེའཛིནལས་ལ་ཚགས་སྒུཿཕྲུལ 
ི་གར། །གསད་གསུམ་ཞི་བཟད་རྒནཆྱི་འཁོའི་ལོའི་བཀོད་པ་གཅིག་ནང་ཨགྲའ་ཡས་པས། །གཤེགས་བཞུགས་སྒྱུ་མའི་འོར་གར་འཇིག རྗེས་ཡུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྟེཤ་ཞས། ཕཞོསསཆོག་འ སི 


ཌོ 


བྷཱ རྫོག་པཞི་ྐརཤིས་པའོ། 


༄༅། །སས་རྒྱས་ནེ་སྙིང་ནས་མཁྱེན། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་མའི་དཔལ་འབན་ཞིང་། །ཁྱ་ཆས་ཆས་ཀུན་ལེགས་བ་ཤད་འཐོམས་པའི་གྲསང། །མ་འཇེས་འཐོ་ལ་བམས་དའི་ཐུགས་མཔའཔའི། །བཞག 
གྲིབ་མ་ཡོའོ་ཏཾནཧ་ཨཚན་དན། །ཨཱ་དཱས་ཝར་ཉར་གཀོན་པའི། །མཇས་དཀའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ། །འགྲོལ་མི་རྟག་སྟེན་པའི་ཚུལ། །བརྣག་པར་དཀའ་བའི་གཏམ་ཚོགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཨྭ་ཚུཊས་པ་ཨེད་པའི 
བདག་ཉིན་ཆེན་པ་འདི་ནི་སྤེའ་ཏན་བསམ་ཆྱིག་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་དང་ | སྟེངས་དང་ { སོོན་པ་བཅུདང་ ། དགའབ་བཅུ་དང་ ། ལྡེན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་འདིའི་གདུམ་རྱ་མྲར་བོནཏ་། རྣམ་དག 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འཁྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་ཨེད་པའི་དབུས། སྤྲ་བརྗེད་བསམ་པའི་ཡུམ་འདས་བདེ་ ཏིང་འཛེན་ཆོས་དབིངས་ཆར་བོར་ཞི་བྱ་ཡུ་དན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་་མར་དགེ་བའི་ཡནལག་གསུམ་པ་ 
༈རབ་འཁྱམས་འེག་མིཉེ་ཞིང་ན་རིག་འཛིན་དིལ་འཁེར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཁ་སྨྱོར་ཡན་ལག་བཏུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིགསས་དགེ་སླེང་གཟུགས་ཁྱིས་བྱེནོ་ནས་རྒྱལ། 
བསྟན་སེལ་མཛུད་པའི། [གཤག་གི་ཟླ་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏཉརྒྱལ་མཚན་མཁྱེན། །འད་དོན་ཞི་བ་དམ་པའི་ཨ་ཐར་སོོ་ཁང་། [སྨོན་ལམ་ཧིང་རྗེ་ཐབ་་གིས་སྨན་ལྗོངས་འདེར། །བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་སྐོཿ་ཚུལ་གཟུགས་སླའི་ 


ཟླ [ནམ་ཡང་དད་པའི་མཁའ་ལས་ཡོལ་མཨ་ཁྱུར། །ཨེ་ཨ་བཀའ་རྲིན་བསམ་བཞིན་དུ་། [མ་གེ་ཁྱེད་དྲན་པའི་འེ་དོདོ་འབོད། །ཁྱང་ཧིང་དམ་པ་མ་རྲེད་བར། །བདེ་ཆེན་འཁེར་ཁོའི་མགེན་མཛོད་ཀྱེ། །རེ་ལར་རེའདིཏིད་སླ་ | 
ཨཱ མ་ས མས་ཚ ་མཀའདབཞསབགིན། ཞའ པད གས་མ སྟ་ཀོ་ ་ ཁར་མིམགོགམོདྲ་ཡ། །ེ་ུ་ཧ་ 
གཡུང་ཇྲུཏུདཀིལ་བྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཤུམ་དུ་རྗེ་ཉིད་རང་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ལུས་བཞབཔ་འཕྲོ་མཆོད་རྟེ་དེ་། གསོལ་དཔོནོ་ཚོ་རིདདར་རྒྱས་ཞྲི(འགན་འཁུར་ཁྲངས་ནས་དགེངས་རྫོགས་༠ྱི་ཇུགས་རྟེནདུ་མཆབ་ཐོས་ལེགས་པར 
ཡཱ བཞེསཏ། སཱ་ག་ནཱམསྦཱ་སཁྦྱ་ཆས་ཁང་ེམས་ཅིཨ་བྷརནདང་ཡིདས་ལུཚོགས་མངཔོའིགླང་ཚྭ་ཆ་ཨར་བཞེདས་ཞས་དེའི་ནང་བཟགས་སྲ ཅརབུར་འཀང་སེ་བྲགགས་པར་གསོལ་ནས་རབྱ གཞས་པརྦ་བསསོ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དགེན་སྡེ་གུནཡ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁུར་རོ་ཤོག་དང་ཆིང་མའི་རྒྱད་འཐུམ་མ་ཏི་དུཧཛྱཌ་ཝོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྱུབས་པར་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཚུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ྱི་གཟིགས་སྙང་དང་གྲབ་པའི་ 
རྟགས་མཚན་བུན་མེངམ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ ། རྔིཉིད་ཁྐོག་གྱུར་དཱབྱས་པའི་དོན་བྲམས་ཅད་ལག་མབྲིལ་ཁྱི་གཏེར་ལྟ་བུར་མདོན་སྙུམ་གཟིགས་པ་ཐོལ་ཁྱུང་དུ་གསུང་འཕྲོ་ལས་ཐྱུང་བ་སེགས་དང་ ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲས་ཀྱི་ 


༄༅། །མཛན་བཟྲད་རྲབས་པེ་ཆ་རྨདདུ། བདདྲ་ཐབ་ས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡེདཆེས་ཅི་གཉས་མད་པོའང་གཤན་གུཉི་མུན་སང་དུ་ཛཱདར་ཛར་ཁང་། རྫི་ཉིད་དམན་ཆ་ལྷུན་ལེན་གྱི་ཁེདས་བསྐྱུས་ཁོ 
ནའ་མཛད་ནས་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་བློ་མཐུན་པའི་ཆོས་བརུད་ཏྱི་སློབ་འགྱིང་སོགས་ཨེ་མངའ་ཞིང་ ། ནདྱ་ཐཱངམཚོག་གི་ཡོནཏྐ་རྣམས་ནི་ར་མཚོའི་གཏི རྡོ་བཞིནནུ་གཞན་ཁིས་མི་མངོན་པར་ཝས་ནས་བཞུགས་པའྱི་ཚུལ་ནི་། 
ཤུ ཆ་ཝན་མོའི་རིགས་ཁམས་དུབ་སེལ་བའི་མཉས་འྲབུམ་ཞིག་མ་གཏོགསྤ་ག་པ་གེདམའི་སེམ་ཐག་ཇི་ལྣནདཾ་གསོལ་ ཨྭ་ཐུགས་ནམ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་འི་དཔལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས། བཅད་རྒྱའི་སྐབས་དང་གསུང་ 
ཨཱ གམེན་པའི་རིགསནན་ཐོརྦ་ཕ་ལ་ེ་་ནསཁཇོམས་ཨའི་གངམགས་ྱརྲ་ཕགེ་དངགཞནསངྲོརགེཞབ་དང (རྩིཿཡ་སེགས་པའི་རིག་"ལྔགས་མང་པོ་གནད་ཞིད་ ། གསོལ་ཇ་བཞེས་པ་ལས་གསོལ་འཉརྱི་བར 
ལཾ སྙོན་ཚན་འཛུག་ནས་ཐུགས་དམ་འི་གཙོ་བོ་ལྟ་གང་ཡིནསྲམ་ཁྱད་མི་ཤེས་པའི་གསུང་འགབཿད་ནས་གཞད་ ། ཧིཉིཀྱི་རིགས་ཨུཿརྒྱན་གསོལ་འདེཊས་དང་མནམ་བཞི་བསྐོན ། རྩ་བའི་བླ་ཨ་གསུམ་པོ་འི་ཞབས་བརྟན་གསོལ 
འདེབས་དང་ཡི་གྲ་དུག་པའི་བླཟས་བརྗདོ་ལ་ཞལ་འཤོཉི་གཙོ་བོར་མཛད ། གུང་ཇ་གསེལ་ནས་ཚོགས་མཆོན་མ་ནན་པའི་བར་གུ་ནུ་དྲག་པོདམར་ཆན་དེ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛྲདེ་གསུང་འག་བཉདཞས་གཞང་ ། 


ཆོགས་མནོདྲ་གུབ་ནས་སྲ་སོད་ཧི་བར་ཁམས་དུབ་བསལཞག་སྩེ་བོ་དད་པའི་བློ་ལན་སོགས་ལ་ཆོས་དང་མཐན་པའི་བཀའ་མཆིད་ར་གླེང་མོམཛད་ནས་བཞུགས་། དེ་ཞས་དཔལ་མགེན་ལམ་དྲལ་ཁྱེ་གཏོན་འབུལ་དངབཤག 
¢ ཚྭ ཞལ་འཛུམ།དང་ཝན་པའི་བཀའཡས ། ཁཱདོམ་སྦེམ་ཆནམོའི་བུ་ཡིན་པ་ལས་རོགས་པ་མོ་བ་ཡིན་ཚོད་ཞེས་ཡིདཝུས་པར་མཛད་པ་དང་ ། བདག་ཉིདནཱི་རྣམ་དཀར་འི་བག་རགལྱ་ཅུངཟདདང་ལྡན་པའི་སྟོ་སྱས་དདཔ 
ཚི མཞིག་ཡིནཏེ ། མི་ལྟས་དྭདཉམས་སྣང་སེགས་ཆེར་མཐོང་རྒྱ་ཡང་མེད་མཁྲེད་བརྣམས་ཁྱང་གཞོན་ཚུའི་དུས་ཞས་ལེགས་ཉེས་བདེན་པར་བཟུང་མ་མོངས་ཞེས་གབ་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ཞིང་ ། གཞུན་ཨི་ཉམསྭ་མིད་ཝན་ུ་བཤད 

པ་རྣམས་ལའང་མི་དྭགེས་པའྲི་ཛུལ་མཛོད་བཞུགས་ཏེ ། ཡ་མཚན་ཅི་ གཟིགས་སྣང་སགས་རེ་ཉིདའི་བདེན་པའི་མཚན་བིས་བཀའ་མ་སལ་ལས་གཤད་བ་ཐོབ་པག་བཀོད་པར་མ་སོས་སོ། ཇི་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད 

ལས། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །སྱེ་བེདམ་པས་ལྷག་པར་སྒོག །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤནརྐ་རྔི། །རུང་གིས་ཁྱོགས་བརུར་ཁྱབ་པར་བྱད། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲས་རྱརཁང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁ་ཁྱབ་པར་གསལ། ' 


༄༠༦། །སྣ་མའི་རྨ་ཏོག་ལེགས་བཀབ་ྱང་། །ཇི་ཞིམ་གུན་ལ་ཁབ་པར་བྱད། །ཞེས་པ་ལྟར། ཇི་ལཱལ་དམན་ཆ་ལར་ལེན་ 


ཞིས་བེགས་གསུངས་པསྟ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཤདྱ་ཉིས་ཐ་མའི་ནམ་ཐར་ 


(མཛན་5ྱང་གུཉཁྱིས་བསྔགས་ཁྱའི་ཡུལ་དུ་བྫུར་པའོ་། ངེས་པར་དོན་བསྡུ་ན །གུན 


མཁྱེན་པུནྨནི་ཀའི་ཐིཡ་མངར་ལས | མངོར་་ཟགཡིནདོ་ྱས །མཚན་ཝ་ཐཱ་ཉཱི་ལ་བ་གཏནཅིང་ ྱུགཔབགསམབ་འདེབས་པ།དེ་ཁ། །མྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་5ྱིས་གཞན་ཉི་སྨེག། 


ག་ཡ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་འགྱར་བའ་གདམས་པའོ། 


ངེ་བ་ལ་འབྲ 
པར་ཐོམ་བའི་ཆ་མཐུན་རྱི་ཕེས་ཤེས༔ མས སཿ ན་བར ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


རྒྱལ་བཀུན་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ངོ་ ི་ཊཅིས་ད་པའི་དབལ་ལནཁ་མ་ན་པའདནཔ་ཿཤོག་གི་མཛདྡ་ཚ 
ྡང་མཐུན་པར་བཀོད་པནི་ ། 


མཐེངྡ་བེད ཧི་ཡུལ་དུ་ཆུར་པ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་ཨཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི: 


ར་བདག་ཤག་གི་མྡོའི་དྲིམ་དྲུངས་ཞས་འཁྱིན་ཞིང་ ) རྣམ 
། ཏིངའེ་འཛིན་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཐུང་པེ་བསམ་བརཇོད་དང་ཁལ་བའི་ཐུགས་བདེ་བཅེན་པོ 


'སྟིགསནུས་འཁྲོ་བའི་ཁློདང་མཐུན་པར་ཁྱངཆན་སྔོད་པའི་མཛང་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི 'གར་འདི། 
ཆིསོ་སྨ་བ་འད་ཉིད་ལ་ཆོས་ཕྱི་བཀའདྲིན་ཆེན་པོ་ཕ་མཐའ་མེད་པརྱཆེན་སྙལ་བར་མཛན་པའི་ཚུལ་དེ་ དྲན་བཞནདུ ། སྔ 


གྱི་སངསྱ་ཆས་དང་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་གཉིས་ལ་དབང་བ་ནམས་དད་ ། ཝྟེནྷ་བེནོ་གེངམ་རིས་བྱོན་མང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཤད་ནི ། ཐོས་བསམ་དདྲ་གས་དང་ལྡན་པའི་འངནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གིས། 
བསྟདཱ་ཉིང་སུགས་པ་དང་ ། བཤུར་ཞིད་ཚིན་པརྦ་བདན་ས་རབས་དམ་པྨ་ནམསྣ་ཐུགས་སིཊ་པ་བསེད་པརྱ་བན་པའི་མཆོག་ཏུའགྱུརཞིང་ ། དེ་ལས་གཞན་པའྲ་ཚུལ་ཡིད་བཞིནི་ཞོརུལ་སེགས་པས་སྦི་ཞུར་བྱིས་ཁང་མཉེས 
„„ པར་མི་འགྱུར་བཞི ། ལེགས་བཤད་མགྲིན་པར་རྣམས་གཞས་ཐུ་ཨ་ལ་ཞུན་མགོ་དང་རྣབར་ཞོས་པ་དང་། ཞལ་ནི་རྟག་ཏུསྱེན་མེད་བདེན་པ་དང་ལྡ་ནམཁས་རྣམས་དགའ་བའི་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་དེནོ་ི་རྗེས་སུ་འབྲནག 
ཧྲི ླེབ་པ་དང་གེམས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དགོངས་རྫོགས་ཅི་རིཊ་ཕ་དང་བསྡས་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ནི་སརྒ་གསུམ་པ་རྫོགས་བོ། _ །ཟབ་ཡ་བས་འཁེར་བཞྱི་རྷ་མཚོར་སྣིད་ཉིད་གིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག 
པོས་གཟིར་བའི་ཉམ་ཐག་འབོབ་གུན། །གུནནག་ཏོནམེངས་བདུད་ཊི་དཔུང་རམས་གཞེམ་ཞིང་གཞོམ་མེན་ནམ་མཆན་ས་ལམ་སྟེ།་མཁས་གུབ་པའི་མཆོག །མཆོགཧ་ུར་ཁོདོ་སིདདང་ལིད་ིན་གུན་ཡས་ཐེལ་མང་ཀུན་ཏཱ་འཆར་འིང 
རྒྱལ་སྲསམཛན་པུས་བདག་གཞན་རྣམས། |རྣམ་ཐྲོལ་ལམ་ཏུ་ཊྱཤེ་འདོད་ན་ཇུག་བསྡུ་བཞིའི་གྐོནས་འདྲེན་མཛད་འཇམ་དབངས་བུ་རཛཱཚརྱལ། །གྲངས་མེད་རིགས་ཟྱིེ་མེདོ་མཛེས་པའི་ཕུམ། །གྲུབ་པའི་དབད་ཚྱུག་མཚུངས་དྲལརྡོ་རྗེ 


༢༠༠། །འཆང་; ;བརནགཡོའི་ཁྱཐ་བརག་ཡེ་ཤས་དཅིའས་ནཆོག་དེ། །རྣམ་ཤུཔད་རྗེནའཁོར་ལོའི་རྒྱནདུ་མཆོད། །གང་སུུའི་གསུང་གསུམ་མི་བཟད་འཕྲིན་ལས་གཉ། །ངག་ལ་དབངུབའི་གོས 
ལྡན་རྣམས་ཁྱིས། ལས་ས སིན །བདག་འདྲས་ཇེ་འཛིན་གཡོ་བ་དལ་བའི་ཚྒྱ། ༨ གསང་ག ན་ལས པ་ཨ །ཡིདལ་ཇྲན། མཛ 
= མའི་ཡིད་མཚོར་དད་པའི་རྲབས་འཕྲེང་གཡོ། །གཡོ་ཚེ་གཏུང་བའི་འོ་དོི་ཡད་འབོད། མགརྱ་ཨཱཧབླམཤལ་བདག་ཡིདམཚོར། །སྒིབ་མེད་འགོག་པ་མེན་པར་རྟག་འཆརན། །བཀའ་ིནདནཔི་ཆེན་ིས 
རཿ རྡནའཕེལ་བའི། །རྟོགས་བརྗོན་དབུ་བའི་ལྦ་འཕྲེང་གསལ་བཀོད་ཚེ་ །བདག་གིམས་ཟབ་པ་གཤིས་ཊི་མེ་ཡོད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་སུའི་སྐང་སྟེང་གསལ་ཝལ་ཝལ། །རྡོ་རྗི་གསུང་གི་བྲག་ཆ་སྐན་ལྷང་ལྷང་། ། 
བྱ བྱམསྱའི་ཐུགསྦཏི་བཀའ་ནིན་རེས་དན་དན། །བསམ་བཅིན་བ་ཨ་ཇན་པའི་དད་ནུང་དུང་། །དེ་ལྣར་སྣང་ཐགས་རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། [སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འཇྱམས་སྣང་བ་རྣམས། །དང་གཅིག་གཉིས་མེད་སེམས་སུ 
ཟིག་པདེ། །དམ་པའི་ཅིནྲརབས་ཚདམ་ཉིདདུ་རོགས། །ཨེ་མ་མགོན་ཁེདྲ་ཐགས་བཅི་ག་འཛིནཚལ་དེ། །བསམ་བཞིན་སྐལ་བ་བཐང་སྐམ་དབའྡེ་བརུས །ད་དུང་འགྱར་མེད་བདེ་ཆེན་མ་རྙེན་བར། །འབྲམ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིག 


ཆོས་ྱི་རྗེ། །ཁོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིཏད་ཡག་གཡོ་མིན་ཁྱང་། །སྲིད་མཚོར་སེམས་དཔའི་ཟླ་བརྐན་སྟོན་པའི་ཚུལ། །མཛད་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མའི་འོམ་གར་འདི། །ལྷག་བསམ་མེ་ལོང་གཙང་བཞི་བློ་ལས་ཤར། །འོན 
ང་ཤེས་བཞི་ཧོཊས་མཛོད་མཱ་བརྟེས་པས། །རྨན་ཆྱངཚིག་གི་ཉམས་འཛུར་མི་ལྔན་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱད་་ཁྱིདབྱིབས་མཛེས་མི་བཀྲ་ཡང་། [རིག་གཉས་རྒྱ་མཚོ་མཁྱན་ཀུན་བཟེད་པར་འོས། །ཕྱོགས་ལྡུང་རྟོག་གེའི་ཆི་ག་ལ 
མས་ད །མང་་སྱཅན་ཐལབས་གཉ་འིནཡང དསད ་འཞིནས གལ་གནད ོ་མས། །ྱ 
ཡཾ མམ་མཁའི་མཐའ་ཁཱས་སེམས་ཅན་ནམས། །དཔལ་ལྟག་གྲུ་བཞིའི་དབད་ཕྱག་མགེན་ཁྱོདོ་ཁཾ། །གེ་འཕང་མ་ཚོག་ལ་འགོད་པའི་རྒྱཌ་བསྔེའོ། །གང་གི་ངོ་མཚན་བསྔགས་ཞོས་ཡོན་ཏན་མ་ཐའ། }མཁའ་དང་ཆུ་གཏར་གླེངོ་ 
བཞིཤ་གཞས་དཀའ་ཡང་། །ཆ་ཙན་གཏམདུ་བརྗོད་པའི་ལེགསྦ་བས་མ་བུས། །ཅེད་བཞིནྲ་ཨུ་ཞིའི་གོ་འཕང་མཔོན་འྲགཁ་ཤོག །ཞྱེདོ་ི་གདུལ་བྱརྒྱུདུར་པའི་འདུག་གྲ་ནམས། །དམབ་གྲསམ་རྒྱད་མཛེས་ཐེགོ་འསམ་མཐ་ 
ཤ་ཞིང་། །དབངབ་ཞིའི་བརུད་རིས་སྒོ་གསུམ་ཇི་བགྲུས་ནས། །ཟཟབ་གསལ་གཉིན་ཨད་གནས་ུགས་ཉེེས་རྱུར་ཅིག །ཨ་གེནཱ་ཙེན་གསུང་གསད་ཡེ་ཤེས་བཏུ་ཚིཤི་རྒྱན། །བརག་གེགེས་སྙངགི་བུམ་པར་ཡེངས་སིས་སྟེ། 


£68 :༦:& 


།བཟུང་འཇིཊ་འཁྲུལ་ཞྲན་བརྟན་ག་ཡོའི་ཆེས་འགགསཞག། །ྡོ་རྫི་གསུམ་བྱི་རོལ་མོན་འཆད་ཆུར་ཉིག མདོངན་མགོན་ཨེ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཁྱིས། ན་ོ་པྱར་ཚདགཞགི 


༄༅། 
མུ ཞི སྐ་ཆག་གི་ཡ་མཚནཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཊིས་ཚེ་འདིའ་འཇུག་ཞུས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཡབཊ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་༠ 


འབེརོ་དཔལ་ཊི་ཉིན་འཆའ་ཏེ། །བདྱེ་མིད་ཛོགས་ལྡན་པདྨོ་བཞད་རྒྱང་ཅིག །སྔནོ་མེད་དགེ་མ་ཚན་འདབ་རྱའི་བཟུན་བཟང་འདིས། ས་སམ པ་མ བཟ་ཤསཆོས་ 
སྲིན་པའི་མ་ཁའ་ལ་གཤེག་རྩ་ལ་ལྡིང་ཆུར་ཅིག །ཧེལྟར་ཟབ་མོ་གསང་བ་མཆོག་གི་གཏམ། །རྨད་ཁྱུང་ཀུཞ་བཟང་སྱུ་མའི་མཆོད་པྲིན་ ལས། །ད བྲ་གྲ་གུ་ཆར་གཡོ་ ེ 


ཁུའ་ཅཾག །དི་ལཱར་དཔལ་ལྡན་ཁླ་མ་དམ་པ་སྲ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལའི་བ གཉིད་ཇེས་པ་དོན་ཡི་ར་རི་འཆད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་པག་གི་དབད་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 


དདུ། །ནད་མརཱ་མཚོན་རྫི་རྤན་པ་གུན་སེལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ཚོག 
་བའི་འབུག་སྒ་འདི། །སྲིད་གསུམ་རྣ་བའི་རྒྱན་རུ་མ 
་གུ་ཞྷ་ཛའི། 'ཞབས་ྱི་ རྟོགས་པ་བརྗོན་པ ནདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་སྨྱ་མའི་ 


རེལ་གར་ཟབ་གསངའབྲུག་གི་སྨ་དབྱདས་གྲལ་བཟང་རྣ་བའི་བརུད་ལེན། ས་བྱ་བ་འདི་ནི། གགོགས།་གཏུ་གས་བ་རྒོ་སསོ གས ོས་པ་བཇ་པ། ཟདང་ལེགསསུ་མའ 


རྣམ་པར་འོལ་བའེ་མཁན་ཆན་སྐུ་བགྲས་རིན་པོ་ཆཏག་དབད་ཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱི་ཞབས་ཀྱིས་ ། ཕུན་ཚོགསྦྱ་རྔ་མཚོའི་སོ་ནས་ཏེན་འབེལ་བཟང་པོར་དགངས་པའི་ལེགས་སྩེསཀྱེ་གནང་སྦྱོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ 
སྙུལ་ཐུས་པུས་ནོད་པ་དང་ ། ཆེ་ཏིད་ཉྱིས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ཅིང་རྣམ་གསུམ་བྱི་དད་པ་བརྟན་པའི་དགེ་བའི་ཟླ་ལྡན་གཟིམ་དཔེནོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྲུལ་བའི་ག་ཡར་ཁྲལ་ཏུ ། 


ན 

€ ཚོགས་པའི་ས་ཧྤྱ་ཆས་དངོས་དེའི་ཞབས་སྟནྱ་བི་པྨོའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་གཟུག་གིས་རེག་པའི་སྐལ་བདཟཏ་པོཅན་ ། གསུང་སྐྱེས་ཞབས་འབངས་ཊྱི་བྲ་ཆུང་"*༡༡༡༡༡༡--༨༡-- བདག་ཤཊའི་དགེ་སློང་ 

ཙཾ བསྟན་འཇིནཕུན་ཚོགས་ཞེས་པས ། གསང་གྲིང་ཡིད་བཟང་རོལ་པ་འོད་ཉི་གནྡེ་ཡ་ཆཱན་པོའི་དགའ་ཚལདུ, ། དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ དབང་འཇིགས་མེད་ཁགས་པའི་ 
སུ་གདུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཡྱན་སྔར ། ལྕགས་བོ་རྟའི་ལོ་རུ་སྟེད་ཟླ་བའི་་དཀར་ཕྱེགས་ཁྱི་དགའ་བ་དང་པེའི་ `“ ་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མེན་བརྡུདརྩིཊ་ ༤༨-༠༨༨.| 


་“*“་ཊཱན་མཚམས་ཉི་འཕྲེད་སྦྱེའ་བཟད་པོར་སྦྱར་བ ། འདིས་ཀངྱ་ཧུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡཱནརིངད་གནས་ཤིང་༠་ "`` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུངའཇུག་རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་་ 
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༄༅། 


།ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཉིག་གུ.། སརྦ་མངྒ་ལཾ 


མཚོ་ཡས་སྒལོ་བར་ཤོག། ༈འེས་པ་འདི་ཉེ་བཙུན་ཐམའི་རྣམ་ཐའ་ཏེ་ཆླུ་པརྱེ་གྲི་ཨིངཞིི་ཟིས་ཨཱའ་དགེའོ་། 








།འགྲོ་བའི་དཔལ་མགེནརྦ་མ་ཡེནཏེན་རྗེ། །རྒྱམ་བསྟན་འདྡུས་ཚོགས་ཟགརྒས་ཆོས་ཟྱི་བཅུན། །མཚོན་མཆོག་ཟི་མེད 


ཆུ་ཤྭལ་གཟུགས་སླུའི་ཟླ། །མ་ཡང་གཡོ་མེད་མེ་འགུར་རྡོ་རྗིའི་གླ། | བདག་སེགས་གཏུང་འའི་བཟེད་གླགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། |ཞལ་ཕཔང་དངོས་སུ་མཁཱྱའི་ཨུལ་མཆུཿ། །ཐུགས་རྡི་བརྗེ་བས་དགེདསདང་ཆོས་ཉེ་རྗེ། [འགྲོ་རྣམས་ལེད་པའི་ 
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